ತೆ 
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ಎಡಶೊಾರೆ ಸುಬ್ರಾಯ ಕರ್ಮ. 


Il Wo ll 


ತೃತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಕ 


ಯೆಡಕೊರೆ ಸುಬ್ರಾಯೆಶರ್ಮ 


ಪ್ರಥಮ ಮುದ್ರಣ 
ಶ್ರೀ ನಿಶ್ವಾವಸು ಸಂವತ್ಸರದೆ ಚೈತ್ರ ಶುದ್ಧ ನವಮಿ 
ಶ್ರೀ ರಾಮನವಮಿ: ಶನಿವಾರ, ತಾರೀಖು ೧೦-೪-೧೯೬೫, 


ke ೧೧ ಒಡ ' BAA Ns 
TANS 


ಎ 


“el LAS! 


ಕ್ಷ 
\ 


ಗ್ರಂಥವು ದೊರೆಯುವ ಸ್ಥಳ 


ಶ್ರೀಯುತ॥ ಎಲ್‌. ನಾರಾಯಣ ಜೋಯಿಸರು 
ರಿಟ್ಟಿರ್ದು ಎಗ್ಜಿ ಕ್ಯೂಟನ್‌ ಇಂಜನಿಯರು, ಗಾಂಧೀನಗರ, 
ತುಮಕೂರು, 


ಶ್ರೀಯುತ॥ ಜಿ. ಶ್ರೀನಿನಾಸಮೂರ್ತಿಗಳು 
ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟರಾಯಪ್ಪ ಕಲ್ಯಾಣ ಮಂದಿರ 
೩ನೇ ಕ್ರಾಸು, ಮಲ್ಲೇಶ್ವರ, ಬೆಂಗಳೂರು-೩. 


ಬೆಂಗಳೂರು ಸಿಬ ಬಳೇ ಸೇಟೆಯಲ್ಲಿರುವ ಜುಪಿಟರ್‌ ಮುದ್ರಣಾಲಯದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿ ಸಲ್ಪಟ್ಟತು. 


| ಓಂ ll 


ಓಂಕಾರಂ ಬಿಂದು ಸಂಯುಕ್ತಂ ನಿತ್ಯಂ ಧ್ಯಾಯಸ್ತಿಯೋಗಿನಃ | 
ಕಾಮದಂ ಮೋಕ್ಷದಂ ತಸ್ಮಾದೋಂಕಾರಾಯ ನಮೋನಮಃ || 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ 
ಖೀಧಿಕ 


ತೈ ತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ಶಿಕ್ಸಾವಲ್ಲಿ”, “ಆನಂದವಲ್ಲಿ” “ಭೃಗುವಲ್ಲಿ”, 
“ನಾರಾಯಣಪನ್ನ? ಎಂಬ ನಾಲಕ್ಕು ಭಾಗಗಳಿರುವುವು. ವೇದಗಳಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವ 
ಗಳನ್ನು “ಅಥಾತೋ ಧರ್ಮ ಜಿಜ್ಞಾಸಾ”, “ಅಥಾತೋ ಬ್ರಹ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸಾ” ಎಂದರೆ 
ಕರ್ಮಕಾಂಡ ಜ್ಞಾ ನಕಾಂಡ ಎಂಬ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದೆ. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿರುವ ಆನಂದವಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನಕಾಂಡದ ತತ್ವಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಇರುವುವು. ನಾರಾಯಣಪನ್ನ ದಲ್ಲಿ ಕರ್ಮ ಜ್ಞಾ ನಗಳೆರಡರ ತತ್ವಗಳೂ ಇನೆ. ಶಿಕ್ಷಾ 
ವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಾದರೋ ಕರ್ಮ ಜ್ಞಾ ನಕಾಂಡಗಳೆರಡರ ತತ್ವಗಳೂ ಇರುವುವಲ್ಲದೆ ವೇದಾಧ್ಯ 
ಯನ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ ಏಂಕಾರಸ್ಸ ರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರ ಸ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾ ರದವರಿಗೂ Re: 
ನಾಪಬ್ರಷ್ಟ ದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ಪ್ರ ತಿಪಾದಿಸುವ ಸ ಗಳೂ, “ಶಿಕ್ಸಾ ವಲ್ಲಿ” ಎಂಬ 
ನಾಮಾಂಕಿತಕ್ಕೆ 1. ತಾಗುವಂತೆ ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುಕುಲವಾಸದಲಿ ವೇದಾಧ $ ಯನ 
ಸರಮಾತ ಒಸಾಕ್ವಾ ತ್ಭಾರದವರಿಗೂ ಗುರುವಿನಿಂದ ಶಿಕ್ಷಿತನಾಗುವ ತತ್ತ 
ಗಳೂ ಅಡಗಿವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಾಧನೆಯಾದ ಕರ ದ ನಿಚಾರ ಮತ್ತು ಯೋಗ 
ವಿಚಾರಗಳೂ ಅಡಗಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ 
ಶಿಕ್ಷಾವಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲಾ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನೂ ಬರೆದು ತತ್ವಗಳನ್ನು ನಿವರಿಸುವುದೇ ಈ ಗ್ರಂಥ 
ಕರ್ತನ ಥೆ ಕ್ರಿಯವಾಗಿದೆ. 


ಶಿಕ್ಲಾನಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಗೋಪ್ಯವಾಗಿ ಅಡಗಿರುವ ಗಹನವಾದ ಜ್ಞಾನೆಮಾರ್ಗದ ತತ್ವ 
ಗಳನ್ನು ಹೊರಸೂಸಿ ಬರೆದಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಆನಂದವಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಿಸುವ ಮಂತ್ರಗಳೊಡನೆ ತತ್ವಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದೆ. ಮೇಲಿನ 
ನಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಉದ್ದೇಶವೇ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಬರವಣಿಗೆಯಾಗಿರುವುದು. 
ಬರೆದಿರುವ ತತ್ವ ಗಳೆಲ್ಲಾ ಶಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಭಗವತ್ತಾ ್ರದಾಚಾಧ್ಯರನರ ಭಾಸ್ಯಕ್ಕ ಅನುಸಾರ 
ವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು. ನಿಚಾರಗಳನ್ನು ೧೪ ಪ್ರಕರಣಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 


ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಕರಣದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಆಯಾಯಾ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ 
ತತ್ವನಿಷಯಗಳಿರುವುವೊ ಆವುಗಳನ್ನು ಸಂಕ್ಷೇನವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮುದ್ರಿಸಲು ಶ್ರೀಮತ್ಪರವ:ಹೆಂಸ ಇತ್ಯಾದಿ ಬರುದಾಂಕಿತ 
ರಾದ ಶ್ರೀ ಶೃಂಗೇರಿ ಜಗದ್ಗುರು ಶ್ರೀವ:ದಭಿನವ ವಿದ್ಯಾತೀರ್ಥ ವ:ಹಾಸ್ಟಾವಿ:ಗಳವರು 
ಶ್ರೀ ಶಾರದಾ ಚಂದ್ರವರೌಳೀಶ್ವರರ ಪ್ರಸಾದದಬೊಡನೆ ಆನುಗೃಹಿಸಿರುವರು. ನನ್ನ 
ಎಂಭತ್ತಮೂರನೆ ವಯಸ್ಸಿನ ವೃದ್ಧಾಸ್ಯತೆಯ ನಿರ್ಬಲದಿಂದ ನಾನು ಬರೆದ ಈ ಗ್ರಂಥ 
ವನ್ನು ಮುದ್ರಣ ಮಾಡಿಸಲು ಸಾ ವಿರಲಿಲ್ಲ ನನಗೆ ಆಪ್ತರಾದ ರಿಟ್ಫಿರ್ದು ಎಗಿ 
ಕ್ಯೂಟೀವ್‌ ಇಂಜಿನಿಯರು ಶ್ರೀಯುತ॥ ಎಲ್‌. ನಾರಾಯಣ ಜೋಯಿಸರು ಈ 
ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮುದ್ರಣಮಾಡಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಕಾರಣರಾಗಿ ತನುಮನಧನಗಳಿಂದ 
ಬಹು ಶ್ರಮವಹಿಸಿ ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಪೂರ್ಣಮಾಡಿದರು. ಶ್ರೀಯುತ! 
ಎಲ್‌, ನಾರಾಯಣ ಜೋಯಿಸರಿಗೂ, ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿರುವ ಓಂಕಾರದ ವರ್ಣಚಿತ್ರ 

ನ್ನು ಮುದ್ದಾಗಿ ಬರೆದು ಮುದ್ರಿಸಲು ಸಹಾಯಕರಾದ ಚಿ! ರಾ॥ ಬಿ. ಮೈ ಲಾರಯ್ಯ 
ನಿಗೂ ಮುದ್ರಣದ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಕಿದ್ದಿ ಸಹಾಯಮಾಡಿದ ಶ್ರೀಯುತ।| ಸಿ. ಆರ್‌: 
ಅನಂತರಾಯರಿಗೂ ಮತ್ತು ಈ ಗ್ರಂಥದ ಮುದ್ರಣಕ್ಕೆ ಧನಸಹಾಯ: ಮಾಡಿದ 
ಮಹನೀಯರುಗಳಿಗೂ ಸರಮಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸೆಂದು ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪಿಯಾದ 


ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ನಂ, 30, ಸಂಪಿಗೆ ರಸ್ತೆ 
ಮಲ್ಲೇಶ್ವರ, ಯಡತೊರೆ ಸುಬ್ರಾಯಶರ್ಮ 


ಬೆಂಗಳೂರು-3. 


|| ಓಂ || 
ನಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


ಶಿಕ್ಷೆ ಎಂಬ ಪದದ ವಿವರಣೆ 
ಸಂಹಿತೋಪಾಸನೆ ಎಂದರೆ ನೇದಗಾನದ ನಾಡೋಪಾಸನೆ 
ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪನಾದ ಈಶ್ವರನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ 
ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕೆಂಬ ಪಿಚಾರ. 
ಓಂಕಾರ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಸಲಕರಣೆ. 
(೧) ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಪ್ರಥಮ ಅಂಗಗಳ ವಿವರಣೆ, 
(೨) ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ದ್ವಿತೀಯ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿರುವವುಗಳ ಪಿವರಣೆ, 
(೩) ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ತೃತೀಯ ಅಂಗಗೆಳಲ್ಲಿರುವವುಗಳ ನಿವರಣೆ 
(೪) ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಚತುರ್ಥ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿರುವವುಗಳ ನಿನರಣೆ 
«ಮಿತಿ ಬ್ರಹ್ಮ? ; "ಓಮಿತೀದಗ್‌ಂ ಸರ್ವವರ ಎಂಬುದರ ವಿವರಣೆ 
ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ «ಬಿಂದು? ಸೋಪಾನ, 
ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ನಾದದ ಸೋಪಾನ. 
ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಕಳಾ? ಸೋಪಾನ. 
ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರ. 
ಬ್ರಹ್ಮದ ಪಾನ್ಗೊ ಪಾಸನೆ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸಿತಿ 
ಸ 
ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿ 
ಅಧ್ಯಯನ ಪ್ರವಚನಗಳ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕತೆಯ ವಿಚಾರ 
(೧) ಗುರುಕುಲನಾಸದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯನು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ 
ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ ಆಜೆ ಮಾಡುನಿಕೆ, (೨) ಶಿಕ್ಸಾವಲ್ಲಿ, 
ಇ 
ಆನಂದವಲ್ಲಿ ಭೃಗುವಲ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವಗಳ ವಿಚಾರ, 


೧, ಸತ್ಯಂ. ಸಹಸ್ರಾರ ಕಮೆಂ. ಸೆ. 
ಸ ಓಂಸಾರ 
Ri ವ 


ಮಕಾರ. 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮಂತುಕೋಕ 


೨.1೫,ಇ,ಶ..ಉ.ಊಯಮ ಮೂ ೩ ಜನೇ. ಕುಪಧಚಕ್ರ. ಗೆ 
| ಮುನೋಮಯುಕೋಳ 


ಹೆ 
ಶ್ರ ಬ,ಗ.ಶು. ಬಿಚೆ 1 ಆ. ಮಹಃ. ಅನಾಹತಚಕ.ಮ 
ಬಭ್ರಿಕುರ್ಳ್ಭು ಗಟ ಠ್ರ ಉಕಾರ 6 
ಪ್ರಾಣಮಂತುಕೋಶಳ 


ಡ,ಡ ,ಇ,ತ.ಥ,ದ,ಡ,ನೆ 


“A ಇಗ 
ಇಳು 


೫ ಸುವಃ. ಮಣಿಪೂರ ಚಕ್ರ ಪೆ. 


ಬ.ಬೆ,ಮೆ,ಯೆ,ರೆ,ಲ ೬ ಭಮೆ:. ಸ್ಲಾಧಿಷ್ಠಾಸೆಚಕ್ರೆ. ಧ. 


“ ಹ್ವಲುಿತೀದಗ್‌ಂ ಸರ್ವವತ್‌ » 
ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಸಕಲ ತತ್ವಗಳೂ ಓಂಕಾರವೆ, 


'ಸುಹೌಪೂರಚಕ್ರ 


ಇ 


ಸಾಥಿಜಾ ನಟಕ 
ಬೆ ಹ ಊತ 


ತ್ರೀ ಕುಂಡಲಸೀ ಶಕ್ತಿ 


ಹಸಹಾಲಾಥಢಾಳ ಬಕ್ರಿ 


ಮನುಷ್ಯನು ಓಂಕಾರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ 
ಧನ್ಯನಾಗಬಹುದು. 


|| ಓಂ || 
ಶ್ರೀ ಗಣೇಶ ಶಾರದಾ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಕ 
ಶಿಸಾವಲ್ಲಿ 
ಶಾಂತಿಪಾಠ 


|| ಓಂ || 


ಶಂ ನೋ ಮಿತ್ರಃ ಶಂ ವರುಣಃ | ಶಂ ನೋ ಭನೆತ್ಸರ್ಯಮಾ | 
ಶಂನ ಇನ್ನೊ] ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ | ಶಂನೋವಿಷ್ಣು ರುರುಕ್ರಮಃ | 
ನನೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ | ನಮಸ್ತೇ ವಾಯೋ | ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ | ತ್ವಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವದಿಷ್ಯಾಮಿ | 
ಯತಂ ವದಿಷ್ಯಾಮಿ | ಸತ್ಯಂ ವದಿಷ್ಯಾಮಿ | ತನ್ಮಾಮವತು | 
ತದ್ದಕ್ತಾರಮವತು | ಅವತು ಮಾಮ್‌ | ಅವತು ವಕ್ತಾರಮ್‌ | 


ಓಂ ಶಾನ್ತಿಃ ಶಾಸ್ತಿಃ ಶಾನ್ತಿಃ 


ತಾತ್ಸರ್ಯ :--ಪ್ರಾಣವೃತ್ತಿಗೂ ಹೆಗಲಿಗೂ ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಯಾದ 
ಮಿತ್ರನು ನಮಗೆ ಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಿ. ಹಾಗೆಯೇ ಅಪಾನವೃತ್ತಿಗೂ ರಾತ್ರಿಗೂ 
ಅಭಿಮಾನಿದೇವತೆಯಾದ ವರುಣನು ನಮಗೆ ಸುಖದಾಯಕನಾಗಲಿ, ಚೆಕ್ಸುರಿಂದ್ರ 
ಯಕ್ಕೂ ಸೂರ್ಯನಿಗೂ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ ಅರ್ಯಮನು ನಮಗೆ ಸುಖಕಾರಕನಾಗಲಿ. 
ಬಲಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ ಇಂದ್ರನೂ ವಾಕ್ಕಿಗೂ ಬುದ್ಧಿಗೂ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ 
ಬೃಹಸ್ಸತಿಯೂ ನಮಗೆ ಸುಖದಾಯಕರಾಗಲಿ. ಉರುಕ್ರಮನಾದ ಅಂದರೆ ಚಲನ 
ಕ್ರಿಯಾಸಮರ್ಥನಾದ (ವಿಸ್ತೀರ್ಣವಾಗಿ ಹೆಜ್ಜೆಯಿಡುವ) ಪಾದಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿ 
ಯಾದ ವಿಷ್ಣುವು ನಮಗೆ ಸುಖವನ್ನುಂಟುಮಾಡಲಿ. . . 


ತಿ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಸನಿಸದ್ರ ಹಸ್ಕ 


ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ, ಎಲ್ಫೈ ವಾಯುವೇ ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ, ನೀನೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ - 
ವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿರುತ್ತೀಯೇ. ನಿನ್ನನ್ನೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾದ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 
ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾದದ್ದೂ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ನಿರ್ಣಯಿಸಲ್ಪತಡಕ್ಕದ್ದೂ ಆದ ಖಯತವೆನ್ನೇ 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ವಾಕ್ಫಾಯಗಳಿಂದಲೂ ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ಸತ್ಯವನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 
ಯತ ಮತ್ತು ಸತ್ಯ ಎಂಬಿನೆರಡೂ ನಿನ್ನ ಅಧೀನರಾಗಿಯೇ ಇರುವುದರಿಂದ ನಿನ್ನನ್ನೇ 
ಖುತವೆಂದೂ ಸತ್ಯವೆಂದೂ ಕರೆಯುವೆನು. ಈ ರೀತಿ ವಾಯುಸ್ತರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ 
ಖುತ ಮತ್ತು ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಬ್ರಹ್ಮವು ನನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡಲಿ. 
`ಅದು ಆ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ ಆಚಾರ್ಯನನ್ನು ಕಾಪಾಡಲಿ. ನನ್ನನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಲಿ. ಆಚಾರ್ಯನನ್ನು ಕಾಪಾಡಲಿ. 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ-ಆಧಿಭೌತಿಕ-ಅಧಿದೈ ವಿಕ 
ಅಡ್ಡಿಗಳೆಲ್ಲಾ ನಶಿಸಿ ನಮಗೆ ಶಾಂತಿಯುಂಟಾಗಲಿ ! 


೧ ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
೧. 'ಶಿಕ್ತೆ ಎಂಬ ಪದದ ವಿವರಣೆ 


ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳು :--_[ಶಿಕ್ಷೆ ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥವು 
ಗುರುಕುಲವಾಸದಲ್ಲಿ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ವಾರವನ್ನು ಹೊಂದುವವರಿಗೂ ಕರ್ಮ, ಜ್ಞಾನ, ಪ್ರಪಂಚದ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳ 
ವಿಚಾರಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಅನ್ವಯಿಸುವುದೆಂಬ ವಿವರಣೆ. ವರ್ಣ, ಸ್ವರ, ಮಾತ್ರೆ, 
ಬಲ, ಸಾಮ, ಸಂತಾನಗಳ ವಿವರಣೆಗಳಿವೆ. 


ಶೀಕ್ಷೆ ಎಂಬ ಪದವು ವೇದಭಾಷೆಯೆಂದೂ ಶೀಕ್ಷೆ, ಶಿಕ್ಷೆ ಎಂಬ ಎರಡು ಪದಗಳೂ 
ಒಂದೇ ಅರ್ಥದ್ದೆಂದೂ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರು 
ವರು. ಶಿಕ್ಷೆಯೆಂದರೆ ದಂಡಿಸು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಯಾರನ್ನು ಏತಕ್ಕೆ ದಂಡಿಸಬೇಕು 
ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ತಲೆದೋರುವುದು. ಅನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ದಂಡಿಸ 
ಬೇಕು. ಕಾರಣನವೇನೆಂದರೆ-- ಈ ಅವಿದ್ಯೆಯು ಜೀವನನ್ನು ಜನನ ಮರಣ ರೋಗ 
ದುಃಖಗಳಿಂದ ಕಟ್ಟಹಾಕಿಕೊಂಡು ಪ್ರಪಂಚಾನುವರ್ತಿಯಾಗಿ ನಡೆಸುತ್ತಿದೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವವರಿಗೆ ಅದನ್ನು ದಂಡಿಸಬೇಕು. ಅನಿದ್ಯೆ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಮ ೩ 


ಯನ್ನು ದಂಡಿಸಲು ವಿದ್ಯಾಮಾರ್ಗಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಬೇಕು. ಅಂದರೆ ನಿದ್ಯಾರೂಪ 
ವಾದ ಸತ್ವಗುಣದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಿದ್ಯಾಸ್ತರೂಪವಾದ 
. ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗುವವರಿಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ದಂಡಿಸುವ ಕಾರ್ಯ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮೋಕ್ಷ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಬಿಡುಗಡೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಅನಿದ್ಯಾಬಂಧನದಿಂದ 
ಬಿಡಿಸಿಕೊಳು ವುದೇ ಮೋಕ್ಷ 

ಮನುಷ್ಯನು ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ದಂಡಿಸಬೇಕೆಂದರೆ ; ಕಾಯ, 
ವಾಕ್ಟು, ಮನಸ್ಸುಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುವವರಿಗೆ ಅವಿದ್ಯೆಯಾದ ರಜಸ್ತಮೋ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ದಂಡಿಸುತ್ತಾ ಸತ್ವಗುಣವನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಮಾ ತ ರಬೇಕು. 
ಮೋಕ್ಷದ ದಾರಿಗೆ ಸಲಕರಣೆಯಾಗಿ ಅಸ್ತಿ ಭಾರದಂತೆ ಇರುವುದು ಪ್ರಪಂಚ ವ್ಯವಹಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗ. ಪ್ರಪಂಚ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ರಜಸ ಸ ರೂಪವಾದ 
ಅಧರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನು ದಂಡಿಸಿ, ಸತ್ವಗುಣಸ್ವರೂಪವಾದ ಧಕ್ಕಮಾರ್ಗಾವಲಂಬಿ 
ಗಳಾಗಿರಬೇಕು. ರಜಸ್ತ ಮೋಗುಣಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವ ನಾಸ್ತಿ ಕ್ಯವನ್ನು ದಂಡಿಸಲು 
ಈಶ್ವರಾನುಗ್ರಹನಡೆಯಲು, ಈಶ್ವರಾರಾಧನಾರೂಪವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು 
ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 


ಅನಿದ್ಯಾಬಂಧನವನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಪರಮಾತ್ಮಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲು 
ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಸಾಧನರೂಪವಾದ ವೇದಾಂತ ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನಿದಿ 
ಧ್ಯಾಸ್ತ ಸಮಾಧಿ ಅನುಷ್ಕಾನಗಳ ಶಿಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಯೋಗದ ಯಮ, 
ನಿಯಮ, ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣ, ಸಮಾಧಿ 
ಅನುಷ್ಕಾನಗಳ ಶಿಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ ಸಾಧನ ಚತುಷ್ಪಯಗಳಾದ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಸ್ತು ವಿವೇಕ 
ಇಹಾಮುತ್ರ ಗರಗ ಶಮಾದಿಷಟ್ಟ ಸಂಪತ್ತಿ ಮುಮುಕ್ತತೆ ಇವುಗಳ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನೂ ಸಡೆಯಬೇಕು. 


ಮೇಲಿನ ಸಾಧನಗಳ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದವುಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ಸರಿ 

ಯಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಡುವಿಕೆಯೂ ಶಿಕ್ಷಣವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. ಈ ಮೇಲಿನ ಶಿಕ್ಷೆಗಳು 
ಕಾಯಿಕ-ವಾಚಿಕ-ಮಾನಸಿಕ ಈ ಮೂರಕ್ಕೂ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಇರುವುವು. ಪ ಪ್ರಪಂಚ 
ವ್ಯ ವಹಾರದಲ್ಲಿ ಮಾತಾಸಿತೃಗಳಿಂದ ಕೊಂಚನುಟ್ಟಿಗೆ ಶಕ್ಷಿತರಾದರೂ ಧರ್ಮ ಸಸ 
ಸ ಮೋಕ್ಷ ದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಗುರುಗಳಿಗೇ ಸೇರಿದ್ದಾ ಗಿದೆ. 
ಮೇಲಿನ ಎಲ್ಲಾ. ಶಿಕ್ಷಣಗಳ ತತ್ವಗಳು ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್‌ ಶಿಕ್ಷಾನಲ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಡಗಿವೆ. 

ಓಂ ಶೀಕ್ಸಾಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ | ವರ್ಣ್ಜಸ್ಥರಃ | 

ಮಾತ್ರಾ ಬಲಮ್‌ | ಸಾಮ ಸಂತಾನಃ | 

ಇತ್ಯುತ್ತ 1 ಶೀಕ್ಸಾಧ್ಯಾಯಃ | 


ಲ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯೆ 


ಮೇಲಿನ ಉಪನಿಷನ್ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ನೇದಾಧ್ಯಯನಮಾಡಲು 
ಅಕಾರಾದಿ ಆಕ್ಷರಗಳ್ಕು ಉದಾತ್ತ ಅನುದಾತ್ತ ಸ್ವರಿತ ಪ್ರಚಯಗಳಾದ ಸ್ವರಗಳು, 
ಹ್ರಸ್ತವೇ ಮುಂತಾದ ಮಾತ್ರೆಗಳು, ಉಚ್ಚಾರಣೆ ಮಾಡುವ ಬಲವು, ಎಡಬಿಡದೆ 
ಉಚ್ಚರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಸಂಹಿತಾರೂಪವು ಇರಬೇಕು. ವೇದಮಂತ್ರಗಳ 
ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ತಾನು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ತನ್ನ ವಾಕ್ಫಿನ ಶಬ್ದವನ್ನು ಶಿಷ್ಯನ ಶ್ರೋತ್ರಕ್ಕೆ' 
ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಶಿಷ್ಯನು ಆ ಶಬ್ದ ವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಗುರುವು ಯಾವರೀತಿ ಉಚ್ಚರಿಸಿದನೊ 
ಅದರಂತೆಯೇ ತಾನೂ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಕಂಠಪಾಠವಾಗುವವರಿಗೂ ಕಲಿಯುತ್ತಾನೆ. 

ವೇದಾಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ಉದಾತ್ತಾದಿ ಸ್ವರಗಳೊಡಗೂಡಿದ ಅಕ್ಷರಗಳಿರುವುವು. 
ವೇದಾರ್ಥವಿಚಾರ ಬೋಧನೆಮಾಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲೂ, ಮನುಷ್ಯರು ಮಾತನಾಡುವ 
ಕಾಲದಲ್ಲೂ, ಉದಾತ್ತಾದಿ ಸ್ವರಗಳೊಡಗೂಡದೆ ಅಕ್ಷರಗಳು ವಚನರೂಪವಾಗಿ ಪ್ರವ 
ಜಸುತ್ತವೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸ್ವರಗಳೊಡಗೂಡಿದ ವೇದಾಧ್ಯಯನವೂ ಸ್ವರಗಳೊಡ 
ಗೂಡದೆಿ ವಚನರೂಪದ ಉಪದೇಶವೂ, ಮಾತನಾಡುವಿಕೆಯೂ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮದ 
ಮೂಲಕವೇ ನಡೆಯುವುವು. ಇದು ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮದ ಮಹೆತ್ತನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. 
ಉಪದೇಶದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಈ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮದ ಮಹತ್ತು ಓಂಕಾರ ಸಾಕ್ಲಾತ್ತಾರ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಶಿಕ್ಲಾನಲ್ಲಿಯ ಕೊನೆಯವರಿಗೂ ಇರುವುದು. ಅಂದರೆ ಶಿಕ್ಲಾನಲ್ಲಿ 
ಯೆಲ್ಲಾ ಶಬ್ದ ಬ್ರಹ್ಮದ ಮಹತ್ತ ನ್ರ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. 


೨ ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
ಸಂಹಿತೋಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ ವೇದಗಾನದ ನಾದೋಹಪಾಸನೆ 


೨ ನೆಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳು :—[ನಾನು ಉಚ್ಚರಿಸುವ 
ಬಂದು ಪದದ ಪ್ರಥಮಾಕ್ಷರಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವುದು 
ಆಶ್ರಯಗಳಾಗಿರುವುವು, ಪದದ ಎರಡನೇ ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಯಾವುದು ಸಹಕಾರಿಗಳಾಗಿರುವುವು, ಪದದ ಪ್ರಥಮಾಕ್ಷರವನ್ನು ದ್ವಿತೀಯಾ 
ಕರವನ್ನು ಸೇರಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಯಾವುದು ಸಹಕಾರಿಗಳಾಗಿರುವುವು. 
ಒಂದನೇ ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ ಎರಡನೇ ಆಕ್ಷರ, ಎರಡನೇ ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ ಮೂರನೇ ಆಕ್ಷರ, 
ಹೀಗೆಯೇ ಆಕ್ರರಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೇರಿಕೊಂಡು ಪದಗಳಾಗುವ, ಪದ 
ಗಳು, ವಾಕ್ಯಗಳಾಗುವ ಮತ್ತು ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ ಉದಾತ್ತಾದಿ ಸ್ವರಗಳೂ ಸೇರಿ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಯ ೫ 


ಕೊಂಡು ನಾದಬ್ರ ಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಸಂಹಿತೆಯೆಂದರೆ ವೇದಗಾನವೆನಿಸುವ ವಿಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿರುವುದು. ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ರವಾದ ವೇದಗಾನದಿಂದ ದೇವತೆಗಳು 
ಸುಪ್ರೀತರಾಗಿ ಹೇಗೆ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕದ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುವರೆಂಬುದನ್ನೂ 
ವಿವರಿಸಿರುವುದು.] 


ಸಹ ನೌ ಯಶಃ | ಸಹ ನೌ ಬ್ರಹ್ಮನರ್ಚಸಮ್‌ | ಅಥಾತಃ 
ಸರ್ಗಂಹಿತಾಯಾ ಉಪನಿಷದಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ | ಹಣ್ಣು 
ಸ್ಮಧಿಕರಣೇಷು | ಅಧಿಲೋಕಮಧಿಜ್ಯೌತಿಷಮಧಿನಿದ್ಯಮಧಿ 
ಪ್ರಜಮಧ್ಯಾತ್ಮಮ್‌ | ತಾ ಮಹಾಸಗ್‌ಂಹಿತಾ ಇತ್ಯಾಚಕ್ಷತೇ | 
ಅಥಾಧಿ ಲೋಕಮ್‌! ಪೃಥಿನೀ ಪೂರ್ವರೂಪಮ। ದ್ಯೌರುತ್ತರ 
ರೂಪಮ್‌ | ಆಕಾಶಃ ಸನ್ನಿ ಃ | ವಾಯುಃ ಸನ್ನಾನಮ್‌ | ಇತ್ಯಧಿ 
ಲೋಕರ್ಮ। ಅಥಾಧಿಜ್ಯೌತಿಷಮ್‌ | ಅಗ್ನಿಃ ಪೂರ್ವರೂಸಮ್‌ | 
ಆದಿತ್ಯ ಉತ್ತರರೂಪಮ್‌ | ಆಪಃ ಸನ್ನಿಃ | ವೈದ್ಯುತಃ ಸನ್ನಾ 
ನಮ್‌ | ಇತೈಧಿಜ್ಯೌತಿಷಮ್‌ | ಅಥಾಧಿನಿದ್ಯಮ್‌ | ಆಚಾರ್ಯಿಃ 
ಪೂರ್ವರೂಪಮ್‌ | ಅನ್ತೇನಾಸ್ಕುತ್ತರರೂಸಮ್‌ | ವಿದ್ಯಾ 
ಸನ್ನಿ | ಪ್ರನೆಚನಗ್‌ಂ ಸನ್ನಾನಮ್‌। ಇತೈಧಿನಿದ್ಯಮ್‌ | ಅಥಾಧಿ 
ಪ್ರಜಮ್‌। ಮಾತಾ ಪೂರ್ವರೂಪಮಃ್‌। ಪಿತೋತ್ತರರೂಪಮ್‌ | 
ಪ್ರಜಾಸನ್ಸಿಃ | ಪ್ರಜನನಗ್‌ಂ ಸನ್ನಾನಮ್‌ | ಇತ್ಯಧಿಪ್ರಜಮ್‌ | 
ಅಥಾಧ್ಯಾತ್ಮಮ್‌ | ಅಧರಾ ಹನುಃ ಪೂರ್ವರೂಪಮ್‌ | ಉತ್ತ 
ರಾಹನುರುತ್ತರರೂಸಮ್‌। ವಾಕ್‌ ಸನ್ಸಿಃ। ಜಿಹ್ವಾ ಸನ್ನಾನಮ್‌! 
ಇತ್ಯಧ್ಯಾತ್ಮಮ್‌ | ಇತೀಮಾ ಮಹಾಸಗ್‌ಂಹಿತಾಃ | ಯ ಏನ 
ಮೇತಾ ಮಹಾಸಗ್‌ಂಹಿತಾ ವಾಖ್ಯಾತಾ ವೇದ | ಸನ್ಸೀಯತೇ 
ಪ್ರಜಯಾ ಪಶುಭಿಃ | ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸೇನಾನ್ಸಾದ್ಯೇನ ಸ 
ರ್ಗೇಣ ಲೋಕೇನ ||೩|| 

ನಮ್ಮಿಬ್ಬರಿಗೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ  ಕೇರ್ತಿಯುಂಬಾಗಲಿ. ನನ್ಮಿಬ್ಬ ರಿಗೂ 


ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮ ವರ್ಚಸ್ಸುಂಟಾಗಲಿ! ಇನ್ನು ಆದ್ದರಿಂದ ಸಂಹಿತೆಯ 
ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ವಿವರಿಸುವೆವು. ಐದು ಅಧಿಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಲೋಕ, ಅಧಿಜ್ಕೌಕಿಸ, 


೬ ತೈಶ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಮ 


ಅಧಿವಿದ್ಯ, ಅಧಿಪ್ರಜ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮ, ಇವುಗಳನ್ನು ಮಹಾ ಸಂಹಿತೆಗಳೆಂದು ಕರೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. 

(೧) ಈಗ ಅಧಿಲೋಕ :-ಪೃಥಿನಿಯು ಹಿಂದಿನ ರೂಪವು. ದ್ಯುಲೋಕವು 
ಮುಂದಿನ ರೂಪವು. ಆಕಾಶವು ಸಂಧಿಃ: ವಾಯುವು ಸಂಧಾನವು. ಇಂತು ಅಧಿ 
ಲೋಕವಾಯಿತು. 


(೨) ಅನಂತರ ಅಧಿಜ್ಯೌತಿಷ :--ಅಗ್ನಿಯು ಹಿಂದಿನ ರೂಪವು. ಆದಿತ್ಯನು 
ಮುಂದಿನ ರೂಪವು. ಅಪ್ಪು ಸಂಧಿ. ಮಿಂಚು ಸಂಧಾನವು. ಇಂತು ಅಧಿಜ್ಯೋತಿಷ 
ವಾಯತು. 


(೩) ಆಮೇಲೆ ಅಧಿನಿದ್ಯ “ಆಚಾರ್ಯನು ಹಿಂದಿನ ರೂಪವು. ಶಿಷ್ಯನು 
ಮುಂದಿನ ರೂಪವು. ವಿದ್ಯೆಯು ಸಂಧಿ. ಹೇಳಿ ಕೊಡುವುದೇ ಸಂಧಾನವು. ಇಂತು 
ಅಧಿನಿದ್ಯವಾಯಿತು. 


(೪) ತದನಂತರ ಅಧಿಪ್ರಜ ತಾಯಿಯು ಹಿಂದಿನ ರೂಪವು. ತಂದೆಯು 
ಮುಂದಿನ ರೂಪವು. ಪ್ರಜೆಯು ಸಂಧಿಯು, ಪ್ರಜನನವು ಸಂಧಾನವು. ಇಂತು ಅಧಿಪ್ರಜ 
ವಾಯಿತು. 

(೫) ಅನಂತರ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ: ಕೆಳಗಿನ ದವಡೆಯು ಹಿಂದಿನ ರೂಪವು ; 
ಮೇಲಿನ ದವಡೆಯು ಮುಂದಿನ ರೂಪವು, ವಾಕ್ಯುಸಂಧಿ, ನಾಲಗೆಯು ಸಂಧಾನವು. 
ಇಂತು ಅಧ್ಯಾತ್ಮವಾಯಿತು. 


ಇವು ಮಹಾ ಸಂಹಿತೆಗಳು. ಈ ವಿವರಿಸಿದ ದೊಡ್ಡ ಸಂಹಿತೆಗಳನ್ನು ಯಾವಾ 
ತನು ತಿಳಿಯುವನೋ ಅವನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ದನಕರುಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮೆವರ್ಚಸ್ಸು, ಅನ್ನಾ 
ದವು, ಸ್ವರ್ಗಲೋಕ ಇವುಗಳಿಂದ ಸಂಯುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 


ಹಿಂದಿನ “ಓಂ ಶೀಕ್ಷಾಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ 
ವರ್ಣ, ಸ್ಪರ, ಮಾತ್ರಾ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ವೇದಾಧ್ಯಯನದ ಗಾನ 
ರೂಪವು ಒಂದು ಯಂತ್ರದ ಕಾರ್ಯದಂತೆ ಇದೆ. ಒಂದು ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕ 
ಭಾಗಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಆಶ್ರಯವಾಗಿ ಸಹೆಕರಿಸಿಕೊಂಡು ಇರುವುದರಿಂದ 
ಯಂತ್ರದೆ ಕಾರ್ಯವು ನಡೆಯುವುದು. ಈ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಭಾಗಗಳಂತೆ ವೇದಾ 
ಧ್ಯಯನದ ಗಾನರೂಪದಲ್ಲೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಆಶ್ರಯವಾದ ಐದು ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಈ 
ಭಾಗಗಳೇ ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಐದು ಅಧಿಕರಣಗಳು. ಈ ಐದು ಅಧಿಕರಣ 
ಚ ನಾಲಕ್ಕು ಅಂತರ್ಹಿಭಾಗಗಳ ಸಮೂಹಗಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಅವು ಯಾವು 

0 ಕ್ಲ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಯ & 


(೧) ಮಾತಾ ಪೃಥಿವಿ ಅಗ್ನಿ ಆಚಾರ್ಯ ಕೆಳಗಿನ 

| ಎಂಬ ಪೂರ್ಚರೂಪದ ದವಡೆ 
ಸಮೂಹ 

(೨) ಪಿತಾ, ಸ್ವರ್ಲಲೋಕ ಆದಿತ್ಯ ಶಿಷ್ಯ ಮೇಲಿನ 
ಎಂಬ ಉತ್ತರರೂಪದ ದವಡೆ 
ಸಮೂಹ 

(೩) ಪ್ರಜೆ ಆಕಾಶ ಅಪ್ಪು ವಿದ್ಯೆ ವಾಕ್ಕು 
ಎಂಬ ಸಂಧಿಗಳ 
ಸಮೂಹೆ 

(೪) ಪ್ರಜನನ ವಾಯು ಮಿಂಚು ಪ್ರವಚನ ಜಿಹ್ವಾ 
ಎಂಬ ಸಂಧಾನಗಳ 
ಸಮೂಹ 


ರಾ ಜಹಾ ಅ ರ್‌ು ಮಾಘ ರಾಜಾ ಇಾಾಾಾಾಾಸಾಾ ಸದಾ 


ಅಧಿಕರಣವೆಂದರೆ ಆಶ್ರಯನೆಂದು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿದೆ. ಈ ಐದರಲ್ಲಿ 
“ಮಾತಾ ಪೂರ್ರರೂಸಂ | ಪಿತೋತ್ತರ ರೂಪಂ? | ಎಂದರೆ ಉಚ್ಚ ರಿಸುವ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲಕ್ಷರವೇ ಮಾತೃಕಾ ಶಕ್ತಿಯು. ಎರಡನೆಯದೇ ಫಿತಾರೂಪವಾಗಿದೆ. 


(೧)  ಅಧಿರೂಪವಾದ ಮಾತೃಕಾ ಎಂದರೆ ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿ ಸಹೆ 
ಕರಿಸುವವುಗಳೇ ಸೃಥಿವಿ, ಅಗ್ನಿ, ಆಚಾರ್ಯ ಅಂದರೆ ಗುರು, ಕೆಳಗಿನ ದವಡೆ, 
ಪೃಥಿವಿ ಎಂದರೆ ಭೂತತ್ವವಾದ ನಮ್ಮ ಸ್ಥೂಲದೇಹ್ಕ ಸ್ಥೂಲದೇಹದ ಆಶ್ರಯವಿಲ್ಲದೆ 
ಇದ್ದರೆ ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲಲು ಸ್ಥಳವೇ ಇಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಪೃಥಿನಿಯು ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿದೆ. ಆದಿರೂಸವಾದ ಅಗ್ಟಿಯು ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ ಉಚ್ಚಾರಣಾ ಬಲವನ್ನೂ, 
ಕಾಂತಿಯನ್ನೂ ಕೊಟ್ಟು ಸಹಕರಿಸುವುದು. ಆಚಾರ್ಯನೂ ಆದಿ ರೂಪನಾಗಿ 
ವರ್ಣೋಚ್ಛಾರಣೆಯ ಬೋಧಕನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಥಮ ಅಕ್ಷರದ ಉಚ್ಚಾರಣೆಗೆ 
ಕೆಳಗಿನ ದವಡೆಯೂ ಆಶ್ರಯವಾಗಿ ಸಹಕರಿಸುತ್ತ ಹೆ. ಮಾತೃರೂಪವಾದ ಪ್ರಥಮ 
ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ ಮೇಲಿನವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಆಶ್ರಯವಾಗಿ ಸಹಾಯಕಗಳಾಗಿನೆ. ಇವೇ ಪೂರ್ವ 
ರೂಪದ ಸಮೂಹ. 


೮ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರೆಹಸ್ಮ 


(೨) ಆದಿರೂಪವಾದ ಮಾತೆಗೆ ಪಿತನು ಅನಂತರದನನಾಗಿರುವಂತೆ ಆದಿರೂಪ 
ವಾದ ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ತಾಲುಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ ದ್ಯುಲೋಕ ಅಂದರೆ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವೂ 
ಆದಿತ್ಯನೂ ಶಿಷ್ಯನೂ ಮೇಲಿನ ದನಡೆಯೂ ಸಹಕರಿಸುವವುಗಳಾಗಿವೆ. ಇವೇ ಉತ್ತರ 
ರೂಪದ ಸಮೂಹ. 


(೩) ಮೊದಲಿನ ಅಕ್ಷರವನ್ನೂ ಎರಡನೇ ಅಕ್ಷರವನ್ನೂ ಸೇರಿಸುವ “ಸಂಧಾನ” 
ಎಂಬ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ವಾಯುವು, ಮಿಂಚು, ಪ್ರವಚನ (ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಡು 
ವಿಕೆ), ಪ್ರಜನನವು, ನಾಲಿಗೆಯೂ ಆಶ್ರಯವಾಗಿ ಸಹಾಯಕಗಳಾಗಿನೆ. ಇವು ಸಂಧಾನ 
ಗಳ ಸಮೂಹ. 


ಮೊದಲನೇ ಅಕ್ಷರವು ಉದಾತ್ತ ಅನುದಾತ್ತಾದಿ ಸ್ವರಗಳೊಡನೆ ಎರಡನೇ ಅಕ್ಷರ 
ವನ್ನು ಸೇರಲು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದವುಗಳ ಸಹಾಯಗಳೆಲ್ಲಾ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇಕಾ 
ಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಎಡಬಿಡದೆ ಒಂದಕ್ಷರಕ್ಕೆ ಮತ್ತೊಂದು ಅಕ್ಷರ ಮತ್ತೊಂದು ಅಕ್ಷರಕ್ಕೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಅಕ್ಬರ ಹೀಗೆ ಸೇರಿಕೊಂಡು ಪದಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಪದಗಳು ಸೇರಿ ವಾಕ್ಯ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ವಾಕ್ಯಗಳು ಸೇರಿ ಒಂದು ಮಂತ್ರವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಮೇಲಿನ 
ತತ್ವಗಳ ಸಮರ್ಥನೆಗೆ ಸಂಗೀತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ವಾಕ್ಯವನ್ನೂ, ಯೋಗಶಿಖೋಪನಿಷತ್ತಿನ 
ವಾಕ್ಯವನ್ನೂ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವುದು. ಪಾಠಕರು ಕೆಳಗಿನ ಆಧಾರ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿ 


ವಿಮರ್ಶಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳ ವಿಚಾರಗಳು ಮನದಟ್ಟಾಗುವುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


“ಗಾನರಹಸ್ಯ ಪ್ರಕಾಶಿನೀ” ಮುಂತಾದ ಸಂಗೀತಶಾಸ್ತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 


ಆತ್ಮಾ ನಿನಕ್ಷ ಮಾಣೋಃಯಂ ಮನಃ ಪ್ರೇರಯೆತೇ ಮನಃ | 
ನಾಭಿಸ್ಥ ನಹ್ಲಿಮಾಹಂತಿ ಸಪ್ರೇರಯತಿ ಮಾರುತಂ | 

ಬ್ರಹ್ಮ ಗ್ರಂಥಿಸ್ಥಿ ತೋನಾದಃ ಕ್ರಮಾದೂರ್ಥ್ಸಪಥೇಚರನ್‌ | 
ನಾಭಿ ಹೈತ್ಸಂಠ ಮೂರ್ಧಾ ಸ್ಕೇಷಾನಿರ್ಭವತಿ ಸಧ್ಯನಿಃ ॥ 


ತಾತ್ಸರ್ಯ ; - ಜೀವನು ವಚನಾಸೇಕ್ಷೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಉದ್ಬೋಥೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆ ಮನಸ್ಸು ನಾಭಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ಲಿಯನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುವುದು. ಆದು 
ದರಿಂದ ವರ್ಣಾತ್ಮಕ ಅಥವಾ ಧ್ವನ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ ನಾದವು ಹುಟ್ಟುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮ 
ಗ್ರಂಥಿಯಾದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಅಂಕುರಿಸಿದ ಆ ನಾದವು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ 
ಹೊರಟು ನಾಭಿ, ಹೈದಯ್ಯ ಕಂಠ್ಯ ಶಿರಸ್ಸು, ಬಾಯಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಆನಿರ್ಭಾವವಾಗಿ 
ಹೊರಹೊರಡುತ್ತ ದೆ. 


2] ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ ೯ 
ಯೋಗ ಶಿಖೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 


ಶಾಖಾ ಸಲ್ಲವರೂಪೇಣ ತಾಲ್ವಾದಿ ಸ್ಥಾನಘಟ್ಟಿ ನಾರ | 
ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ಲಕಾರಾಂತಾನ್ಯಕ್ಷರಾಣಿ ಸಮೀರಯೇತ್‌ [| 
ಅಕ್ಲರೇಭ್ಯಃ ಪದಾನಿಸ್ಕುಃ ಸದೇಭ್ಯೋ ನಾಕ್ಯಸಂಭವಃ | 


ಸರ್ವವಾಕ್ಯಾತ್ಮಕಾ ಮಂತ್ರಾ ವೇದಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ಕೃತ್ಸ್ನಶಃ | 


ಪುರಾಣಾನಿಚ ಕಾವ್ಯಾನಿ ಭಾಷಾಶ್ಚ ನಿನಿಧಾ ಅಸಿ | 
ಸಪ್ತಸ್ಟರಾಶ್ಚ ಗಾಧಾಶ್ಹ ಸರ್ವೇ ನಾವಸಮುದ್ಭವಾಃ | 
ಏಷಾ ಸರಸ್ವತೀದೇನೀ ಸರ್ವಭೂತ ಗುಹಾಶ್ರಯಾ ॥ 


ತಾತ್ಸರ್ಯ॥ ಕೊಂಬೆ ಮತ್ತು ಎಲೆಗಳಂತೆ ತಾಲು ಮುಂತಾದ ಸ್ಥಾನಗಳ 
ಸಂಘಟನೆಗಳಿಂದ ಅಕಾರದಿಂದ ಕ್ಷಕಾರದವರಿಗೆ ಇರುವ ಅಕ್ಷರಗಳ ಶಬ್ದಗಳು ಉದಯಿ 
ಸುವುವು. ಅಕ್ಷರಗಳಿಂದ ಪದಗಳು ಪದಗಳಿಂದ ವಾಕ್ಯಗಳು ಉಂಟಾಗುವುವು. 
ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಮಂತ್ರಗಳೆನ್ನೂ ವೇದಗಳನ್ನೂ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳನ್ನೂ ಪುರಾಣಗಳನ್ನೂ ಕಾವ್ಯ 
ಗಳನ್ನೂ ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ರುವುದು, ಸಪ್ತ ಸ್ವರಗಳು ಗಾನಗಳು ಭಾಷೆಗಳು ನಾದದಿಂದ 
ಉಪ್ಪ ವಿಸುವುವು. ನಾದಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪಿಣಿಯಾದ ಶ್ರೀ ಸರಸ್ವತೀ ದೇವಿಯು ಸರ್ವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿದ್ದು ಸರ್ವನಾದಗಳಿಗೂ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವಳು. 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ, 


ಯಂತ್ರದ ಯಾವ ಒಂದು ಭಾಗ ಕೆಟ್ಟರೂ ಆ ಯಂತ್ರವೇ ಕೆಲಸಮಾಡ 
ಲಾರದು. ಇದರಂತೆ ವೇದಾಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಸಹೆಕಾರಿಯಾದ ಪಂಚ ಅಧಿಕರಣದ ಯಾವ 
ಭಾಗವು ಸರಿಯಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅದು ವೇದಗಾನವೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರವೂ 
ಎನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಅಧ್ಯಯನದ 
ಎಲ್ಲಾ ವಿಚಾರಕ್ಕೂ ಸರಿಯಾದ ಗಮನ ಕೊಟ್ಟು, ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು 
ಇರುವಂತೆ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡುತ್ತಾ, ಆ ನಾದದಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತನಾಗಿದ್ದರೆ ಮಹಾಸಂಹಿ 
ತೆಯ ಉಪಾಸನೆ ಎನಿಸುವುದು. ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ ನಿರತನಾಗಿ ಇರುವುದೆಂಬ 
ಅರ್ಥವು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿಯೆ ಇದೆ. 


ವೇದಗಾನವು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ ವಾಗಿದ್ದರೆ ಪಂಚ ಅಧಿಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸಂಧಿಯ 
(ಫಲದ) ಮಹತ್ತನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. ಮಾತಾ-ನಿತೃಗಳ ಸಂಯೋಗವಾದರೆ ಪುತ್ರ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯೇ ಫಲ. ಈ ಫಲಪ್ರಾಪ್ತಿಯೇ “ಸಂಧಿ” ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಹೀಗೆಯೇ 
ಪಂಚ ಅಧಿಕರಣಗಳಿಗೂ ಇದೆ. 


೧೦ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಯ 


ಹೇಗೆಂದರೆ ಶಬ್ದ ಅಥವಾ ನಾದವು ಆಕಾಶದ ಗುಣ. ವೇದೆಗಾನವು ನಾದ ಸ್ವರೂಪ 
ವಾಗಿ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಿಸುವ ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುವುದರಿಂದ ಆಕಾಶವು ಸಂಧಿ 
ಯಾಗುತ್ತೆ. ಅಪ್‌ ಸಂಧಿಯೆಂದರೆ-ತೃಪ್ಟೈಯುಂಟಾದಾಗ ಜಲಪಾನ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಆಯಾಸ ಪರಿಹಾರವಾಗಿ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ, ವೇದೆಗಾನವು ಹಿತವನ್ನೂ 
ಸುಖವನ್ನೂ ಕೊಡುವುದು, "ಅಪ್ಯಂತ ಇತಿ ಆಪಃ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಂತೆ ನಾದವನ್ನು 
ಕೇಳಲು ಇಷ್ಟವಾಗುವಂತೆ ಆಕರ್ಷಿಸುವುದು. ರಸೋವೈ ಸಃ ಎಂಬಂತೆ ವೇದಗಾನವು 
ಆನಂದವೆಂಬ ರಸಾಸ್ಟ್ರಾದಕವಾಗಿರುವುದು. ನಿದ್ಯಾಸಂಧಿಃ ಎಂದರೆ--ವೇದಮಂತ್ರವು 
ಮತ್ತು ನಾದವು ವಿದ್ಯೆಯ ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಜಾಸಂಧಿಃ ಎಂದರೆ--ಮಾತಾ ಪಿತೃ 
ಗಳಿಗೆ ಪುತ್ರ ಪುತ್ರಿಯರೇ ಪ್ರಜೆಗಳು. ಮಾತಾಸಿತೃಗಳನ್ನು ಪುತ್ರನು ಪುನ್ನಾಮ 
ನರಕದಿಂದ ದಾಟಸುವಂತೆ ವೇದಗಾನವು ನೇದಾಧ್ಯಯನಮಾಡುವನರಿಗೆ ಪಾಪ ಪರಿ 
ಹಾರಕವಾದುದು, ವಾಕ್ಕು ಸಂಧಿಯೆಂದರೆ--ನಾದವು ಅಥವಾ ಶಬ್ದವು ಬೋಧಕ 
ರೂಸವಾದೆದ್ದಾಗಿದೆ. ಈ ಮೇಲಿನ ಮಹತ್ತುಗಳೆಲ್ಲಾ ವೇದಗಾನದಲ್ಲಿ ಇರುವುವು. 


ಈ ಸಂಹಿತೆಗಳನ್ನು ಯಾರು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಸಂತಾನ, 
ಪಶುಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸ್ಸು, ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವಾಸ ಇವುಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುವೆಂದು 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಸಂಹಿತೋಪಾಸನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ಇವನಿಗೆ ಮೇಲಿನವು 
ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಯಾರು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾ ರೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ 
ವೇದಗಾನದ ನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದ ಮಹತ್ತು ಎಂತಹುದೆಂಬುದು ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 

ವೇದದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಂತ್ರಕ್ಟೂ ಮಂತ್ರದಷ್ಟೃಗಳಾದ ಖುಹಿಗಳೂ, 
ಮಂತ್ರಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಮಂತ್ರವೇ ಆಗಲಿ 
ದೇವತೆಗಳ ಆಥವಾ ದೇವತಾ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಪಟ್ಟೇ ಇರುವುದು, ಇಂದ್ರ, ಅಗ್ನಿ, 
ಯಮ, ವರುಣ್ಕ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ ಮುಂತಾದ ದೇವತೆಗಳೂ, ಬ್ರಹ್ಮ , ವಿಷ್ಣು, ಈಶ್ವರ 
ಗಣಸತಿ, ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಸರಸ್ಪೃತೀ, ಪಾರ್ವತೀ ಮುಂತಾದ ದೇವತಾ ಶಕ್ತಿಗಳೂ 
ಆಕಾಂಶಾಂತರ್ಗ ತವಾದ ಕಳಾಸ್ತ್ರರೂಸದಲ್ಲಿ ನೆಲಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಅಧಿಕಾರಿಯು ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತವಾಗಿ ಮಾಡುವ ವೇದಗಾನದ ಚಲನೆಯು ಕಳಾ 
ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಅಥವಾ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧವಾಗುವುದು. 
ವೇದಮಂತ್ರಗಾನದ ನಾದದ ಚಲನೆಯು ಅಧಿಕಾರಿಯ ಮನಶ್ಶಕ್ತಿಯೊಡಗೂಡಿ 
ಆಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ನಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿಯ ಅಯಃಕಾಂತ ಅಲೆಗಳ ಮೂಲಕ ಕಳಾರೂಪದಲ್ಲಿರುವ 
ಆಯಾಯಾ ದೇವತಾಶಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ನಮಗೂ 
ದೇವತಾಶಕ್ಕಿಗಳಿಗೂ ಸಂಬಂಧ ಮಾಡಿಸುವುದು ಅಗ್ನಿಯು, ಇದಕ್ಕೆ “ಅಗ್ನಿಮುಖಾವೈ 
ದೇವಾಃ” ಎಂಬ ನೇದಪ್ರಮಾಣನೇ ಇರುವುದು. 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಯ ೧೧ 


ಈ ಮೇಲಿನ ಆಧಾರ ವಾಸ್ತಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಸಂಹಿತೆಯ ಪಂಚ ಅಧಿಕರಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ “ಅಗ್ನಿಃಪೂರ್ವರೂಪಂ ಆದಿತ್ಯ ಉತ್ತರರೂಪಂ | ಆಪಃಸಂಧಿಃ | 
ವೈ ದ್ಯ ತಃ ಸನ್ನಾ ನಮ್‌ | ? ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ 
ಎಷ್ಟು ಬ ಕೈಯ ಅಯಃ ಕಾಂತ ಆಲೆಗಳ ಮೂಲಕವೇ ಕಳಾರೂಸದಲ್ಲಿರುವ ದೇವತಾ 
ಠಿ ಗಳೊಡನೆ ಸಂಬ-ಧ ಪಡೆಯುವುದು, ಉದಾತ್ತ ಅನುದಾತ್ತಾದಿ ಸ್ವರಗಳೊಡ 
ಗೂಡಿದ ವೇದ ಮಂತ್ರವು "ಮನನಾತ್ರ್ರಾಣನಾತ್‌ ಮಂತ್ರಃ” ಎಂಬ ಮತಿ 
ಮಹತ್ತಾ ಚಕಾರ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ದಾದ್ದರಿಂದ ದೇವತಾಶಕ್ತಿ ಗಳೊಡನೆ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದು, ಪೇದಮುಂತ್ರಗಾನ ಓಕೆ ಪರಿಶುದ್ಧ ತ್ರೆ ಕರ್ಮ ಷ್ಟ ಭಕ್ತಿಶ್ರ ದ್ಭಾ 
ಮನಶಕ್ತಿ ಗಳಿದ್ದಂತೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ವಿದ್ಯು ಚ್ಚ ಕ್ರಿಯ ಅಯಃ ಮ ಆ 
ಶಬ್ದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ "ಮಹತ್ತಿ ಚ ವೇದಗಾನದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ 
ಮಹತ್ತಿರುವುದು. ಕಲಾಸ್ತರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ದೇವತೆಗಳು ಜೀವ 1... ಅಧಿ 
ಕಾರಿಯ ವೇದಗಾನಕ್ಕೆ ಸುಪ್ರೀತರಾಗಿಸಂತಾನ, ಪಶುಗಳು ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸ್ಸು ಸ್ವರ್ಗ 
ಲೋಕವಾಸ ಮುಂತಾದ ಫಲಗಳನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


೩ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಈಶ್ವರನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಅಗಕ್ಯ 


ವಾಗಿ ಸಂಹಾದಿಸಬೇಕೆಂಬ ವಿಚಾರ 


೩ನೆಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳು ;- _[ಯಷಭಃ, ಛಂದಸಾಂ 
ಎಂಬ ಪದಗಳು ಹೇಗೆ ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವು 
ದೆಂಬುದರ ವಿವರಣೆ. ವೇದವು ಪರಬ್ರ ಹ್ಮಸ್ಥ ಸ್ವರೂಪವೆಂಬುದರ ನಿವರಣೆ, ಗುರು 
ಕುಲ ವಾಸದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಷ್ಯ ನುಬ ಷ್ಠ ಜಾ ನನನ್ನು ಹೊಂದುವ ಬುದ್ದಿ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನೂ, ಅನುಷ್ಕಾ ನದ Ke ಯನ್ನೂ, ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪಡೆಯವ 
ದೇಹೇಂದ್ರಿ ಯಗಳ. ಆರ್ಹತೆಯನೂ,, ಆಜಾ ರ ನವನ್ನು ಸೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ನನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವ ನಿನ್ನ ಸ ಸ್ವರೂಪದ ಮೂಲಕ ಪರಬ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಕು 
ವಂತೆಯೂ, ಒಳ್ಳೇ ನಿನೇಡನಾಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಅನಂತರ ಧನಧಾನ್ಯ 
ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿಕೊಡೆಂದು ಶಂಕರ ಸ ರೂಪಿಯಾದ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ 


೧೨ ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಸದ್ರ ಹಸ 


ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಿಕೆ, ಆಚಾರ್ಯನು ತನ್ನ ಶಿಷ್ಯರ ಶ್ರೆಯೋಭಿವೃದ್ಧಿಗೂ ತಾನು 
ಓಂಕಾರಸಾಯುಜ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೂ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ಹೋಮ ಮಾಡುವಿಕೆ. 


ಯಶೃ್ಛನ್ನ ಸಾಮೃಷಭೋ ವಿಶ್ವರೂಪಃ | 
ಛನ್ಹೋ ಭ್ಯೊಲಧ್ಯಮೃ ತಾತ್‌ ಸಂಬಭೂನ | 


ಈ ಮಂತ್ರದ ಆದಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಛಂದಸಾಂ, ಯಷಭಃ ಎಂಬ ಪದಗಳಿಗೆ 
ವೇದಗಳಿಗೆ ಪ್ರಧಾನನಾದ ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಈಶ್ವರನೆಂದು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನು ಬರೆದಿದೆ. ಛಂದಸಾಂ, ಯಷಭಃ ಎಂಬ ಎರಡು ಸದಗಳ 'ನಿಜಾರನನ್ತು 
ಕೊಂಚ ಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿವರಿಸೋಣ, ನಾದಬ್ರ ಹ್ಮಃ ವಾದ ಸಂಗೀತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಪ್ತ ಸ್ವರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಷಭವು ಎರಡನೇ ಸ ರೆ, ಛಂಜೊತ ಎಂಬುದು ಬಹುಮುಖ್ಯವಾದ. ಶ್ರುತಿ. 
ಇವುಗಳನ್ನು ವಿವರಮಾಡಿ ಭಾಷ್ಯದ ವಾಕ್ಕ ನ್ನು ಪುಷ್ಟಿ (ಕರಿಸೋಣ. ಖುಷಭ ಸ್ವರಕ್ಕೆ 
ಸಂಗೀತ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ 


ತ್ರಯೋದಶ್ಯಾಂತು ಮಧ್ಯಾನ್ಹೆ € ಯಷಭಃ 
ಪುಷ್ಕಖುಕ್ಸಕೇ | ಮಾಹೇಶ್ವರೀ ದೇವತಾಸ್ಯಾತ್‌ 
ಭೃಗುಸ್ತಸ್ಯ ಯಸಿರ್ಮತಃ ॥| 


ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರಿಯೇ ಯಷಭ ಸ್ವರಕ್ಕೆ ದೇವತೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದೆ 
ಈಶ್ವರನೂ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಸ್‌ ನೆ... ಖಷಭ ಎಂಬ ಸದಕ್ಕೆ “ಯುಷತಿಗಾಂ 
ಪ್ರತಿಗಚ್ಛ ತೀತಿ ಖೆ ಯೆಷಟೆಃ ಜುಗತೌ ಗಾಂ” ಎಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೂ ನಾದೆವನ್ನೂ 
ಕುರಿತು ಹೋಗುವಿಕೆ, ಅಂದರೆ “ತತ್‌ಸ ೈಷ್ಟ್ಯಾತದೇವಾನು ಪ್ರಾವಿಶತ್‌” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ 
ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಈಶ ರಿಯೊಡಗೂಡಿದ ಈಶ್ವರನು ತೆಗ ಜಾ ಸಕಲ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ 
ನಿಂ ಡಾಂಡಗಳೆನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವನೆಂಬ ಅರ್ಥವೇ ಖುಷಭ 
ಪದೆದ ಅರ್ಥ. ಖುಷಭವೆಂದರೆ ಅತ್ಯ ಂತ ಶ್ರೆ ke ವೆಂದೂ ಅರ್ಥವಿದೆ. ಅತ್ಯ ೦ತ ಶ್ರೇಷ್ಠ 


ನಾದವನೇ ಈಶ್ವರನು, ಅಲ್ಲದೆ ಗತ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
"ಸ್ತ್ರೀ ಗನೀಷು ಯೆಥಾತಿಷ್ಮನ್‌ ವಿಭಾತಿ ಜುಷಭೋ ಮಹಾನ್‌? 


ಗೋವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಬೊಡ್ಡ ಗೂಳೆಯೋಪಓಯಲ್ಲಿಸ ಸ್ವರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಖಷಭ 
ಸ್ವರವು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಇದರಂತೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತನಾದ ಈಶ್ವರನು 
ಗೋ ಎಂದರೆ ಪ್ರಸಂಚ ಮತ್ತು ನಾದಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಪಕಾಶಿಸುತ್ತಿ ರು 
ವನು. ಜೆ: “ಸ್ಥ ರಗ್ರಾನೇ 11. ತನ್ನ ಸ್ಹರೋಯವಮೃ ಷಭ ಸ ಸ್ಪಾ” 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಯ ೧೩ 


ಇತರ ಸ್ವರೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹೈದಯಂಗಮವಾಗಿರುವುದರಿಂದೆ ಚುಷಭ ಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವುದೆಂದು ಸಂಗೀತ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಅಂದರೆ ಈಶ್ವರನು ಆನಂದಮಯ 
ನಾಗಿ ಕಳಾರೂಪನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ ಸೋಪಾನವಾಗಿದೆ. 


ಛಂಜೋವತಿ ಎಂಬ ಬಹು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದ ಶ್ರುತಿಯು ಖುಷಭ ಸ್ವರಕೆ, 
ಸೇರಿದೆ. ಛಂದೆಸ್ಸೆಂದರೆ ಶಬ್ದ ಮತ್ತು ಆರ್ಥಸ್ವರೂಪವಾದ ವೇದ. ಅಂದರೆ ನಾದ 
ಮತ್ತು ಜ್ಞಾ ನರೂಪವಾದುದೇ ವೇದ, ಚಿತ್ರಗಾರನು ಒಂದು ಚಿತ್ರವನ್ನು ಬರೆಯು 
ವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಆ ಚಿತ್ರದ ರೂಪಿನ ವಿವರವೆಲ್ಲಾ ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಭಾವರೂಪ 
ವಾಗಿರುವುದಸ್ಟೆ ? ಇದರಂತೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯಗಳ ಸರ್ವ ವಿವರವೂ ಭಾವರೂಪ 
ಜ್ಞಾನವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆದಲ್ಲಿರುವುದು. ವೇದವು ಪರಬ್ರಹ್ಮೆ ರೂಸವೇ ಆದುದರಿಂದ 
ಅಮೃತರೂಪವಾದುದು. ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮದಿಂದ ಉದಯಿಸಿ ಕಳಾರೂಪ 
ದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರೀ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ ಭಂಡಾರದಂತೆ ಇರುವುದೇ ವೇದಸ್ತರೂಪವಾಗಿರು 
ವುದ. ಹೀಗಿಸುವುದರಿಂದಲೇ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ “ಸರ್ಕನೇದಮಯೆಂಶಿವಂ” ಎಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರು ಶ್ರೀ ದೇವೀ ನವರತ್ನ ಮಾಲಿಕಾ 
ಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ. 


ಆಗಮಪ್ರಣವನ ಪೀಠಿಕಾ ಮಮುಲ ವರ್ಸಮಂಗಳ | 
ಶರೀರಿಣೀಂ ಆಗಮಾವಯಂವ ಶೋಭಿನೀ | 

ಮಖಲವೇದ ಸಾರಕೃತ ಶೇಖರೀಂ || 

ಮೂಲಮಂತ್ರ ಮುಖಮಂಡಲಾ ಮಂದಿತ | 

ನಾದ ಬಿಂದು ನವಯತೌನನಾಂ ಮಾತೃಕಾಂ | 
ತ್ರಿಪುರಸುಂದರೀಂ ಮನಸಿ ಭಾವಯಾಮಿ ಪರದೇವತಾಂ | 


ತಾತ್ಪರ್ಯ ;--ಓಂಕಾರದ ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ವೇದವೆಂದರೆ ಜ್ಞಾ ನಮಯವಾಗಿರುವ 
ಕಳಾದಲ್ಲಿ' ನೆಲಸಿರುವವಳಾಗಿಯ್ಕೂ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಆನಂದಮಯವಾದ ಮಂಗಳ 
ರೂಪವಾದ ಶರೀರವುಳ್ಳವಳಾಗಿಯೂ, ವೇದವೇ ಅಂದರೆ ಜ್ಞಾನ ಭಂಡಾರವೇ ಅವಯವ 
ವಾಗಿ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವವಳಾಗಿಯೂ, ವೇದಗಳ ಸಾರಭೂತವೇ ಕಿರೀಟವುಳ್ಳವ 
ಳಾಗಿಯೂ, ಮೂಲಮಂತ್ರ ರೂಪವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗಿರುವ ಓಂಕಾರ ಅಥವಾ 
ಹ್ರೀಂಕಾರ ಮಂತ್ರವೇ ಮುಖ ಮಂಡಲವಾಗಿರುವನಳಾಗಿಯೂ ಇದರಿಂದ ಉದಯ 
ವಾದ ಬಹುಸ್ಫು ಟವಾದ ನಾದ ಮತ್ತು ಬಿಂದುವೆಂದರೆ ಜಗದ್ರೂಪಳಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ಜಗಜ್ಜ ನನಿಯಾದ ಮಹಾತ್ರಿಪುರಸುಂದರೀ ಸರದೇವತೆಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತೆ ನೆ, ಎಂದು 
ಹೇಳಿದೆ; 


೧೪ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಕ 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಖಯಸಷಭಸ್ವರದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಈಶ್ರರಿಯೊಡಗೂಡಿದ ಈಶ್ವರನು ಬಿಂದು 
ನಾದ ಕಳಾರೂಪವಾದ ಸಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮನೆನಿಸುವ ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುತ್ತಾ ನೆಂಬು 
ವುದು ಗೊತ್ತಾ ಗುವುದು. ಸರಬ್ರಹ್ಮ ಒಂದೇ ಇದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನೂ ಇರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ವೇದವೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ತರೂಸವಾಗಿರುವುದು. “ಓಂಕಾರ 
ಪ್ರಭಾನಾವೇದಾ” ಎಂಬ ಧ್ಯಾನಬಿಂದೊಸನಿಷತ್‌ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಸೃಷ್ಟಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸರಬ್ರಹ್ಮನಿಂದ ವೇದಗಳು ಉದಯಿಸುವುವು. ಮಹಾಪ್ರಳಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗುವುದು. ಆದುದೆರಿಂದ ವೇದವು ಅಮೃತಸ್ತರೂಪವೆಂದು 
“ಅಮೃತಾತ್‌ ಸಂಬಭೂವ” ಎಂದು ಉಪಥಿಷತ್‌ ಮಂತ್ರದಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲೂ 
ಹೇಳಿದೆ. 


ಪ್ರಜ್ಞಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಲು ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ 
ಇಂ 
ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 


ಸ ಮೇನ್ಟೊ « ಮೇಧಯಾ ಸ್ಪೃಣೋತು | 

ಅಮೃತಸ್ಯ ದೇವ ಧಾರಣೋ ಭೂಯಾಸಮ್‌ | 

ತಾತ್ಸರ್ಯ :--ಇಂದ್ರನೆಂದರೆ ಪರಮೈಶ್ವರ್ಯ ಶಾಲಿಯಾದ ಮತ್ತು ಸರ್ವ ಇಷ್ಟಾ 
ರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಅನುಗೃಹಿಸಲು ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಓಂಕಾರಸ್ಪರೂಪನಾದ ಈಶ್ವರನು ಅನು 
ಗ್ರಹಿಸಿ ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯಾದ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಸಂತೋಷಗೊಳಿಸಲಿ ಹೇ ದೇವ! ಅಮೃತ ಸ್ವರೂಪ 
ವಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ಸಾಕ್ಲಾತ್ಪಾರದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಧರಿಸಲು ಅನುಷ್ಠಾನದೆ ಬಲವನ್ನು 
ಹೊಂದುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸು. ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಮೇಧಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಅನಂತರ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಧಾರಣಾಶಕ್ತಿಯುಂಟಾಗುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದೆ. 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಅರ್ಹತೆಗಾಗಿ ಓಂಕಾರ 

ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 


ಶರೀರಂ ಮೇ ವಿಚರ್ಷಣಮ್‌ | ಜಿಹ್ಮಾ ಮೇ ಮಧುಮತ್ತಮಾ | 
ಕರ್ಣಾಭ್ಯಾಂ ಭೂರಿ ನಿಶ್ರುವಮ್‌ | 


ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಲು ನನ್ನ ಶರೀರವು ಯೋಗ್ಯವಾದುದಾಗಲಿ. ನನ್ನ 
ನಾಲಿಗೆಯು ಅತಿಶಯವಾದ ಮಧುರ ಭಾಷಣವನ್ನು ನುಡಿಯುವಂತಾಗಲಿ. ನನ್ನ 


ತೈಶ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ ೧೫ 


ಕರ್ಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕೇಳುವ ಅರ್ಹತೆಯುಂಟಾಗಲಿ. ಎಂದು ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪ 
ನಾದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಿಕೆ. ಅಂದರೆ ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೇಳಿಕೊಂಡಿರುವ 
ಪ್ರಜ್ಞಾಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಅನುಷ್ಠಾನದ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಅರ್ಹತೆಯೂ 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರವು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು, 


ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸೆಂದು ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪನಾದ 
ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 


ಬ್ರಹ್ಮಣ $8 1 ಕೋಶೋಸಿ ಮೇಧಯಾ 
ಪಿಹಿತಃ | ಶ್ರುತಂ ಮೇ ಗೋಸಪಾ ಯೆ | 


“ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಕೋಶೊಣಸಿ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಕತ್ತಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಒರೆಯು 
ಕತ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಮುಚ್ಚಿ ರುವುದೋ ಹಾಗೆ ನೀನು ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿ 
ರುವೆ ಮತ್ತು ಆ ಸರಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತೃರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ರೀನು ಆಧಾರ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತೀಯೆ. ಅಲ್ಲದೆ ನೀನು ಪರಬ್ರಹ್ಮದ ಸಗುಣ ಮೂರ್ತಿಯು 
ಎಂದು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. | 


ಮೇಲಿನ ಭಾಷ್ಯದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ--ಬಿಂದ್ಕು ನಾದ ಕಳಾರೂಪವಾದ ಸಗುಣ 
ತ್ವವು ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಈಶ್ವರನು ಸಗುಣಮೂರ್ತಿಯು. ಈ ಸಗುಣ 
ತ್ರವು ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ಪರಬ್ರಹ್ಮೆತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಬಿಂದು, 
ನಾದ ಕಳಾ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೇ ಹೋಗಬೇಕಾಗಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಬಿಂದುನಾದ 
ಕಳಾರೂಪವಾದ ಈಶ್ವರನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಲು ಆಧಾರವಾಗಿ ಇರುವನು. 
ಅಂದರೆ, ಪರಬ್ರಹ್ಮೆತ್ತನನ್ನು ಹೊಂದಲು ಈ ದಾರಿಯಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ದಾರಿಯೇ ಇರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಮೇಲಿನ ತತ್ವ ಸಮರ್ಥನೆಗೆ, 


“ಬಿಂದು ನಾದ ಕಳಾತೀತಂ ಯಸ್ವಂನೇದ ಸನೇದನಿತ್‌” 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ ಪ್ರಮಾಣವು ಇರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಸಗುಣರಾದ ಚತುರ್ಮುಖ 
ಬ್ರಹ್ಮ, ನಿಷ್ಣು, ರುದ್ರರು ಬಿಂದು, ನಾದ್ಕೆ ಕಳಾ ಸ್ಟರೂಪರೆಂದು ಕೆಳಗಿನ ಯೋಗ 
ಶಿಖೋಪತ್ತಿನ ವಾಕ್ಯವು ತಿಳಿಸುವುದು. 


“ಬಿಂದುನಾದ ಕಲಾ ಬ್ರರ್ಮ್ಮ ನಿಷ್ಣು ಬ್ರಹ್ಮೇಶ ದೇವತಾಃ» 


ಮೇಧಯಾ ಪಿಹಿತಃ ಎಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಲೌಕಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಂದ ನನ್ನನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿರುತ್ತಿ €ಯಾದ್ದ ರಿಂದ ನೀನು ನನಗೆ ಮರೆಯಾಗಿರುತ್ತೀಯೆ. ಲೌಕೀಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ 


೧೬ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರೆಹಸ್ಯ 


ಯೆಂಡೆರೆ- ದೇಹ ಮತ್ತು ಲೋಕ ವ್ಯವಹಾರದ ಜ್ಞಾ ನ... ಲೋಕ ವ್ಯವಹಾರದೆ 
ಜ್ಞಾನವೇ ಅಜ್ಞಾನ ಅಥವಾ ಅವಿದ್ಯೆಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಈ ಅಜ್ಞಾನವು ಈಶ್ವರ 


ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಆವರಿಸಿ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರುವುದು. 


ಶ್ರುತಂ ಮೇ ಗೋಪಾಯ ಎಂಬ ಮಂತ ತ್ರಕ್ಕೆ ಎಲ್ಫೈ ಓಂಕಾರ ಸ್ವ ರೂಪನಾದ 
ಈಶ್ವರನೇ | ನಿನ್ನನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡಿರುವ ನನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಅಜ್ಞಾನವು ನಿವರ್ತಿಯಾಗು 
ವಂತೆಯೂ, ನಿನ್ನ ರೂಪಿತ ಮೂಲಕ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆಸಾಕ್ಲಾತ್ವಾರವಾಗುವಂತೆಯೂ, 
ನಾನು ಕೇಳಿಕೊಂಡ ಪ್ರಜ್ಞಾಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಅನುಷ್ಕಾನದ ಧಾರಣಾಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಕೊಟ್ಟು ನಾನು ಸರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಮಾರವನ್ನು ಸಡೆಯುವವರಿಗೂ 
ಕರುಣೆಯಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು ಎಂದು ಗುರುಕುಲವಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ ಶಿಷ್ಯನು 
ಸರಮಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಬಕಾ ಸ್ವರೂಪ ನಾದ ಈಶ್ರ ರನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಿಕೆಯಾಗಿದೆ. 


ಈ ಮಂತ್ರಗಳು ಮೇಧಾಕಾಮನೆಂದರೆ ಮೋಕ್ಸಾಭಿಲಾಹಿಯಾದ ಶಿಷ್ಯನು ಜನ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಹೇಳಿದೆವುಗಳಾಗಿನೆಯೆಂದು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದೆ. ಅಂದಕ್ಕೆ 
ಮೋಕ್ಷಾಭಿಲಾಸೆಯು ಸರ್ವದಾ ಮೋಕ್ಷೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಅದರ ಹಂಬಲಿ 
ನಲ್ಲಿಯೆ ಇರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೂ ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮೆಸಾಕ್ಷಾ 
ತ್ವಾರಕ್ಕೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡೆಂದು ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಈಶ್ವರನನ್ನು 
ಸರ್ವದಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೂ ಭಾಷ್ಯದ ವಾಕ್ಯವು ಸೂಚಿಸುವುದು. 


ಸ್ವ ಧನಧಾನ್ಯ ಮುಂತಾದ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಆನುಗ್ರಹಿಸೆಂದು ಓಂಕಾರ 
ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. 


ಅವಹಸ್ರಿ ನಿತನ್ಮಾನಾ | ಕುರ್ವಾಣು ಚೀರಮಾತ್ಮನಃ | 
ನಾಸಾರ್ಗಂಸಿ ಮಮ ಗಾವಶ್ಚ | ಅನ್ನಪಾನೇ ಚ ಸರ್ವದಾ | 
ತತೋಮೇಶಿ ಶ್ರಿಯನಾನಃ | ಲೋನುಶುಂ ಪಶುಭಿಃ ಸಹಸ್ಮಾಹಾ | 


ಶ್ರೀಕಾಮನಾದವನಿಗೆ ಹೋಮ ಮಾಡುವುದಕ್ಟೋಸ್ಟರ ಈಗ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಶ್ರೀಕಾಮನೆಂದರೆ ದೇಹೆಸೋಷಣೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರ ವಸ್ತ್ರ 
ಮುಂತಾದ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವನನು ಶ್ರೀಕಾಮನೆನಿಸುವನು. ಮೊಕ್ಷಾಭಿಲಾಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಇರುವವನು ಕೂಡ ದೇಹವನ್ನು ಸೇಸೆ ಅಲ್ಲದೆ ತನ್ನ 
ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಈಶ್ವರಾರಾಧನರೂಸವಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. ದೇಹೆ ಪೋಷಣೆ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ವಸ್ತ್ರ, ಗೋವು 
ಗಳು, ಧನ್ಯ ಧಾನ್ಯ ಮುಂತಾದ ಸಲಕರಣೆಗಳಲ್ಲೂ ಬೇಕಾಗುವುದು. 


Uy 
ref 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಯ ೧೬ 


ಪೋಷಿಸುವ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ಶ್ರೀ ಸ್ಪರೂಸಮನ ಶ್ರೀಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯ 
ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಪಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಗುರುಕುಲವಾಸದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಷ್ಯನು ಪೋಷಿಸುವ 
ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಶ್ರೀಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಯ ಮೂಲಕ ಕೊಡಿಸಿಕೊಡೆಂದು ಈ ಮಂತ್ರ 
ದಿಂದ ಯಜ್ಞೇಶ್ವರನಿಗೆ ಹೋಮ ಮಾಡುವುದರ ಮೂಲಕ ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪಿಯಾದ 
ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುನಿಕೆಯ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಗುರುಕುಲವಾಸದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಷ್ಯನು 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಅಗ್ನಿ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವ 
ನೆಂಬುದನ್ನು ಮಂತ್ರವು ಸ್ಪಷ್ಟನಡಿಸುವುದು. 

ಗುರುಕುಲವಾಸದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಷ್ಯನು ಯಾವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧನಧಾನ್ಯಸಂಪತ್ತನ್ನು . 
ಶ್ರೀ ಮಹಾಲಕ್ಷಿ ಕ್ಷಿಯಿಂದ "ಕೊಡಿಸೆಂದು ಓಂಕಾರಸ್ಪ ರೂಪಿಯಾನವ ಈಶ್ವ ರನನ್ನು 3 
ರಿ ಮೇಧಾಶಕ್ತಿ ಯನ್ಸೆಂದರೆ "ಬುದ್ಧಿ ಯ ವಿವೇಚನಾಶಕ್ತಿ, ಯನ್ನು 
ತನಗೆ ಅನುಗ ಹಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಅನಂತರ ಧನಧಾನ್ಯಸಂಪತ್ತ ಬ ಕೊಡಿಸೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರು 
ವರು] ದಾ ಸರಿಯಾದ ವಿನೇಚನಾಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದವನಿಗೆ ತೆ 
ಅನರ್ಥವನ್ನೇ ಉಂಟುಮಾಡುವುದು. ಸರಿಯಾದ ವಿವೇಚನಾಶಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯ 
ನಿಗೆ ಅಸ್ತಿ ಭಾರದಂತೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷದ ಗುರಿ ಇರಬೇಕು. ಈ ಮೋಕ್ಷನ 
ಗುರಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾದ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕದ ನಡೆನಳಿಕೆಗಳಿರುವುವುಗಳನ್ನೇ ಧರ್ಮವೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಮೋಕ್ಷದಗುರಿಗೂ, ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಕ್ಕೂ ಅನುಸಾರವಾಡ 
ಅರ್ಥವೆಂದರೆ ಧನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಧನವನ್ನು ತನ್ನ ಭೋಗ 
ಕೊ ಸ್ವರ ಖರ್ಚುಮಾಡುನಿಕೆಯು, ಮೋಕ್ಷ, ಧರ್ಮ, ತನ್ನ ಸಂಪಾನನೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ನಾ. 


ಇಂತಹ ಬುದ್ದಿಯ ನಿನೇಚನಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಅನಂತರವೇ 
ಧನಧಾನ್ಯಸಂಸತ್ತ ನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿ ಕೊಡೆಂದು ಗುರುಕುಲವಾಸದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಷ್ಯನು 
ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ 
ಹೊಂದುವ ಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿ, ಸಾಧನಾನುಷ್ಕಾ ನದ ಬಲ, ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಅರ್ಹತೆ 

ಹ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾ ರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಸತ್ತಿನ ಅಪೇಕ್ಷೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು 
21 ಮನುಷ್ಯ ರೆಲ್ಲರೂ ಇದನ್ನು ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿದು ಆಚರಿಸ 
ಬೇಕಾದುದಾಗಿದೆ, 


ಆಚಾರ್ಯನು ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪಿಯಾದ ಈಶ್ವರನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೊ ಡನೆ 
ಹೋಮಮಾಡುವಿಕೆ 


ಆಮಾಯನ್ನ್ಮು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ ಸ್ವಾಹಾ | ನಿಮಾಯೆನ್ನು 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ ಸ್ನಾಹಾ | ಪ್ರಮಾಯನ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ 


೧೪ ತತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಕ 


ಸ್ಮಾಹಾ | ದಮಾಯನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಶಮಾಯನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ ಸಾಹಾ | ಯಶೋ ಜನೆಲ 
ಸಾನಿ ಸ್ವಾಹಾ | ಶ್ರೇರ್ಯಾ ವಸ್ಯಸೋಸಸಾನಿ ಸ್ವಾಹಾ | 


ಎಲ್ಫೆ ಓಂಕಾರಸ್ನ ಸರೂಪನಾದ ಈಶ್ವ ರನೆ! 'ಬ್ರಹ ಸ ಚಾರಿಗಳು ಬಂದು ನನ್ನನ್ನು 
ಸೇರಲಿ ಸ್ಟಾಹಾ. ತೆ ಹ್ಮ ಚಾರಿಗಳು ನಬಲಷ್ಮರಾಗಲಿ. ಸ್ವಾಹಾ. ಬ್ರಹ್ಮ ಚಾರಗಳು 
ಅಧಿಕವಾಗಲಿ. ಸ್ವಾಹಾ. ಬ್ರ ಹ ಒಚಾರಿಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಸಿಗ್ರಹಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ ನಶಾಗಿರಲಿ, 


ಸ್ವಾಹಾ. ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಒಚಾರಿಗಳು ಸಾಂ. ರಾಗಲಿ, ಸ್ವಾಹಾ. ಜನರಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಯಶಸ್ಸು 


ಸಯಲ ಸ್ವಾಹಾ. ನಾನು ಭಾಗ್ಯ ವಂ ಶ್ರೇಯಸ್ಸುಳ್ಳ ಳೆವನೂ ಆಗಲಿ. ಸ್ಟ್ರಾ ಜಟ 


ಎಲ್ಫೆ ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಭಗವಂತನೆ ! ನಾನು ನಿನ್ನೊಳಗೆ ಸೇರಿ ನಿನ್ನ 
ಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗುವಂತೆಯೂ ನೀನೂ ಕೂಡಾ ನನ್ನನ್ನು ಸೇರುವಂತೆಯೂ ನನಮ್ನಿಬ್ಬ 
ರಿಗೂ ಏಿಕತ್ವವುಂಟಾಗುವಂತೆಯೂ ಅನುಗ್ರಹಿಸು. ಅಲಿ ಎಲ್ಫೆ ಪೂಜ್ಯನೆ ! ಸಹಸ 
ಶಾಖೆಗಳು ಬಹುಶಾಖಾ ಬೇಧಗಳುಳ್ಳೆ ಆ ನ್ನ © ಪಾಪಗಳನ್ನೆ ಲ್ಲಾ ನಂನಂತಿಸಹು 
ಶುದ್ದ ನಗುತ್ತೇನೆ. ಆಚಾರ್ಯನು ಓಂಕಾರಸ್ವ ರೂಪದ ಸಾಯುಜ್ಯ ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿ 
ಸಿರುವನು. 


ತಂ ತ್ವಾ ಭಗ ಪ್ರವಿಶಾನಿ ಸ್ವಾಹಾ | 
ಸಮಾ ಭಗ ಪ್ರನಿಶ ಸ್ವಾಹಾ | 
ತಸ್ಮಿನಸಹಸ್ರಶಾಖೇ | ನಿಭಗಾಹಂ 
ತ್ವಯಿ ಮೃಜೇ ಸ್ವಾಹಾ | 


ಚ 
ನ್ನನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸು. ಸ್ವಾಹಾ. ಹೆ ತೇಜಸ್ವಿ ಯೆ! ನಿನ್ನ ಆನ್ಲಂತ 
ಮುದ ಕಿರಣಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಸ್ಲಾನಮಾಡಿ ಶುದ ನಾಗುವೆನು. ಸ್ವಾಹಾ. 


ಭಗವಂತನೆ ! ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸು. ಸ್ವಾಹಾ. ಹೆ 
ನ 


ಯಥಾಪಃ ಪ್ರನತಾ ಯಸ್ರಿ | ಯಥಾ ಮಾಸಾ 
ಅಹರ್ಜರಮ್‌ | ಏನಂ ಮಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ 1 
ಧಾತರಾಯನ್ತು ಸರ್ವತಃ ಸ್ವಾಹಾ | ಪ್ರತಿನೇಶೋಸಸಿ 
ಪ್ರಮಾ ಪಾಹಿ ಪ್ರ ಮಾ ಪೆದ್ಯಸ್ಥ ॥ 


ಎಲ್ಫೆ ಓಂಕಾರರೂಸನಾದ ಧಾತನೆ! ಹೇಗೆ ನೀರು ತಗ್ಗಾದ ಪ್ರದೇಶದ 
ಮೂಲಕ ಪ್ರವಹಿಸುವುದೊ, ಹೇಗೆ ಮಾಸಗಳು ಸಂನತ್ಸರನನ್ನು ಸೇರುವುದೊ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ ೧೯ 


ik ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಯಿಂದಲೂ ಬಂದು ನನ್ನನ್ನು ಸೇರಲಿ. 

ತನ್ನು ಸರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಶಾಂತವಾದ ಸ್ಕಾ ನದಂತೆ ನಿನ್ನ "ಸ್ಥಾನವು ನಿನ್ನ 
Mes ನ್ನು ನ್ಯ ತಿ೪ದಿರುವವರಿಗೆ ಸರ್ವ ತ ಖವನ್ನೂ ಪರಿಹರಿಸಿ ಆನಂದಾ 
ಮೃ ತವ ಸವಿಯನ್ನು ಪಾನಮಾಡುವ ಸ್ಥಾನವಾಗಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಫೆ 
ಯೇ! ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ನಿನ್ನ್ನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತೋರಿಸುವವನಾಗು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಪಾದರಸವು ಹೆತ್ತಿಕೊಂಡ ಲೋಹವು ತನ್ಮಯವಾಗುನಂತೆ ನನ್ನನ್ನು ನಿನ್ನ 
ಸ್ವರೂಪದವನೇ ಆಗಿಬಿಡುವಂತೆ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಅನುಗ್ರಹಿಸು. 


೪ನೇ ಪ್ರಕರಣ 
ಓಂಕಾರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಸಲಕರಣೆ. 


೪ ನೇ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳು :-[ ಮಹಾಚಮಸ್ಯನು ಭೂಃ, 
ಭುವಃ, ಸುವಃ, "ಮಹಳ ಎಂಬ ನಾಲಕ್ಕು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಲ್ಲಿ "ಮಹಳ ಎಂಬು 
ದನ್ನು ಪರಬ್ರಹ ನಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಿ ಉಳಿದ ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು "ಮಹಳ 
ಎಂಬುದಕ್ಕೆ i ನಸ ಅಲ್ಲದೆ ಈ ನಾಲಕ್ಕೂ, ನಾಲಕ್ಕು 
ವಿಧಗಳಾಗಿವೆಯೆಂದು ಹೇಳಿರುವನು. ಇವುಗಳ ವಿಂಗಡನೆಯನ್ನು ಬರೆದು 
ಗೂಢವಾಗಿರುವ ತತ ಗಳನ್ನು ಹೊರಸೂಸಿ ಬರೆದಿರುವುದು, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಮುಮುಕ್ರುವು ಓಂಕಾರಸಾಕ್ಟಾ ನ್ಸಿತ್ವಾರವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಜ್ಞಾನ, ವೈರಾಗ್ಯ, 
ಮತ್ತು ಯೋಗ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೂ, ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಸ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ಆದಿತ್ಯನ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಸೇರಿ ಅನಂತರ ಆದಿತ್ಯಸೋಸಾನದಿಂದ. ಚಂದ್ರ 
ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿ ಆಲ್ಲಿ ಒಬಂಕಾರ ಸಾಕಾ ನ್ಸಿತ್ವಾರವನ್ನು ನಡೆಯಬೇಕೆಂಬ 
ದನ್ನೂ, ದೇಹಸತಕಕಾಂದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ ನೇ ಆಗುವನೆಂಬುದನ್ನೂ , ತಿಳಿಸು 
ದು. ಗುರುವಿನಿಂದ ಶ್ರವಣದ ತ "'ಿಳಿದಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯೆ ತ ಮಂತ್ರದ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. ಮುಮುಶ್ಚುವು ತಾನು ಅನುಸ್ಥಿಸಿ ಸಾ ಸನುಭವಕ್ಕೆ 
ತಂದುಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯು ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರುವುದು. 


೨೦ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಕ 


ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವರಿತಿ ವಾ ಏತಾಸ್ತಿಸ್ರೋ ವ್ಯಾಹೃತಯಃ 
ತಾ ಸಾಮು ಹ ಸ್ಕ್ರೈತಾಂ ಚತುರ್ಥೀಮಾ್‌ | ಮಹಾಚಮಸ್ಯಃ | 
ಪ್ರನೇಷಯತೇ | ಮಹ ಇತಿ | ತದ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ! ಸ ಆತ್ಮಾ | 

ಅಜ್ಲಾನ್ಯನ್ಯಾ ದೇವತಾಃ | ಭೂರಿಶಿ ವಾ ಅಯಂ ಲೋಕಃ | 
ಭುವ ಇತ್ಯನ್ತರಿಕ್ಷಮ್‌ | ಸುವರಿತ್ಯಸೌ ಲೋಕಃ | ಮಹ 
ಇತ್ಯಾದಿತ್ಯಃ | ಆದಿತ್ಯೇನ ವಾವ ಸರ್ವೇ ಲೋಕಾ ಮಹೀ 
ಯಸ್ತೇ | ಭೂರಿತಿ ನಾ ಅಗ್ನಿಃ | ಭುವ ಇತಿ ವಾಯುಃ | ಸುವ 
ರಿತ್ಯಾದಿತ್ಯಃ |! ಮಹ ಇತಿ ಚನ್ನ್ರಮಾಃ | ಚನ್ನ) ಮಸಾ ವಾವ 
ಸರ್ವಾಣಿ ಬ್ಯೋತೀಗ್‌ಂಷಿ ಮಹೀಯೆನ್ನೇ | ಭೂರಿತಿ ವಾ 
ಯಚಃ | ಭುವಃ ಇತಿ ಸಾಮಾನಿ | ಸುವರಿತಿ ಯೆಜೂಗ್‌ಂಜಿ | 
ಮಹ ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮ | ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ವಾವ ಸರ್ವೇ ವೇದಾ ಮಹೀ 
ಯನ್ತೇ ಭೂರಿತಿ ವೈ ಪ್ರಾಣಃ | ಭುವ ಇತ್ಯಪಾನಃ | ಸುವ 
ರಿತಿ ವ್ಯಾನಃ | ಮಹ ಇತ್ಯನ್ನಮ್‌ | ಅನ್ನೇನ ವಾವ ಸರ್ವೇ 
ಪ್ರಾಣಾ ಮಹೀಯೆುನ್ನೇ | ತಾ ವಾ ಏತಾಶ್ಚತಸ್ರಶ್ಚತುರ್ಧಾ | 
ಚತಸ್ರಶ್ಚತಸ್ರೋ ವ್ಯಾಹೃತೆಯೆಃ | ತಾ ಯೋ "ನೇದ "| ಸ ವೇದ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸರ್ವೆಆಸ್ಮೈ ದೇವಾ ಬಲಿಮಾವಹಸ್ರಿ 1೫ 


(೧) "ಭೂಃ (೨) «ಭುವಃ (೩) “ಸುವಿ ಎಂಬಿವು ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃತಿ 
ಗಳಷ್ಟೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ ನಾಲ್ಕನೆಯದಾದ ಈ ವ್ಯಾಹೃ ತಿಯನ್ನು pee 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡನು. ಅದು ಯಾವುದೆಂದರೆ "ಮಹೆ? ಎಂಬುದು. ಅದು ಬ ಬ್ರಹ್ಮ; 
ಅದು ಆತ್ಮನು. ಉಳಿದವುಗಳು ದೇವತೆಗಳು ಅಂದರೆ ಅಂಗಗಳು. 


(೧) ಭೂಃ ಎಂಬುದೇ ಈ ಲೋಕವು ; “ಭುವಃ ಎಂಬುದು ಅಂತರಿಕ್ಷವು ; 
ಸುವಃ ಎಂಬುದು ಸ್ವರ್ಲಲೋಕವು ; ಮಹಃ ಎಂಬುದು ಆದಿತ್ಯನು ; ಆದಿತ್ಯಸಿಂದಲೇ 
ಅಲ್ಲವೆ ಲೋಕಗಳೆಲ್ಲಾ ಮಹತ್ತಾಗುವುವು? 


(೨) ಭೂಃ ಎಂಬುದೇ ಅಗ್ನಿ, ಭುವಃ ಎಂಬುದು ವಾಯು; ಸುವಃ 
ಎಂಬುದು ಆಸಿ ; ಮಹಃ ಎಂಬುದು ಜ್ಯ ದ್ರನು; ಚಂದ್ರನಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲವೆ, ಜ್ಯೋತಿ 
ಗಳೆಲವೂ ಪ್ರಕಾಶಗಳಾಗುವುವು? 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಕ ತಿ೧ 


(೩) ಭೂಃ ಎಂಬುದೇ ಖುಕ್ತುಗಳು ; ಭುವಃ ಎಂಬುದು ಸಾಮಗಳು ; 
ಸುವಃ ಎಂಬುದು ಯಜುಸ್ಸುಗಳು ; ಮಹಃ ಎಂಬುದು ಬ್ರಹ್ಮೆ; ಬ್ರಹ್ಮದಿಂದಲೇ 
ಅಲ್ಲವೆ ವೇದಗಳು ಮಹೆತ್ತಾ ಗುವುವು ? 


(೪) ಭೂಃ ಎಂಬುದು ಪ್ರಾಣವು; ಭುವಃ ಎಂಬುದು ಅಪಾನವು. 
ಸುವಃ ಎಂಬುದು ವ್ಯಾನವು ; ಮಹಃ ಎಂಬುದು ಅನ್ನವು ; ಅನ್ನ ದಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲವೆ 
ಪ್ರಾಣಗಳು ಮಹತ್ತಾಗುವುವು? 


3 ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾದ ನಾಲಕ್ಕು ವ್ಯಾಹೃ ತಿಗಳು ನಾಲಕ್ಕು ಜಡ ೪? ಕೋೀಲಕು 
ನಾಲಕ್ಕಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಯಾವಾತನು ಅರಿಯುತ್ತಾ ನೋ ಅವನು ಬ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಂಡವನಾಗುವನು. ದೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಇವನಿಗೆ ಕಾಣಿಕೆಯನ್ನು ತಂದು 
ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ಭೂಃ, ಭುವಃ, ಸುವಃ ಎಂಬ ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿವೆಯಷ್ಟೆ. ಅವುಗಳಿಗೆ 
ನಾಲ್ಕ ನೆಯದು ಮಹಃ ಎಂಬ ವ್ಯಾ ಹೈತಿಯನ್ನು ಮಹಾಚಮಸ ತೆ ಮಗನಾದ 
ಕಾಮು ಸ್ಯನು ಕಂಡುಹಿಡಿದನು. ಕಂಡುಹಿಡಿದ ದೊಡ್ಡದು ಎಂಬ ಅರ್ಥವುಳ್ಳ 
ಯಾವ ಈ ಮಹಃ ವ್ಯಾ ಹೈ ತಿಯುಂಟೋ ಅದು ಬ ಬ್ರಹ್ಮವು, ಅದೇ ಆತ್ಮನು. 


ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ವಿಂಗ 
ಡಿಸಿ ಬರೆದಿರುವುದು. 


೧ ೨. ೩. ೪ 
(೧) ಭೂಃ ಭೂಲೋಕ, ಅಗ್ನಿ, ಖುಗ್ಗೇದ ಪ್ರಾಣ 
(೨) ಭುವಃ ಅಂತರಿಕ್ಷ, | ವಾಯ್ಕು ಸಾಮ್ಮ ಅಪಾನ 
(೩) ಸುವಃ ನ ಆದಿತ್ಯ, ಯಜುಸ್ಸು, ವ್ಯಾನ 
(೪) ದ | ಆದಿತ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಪರಬ್ರಹ್ಮ , ಅನ್ನವು. 


ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಜೀವಾತ್ಮ ಎರಡೂ ಒಂದೇ. ಆದರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಅವಿದ್ಯಾ ಉಪಾ 
ಧಿಯ ಕಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಸರಬ ಬ್ರಹ್ಮನು ಜೀವಾತ್ಮ. ಎಂದು "ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ. 
ಅವಿದ್ಯಾ ನ ನಿವೃತ್ತಿ ತಿ ಸರೆ ಸರಬ್ರಹ ಒನೆಶಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ, ಮಃ ಹೆಃ 
ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೃತಿ ತಿರೂಪದಲ್ಲಿ ಹ ಜೀವಾತ ನಿಗೆ ಅವಿದ್ಯಾ ಲಔ ಇರುವುದೆ 
ರಿಂದ ಭೂಃ, ಭುವ ಸುವಃ ಎಂಬ ನ್ಯಾಹೈ ತಿಗಳೂ ಅವುಗಳ ಅಂಗಗಳೂ ಸಹ 
ಅನಿದ್ಯಾ ಉಪಾಧಿಗಳ ಕಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಶಿಕ್ಷಾವಲ್ಲಿಯ ಈ ಮಂತ್ರ 


೨೨ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರ ಹಸ್ಕ 


ಗಳು ಅವಿಡ್ಯೆಯನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಕಾರ್ಯರೂಸಗಳನ್ನೆ€ ಬೋಧಿಸುತ್ತಿದೆ 
ಯೆಂಬುದು ನಿಸ್ಸಂಶಯದ ವಿಚಾರ. 


ಆದುದರಿಂದೆ ಮಹಃ ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೈತಿಗೆ ಯಾವ ಯಾವುದು ಅಂಗಗಳಾಗಿ 
ವೆಯೋ ಅವುಗಳೂ ಕೂಡ ಅವಿದ್ಯಾ ನಿವೃತ್ತಿಗೋಸ್ಟರ ಯಾವ ಯಾವ ವಿಧವಾದ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗಿನೆಯೋ ಅವುಗಳನ್ನು ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿನೋಣ. ಈ 
ವಿವರಣೆಯ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಹೃತಿಯ ಉಪಾಸನೆಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿ 
ಯುವ ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕೂ ಕೆಳಗೆ ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್ರವೊಂದನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವುದು. 


(೧) ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಪ್ರಥಮ ಅಂಗಗಳ ವಿವರಣೆ 


ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಪ್ರಥಮ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಲೋಕ, ಅಂತರಿಕ್ಷ ಸ್ವರ್ಗ, ಆದಿತ್ಯ 
ಇವುಗಳು ಇವೆ, ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಮೊದಲನೆಯ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿರುವ “ಭೂರಿತಿ ವಾ ಅಯಂ 
ಲೋಕ” ಎನ್ನುವುದೇ ಭೂಲೋಕ, ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ಸ್ಕೂಲದೇಹ. ವ್ಯ ಸ್ಥೂಲದೇಹದಲ್ಲಿ 
ಸೃಥಿವೀತತ್ವಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಸ್ಥಳವೇ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ. ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಮೂಲಾ 
ಧಾರ ಚಕ್ರಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ "ಭೂಃ? ಎಂದು ಬರೆದಿದೆ. ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸ್ಕೂಲದೇಹೆಕ್ಕೆ 
ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ರೋಗಾದಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ಮೋಕ್ಷದದಾರಿಗೆ ಅನು 
ಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಆರೋಗ್ಯದಿಂದಿರಬೇಕು. ರಜಸ್ಮಮೋಗುಣಗಳ ಆಹಾರವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿ ಹಿತವಾಗಿಯೂ ಮಿತವಾಗಿಯೂ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿಯೂ ಸಾತ್ಟಿಕಾಹಾರ 
ವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಸತ್ತಗುಣವಾದದ್ದ ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಈ ರೀತಿ ದೇಹೆದ ಮಾಂಸ, ನರ ಚರ್ಮ ಮುಂತಾದ್ದನ್ನು ಸತ್ತಪ್ರಧಾನವಾದ 
ದ್ದನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕ್ಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆಯೇ ಮುಂಡೆ ಹೇಳಿರುವ ಧಾತುಪಾಂಗ್ಕೋಪಾಸಕೆ 
ಯೆನಿಸುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಧ್ಯಾನಮಾಡಲು ಅರ್ಹತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಶಾಸ್ರ್ರೋಕ 
ವಾದ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳು ವುದಕ್ಕೆ ದೇಹವು ಅರ್ಹತೆಯಾಗಬೇಕು. ಈ 
ಪೃಥಿನೀತತ್ವಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಈ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ದೇಹವನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ದೇಹೆವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಆಧಾರವಾದ ಪರಾಶಕ್ತಿಯ ಸ್ಟ್ಪರೂಪವಾದ ಶ್ರೀಕುಂಡ 
ಲನೀಶಕ್ತಿಯು ಇರುವುದು. ಈ ರೀತಿ ಸೃಥಿವೀದೇವತೆಯು ಇರುವುದೆಂತ ಆನಂದ 
ವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ««ಪೃಥಿನೀ ಪುಚ್ಛಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲೂ ಇದೆ. 
ಮೋಕ್ಸಾಧಿಕಾರಿಯು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಈ ದೇವಿಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಅವಳ 
ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೂ ಪಾತ್ರನಾಗಬೇಕು. 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪಸನಿಸದ್ರೆ ಹಸ್ಯ ೨೩ 


ಭೂಲೋಕದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತು. ಅಂತರಿಕ್ಚ ಮತ್ತು ಸ್ವರ್ಗಗಳ 
ತತ್ವಗಳೇನೆಂದರೆ--ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದ ಅಂತರಿಕ್ಷನೆಂದರೆ 
ಮೇಲ್ಭಾಗದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಾಡಿ, ಚಂದ್ರನಾಡಿ, ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಗಳಾದ ಈ 
ಮೂರೂ ಸೆಂಧಿಸುತ್ತವೆ, ಜೆನ್ನಿನಹುರಿಯಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದೆ ಭೂಮ 
ಧ್ಯದವರೆಗೆ ಇರುವ ಈ ಮೂರುನಾಡಿಗಳನ್ನು ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿದೆ. ಸೂರ್ಯ 
ಚಂದ್ರರು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾತಾಯಾತವಾಗಿ ಎಳೆಯುತ್ತಿ ರುವುದರಿಂದ 
ಸ್ಪಂದನಶಕ್ತಿ ಯುಂಬಾಗಿ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾಸವು ಉಂಟಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ದೇಹವು ವ್ಯಾಪಾ 
ರೋನ್ಮುಖವಾಗುತ್ತ ಜಿ; 


ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವುದೇ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿ, ಮೂಲಾಧಾರಚೆಕ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಈ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯ ದ್ವಾರವು ಮುಚ್ಚಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಪ್ರ ದ್ವಾರವನ್ನು ತೆಗಿಸಿ 
ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಗೆ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಗಳೊಡನೆ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿ ಯು ಧ್ಯಾನಾ 
ಭ್ಯಾಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಿಕೆಯೇ ಅಂತರಿಕ್ಷದ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಈ ಸುಷುಮ್ನಾ 
ನಾಡಿಯು ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಶಿರಸ್ಸಿನವರೆಗೂ ಇರುವುದು: 
ಇದು ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದ ತತ್ವ. ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಮೂಲಸ್ಥಾನವೆಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸಿ ನೊಳಗೆ ಹೊಂದುವುದರಿಂದ ಸುಸು 
ಮ್ಹಾನಾಡಿಯು ಸ್ವರ್ಗದ ತತ್ವದಲ್ಲಿದೆ. 


ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಪ್ರಥಮ ಅಂಗಗಳಿಗೆ ಆದಿತ್ಯನೇ «ಮಹಃ ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೃತಿ 
ರೂಪನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಂದರೆ ಆದಿತ್ಯನು ಸರಬ್ರಹ್ಮ ಮತ್ತು ಆತ್ಮನ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದ ಂ 
ತಾಗುವುದು. ಅಂತರಿಕ್ಷ ಮತ್ತು ಸ್ಪರ್ಗ ಎಂಬುವುಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಗಳೊ 
ಡನೆ ಬುದ್ದಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಯು ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಕೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವಿಕೆಯೆಂದು ಬರೆದಿರುತ್ತ ಸ್ಟೆ. ಧ್ಯಾನವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತಾ ಬಂದಂತೆ 
ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದಮೂಲಕ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳೆಗೆ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಾ ಎದೆಯ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮನುಷ್ಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಗುರುತಿಸಿರುವಂತೆ ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಅನಾಹತ ಚಕ್ರವನ್ನು ಸೇರುವುದು, 
ಪ್ರ ಅನಾಹೆತಚಕ್ರದಲ್ಲೆ 0 ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರುವ ಆದಿತ್ಯನಿರುತ್ತಾ ನೆ. ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆದಿಕ್ಯರೂಪಿನಲ್ಲಿದ್ದರ್ಯ, ಆದಿತ್ಯರೂಪವು ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಪ್ರತಿಫಲನ 
(ಚಿದಾಭಾಸ) ವಾದ್ದ ರಿಂದ ಚಿದಾಭಾಸತ್ವವು ಮಿಥ್ಯಾರೂಸವಾದುದು. 

“ಏಷೋಂತರಾಡಿತ್ಯೇ ಹಿರಣ್ಮಯಃ ಪುರುಷಃ” ಎಂಬ ಮತ್ತು “ಸಯ 


ಶ್ಹಾಯಂ ಪುರುಷೇ ಯಶ್ಚಾಸಾವಾದಿತ್ಯೇ ಸ ಏಕಃ”. ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ 
ಸರಬ್ರಹ್ಮವು ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಆದಿತ್ಯನಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಚಿದಾಭಾಸನಾದ ಆದಿತ್ಯ 


೨೪ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಕ 


ನಿಂದಲೇ ಲೋಕಗಳು ಮಹ ತ್ತಾ ಗುವುದರಿಂದ ಆದಿತ್ಯನಿಗೊಂದು ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ ಇರುವುದ 
ರಿಂದಲೂ ಮಹಃ ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೃತಿ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರಿಯ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಸುಷುಮ್ನಾ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅನಾಹತ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನೊಡಗೂಡುವುದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


(೨) ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ದ್ವಿತೀಯ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿರುವವುಗಳ 
ನಿನರಣೆ 


ಎರಡನೆ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ, ನಾಯು, ಆದಿತ್ಯ, ಚಂದ್ರ ಇವುಗಳು ಇವೆ. 


ಅಗ್ನಿಯ ತತ್ತವೇನೆಂದರೆ-“ಹೃದಯೇ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿ ರುದರೇ ಗಾರ್ಹಪತ್ಯಂ 
ಮುಖೇಚಾಹವನೀಯಂ” ಎಂಬ ಗರ್ಭೊಸನಿಷತ್‌ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಅನ್ನಮಯ 
ಕೋಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಗಾರ್ಹಪತ್ಯಾಗ್ಟಿಯೂ, ಹೈದಯ 
ಸ್ಥಳವಾದ ಅನಾಹತ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿದ್ದ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿಯೂ, ಮುಖನೆಂದರೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದೆ 
ಆಜ್ಞ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಅಹೆನನೀಯಾಗ್ಲಿಯೂ ಇರುವವು... ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ 
ಅಗ್ನಿಗೆ ವೈ ಶ್ವಾನರಾಗ್ನಿ ಎಂಬ ಹೆಸರೂ ಇಡದೆ. ಕಮ್ಮಾರನು ತಿದಿ ಒತ್ತಿದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹೇಗೆ ಅಗ್ನಿ ಜ್ವಾಲೆಯು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಪ್ರಸರಿಸುವುದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಧ್ಯಾನಯೋಗಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಮೂಲಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಪಾನ ವಾಯುವು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬೀಸುವುದರಿಂದ ಮೂಲಾ 
ಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಾಹತಚಕ್ರವನ್ನು ಸೇರಿ 
ಅಲ್ಲಿರುವ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 


ಗಾರ್ಹಪತ್ಯದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿ ಗಳೆರಡೂ ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಗುವುದರಿಂದ ಅನಾಹತ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಕಿರಣರಹಿತವಾಗಿ «4ಅಗ್ಮಿ&ಪೂರ್ವರೂಪಂ ಆದಿತ 
ಉತ್ತರರೂಪಂ? ಎಂದು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯನು 
ಅಗ್ನಿ ರೂಪನಾಗುವನು. ಅನಾಹತ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ಸಿಯೂ ಪ್ರಜ್ವಲನೆ 
ಯಾಗುವುದರಿಂದ ಗಾರ್ಹಪತ್ಯದಕ್ಷಿಣಾಗ್ಸಿ ಗಳೆರಡೂ ಒಂದಾಗಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಅಹೆನನೀಯಾಗ್ದಿಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವುವು. ಓಂಕಾರೋಪಾಸ 
ನೆಯ ಧ್ಯಾನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅಸಾನವಾಯುವು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದವರಿನಿಗೂ ಅಗ್ನಿ ಪ್ರಜ್ವಲನೆ 
ಯಾಗುನಂತೆ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ದ್ದಾಗಿದೆ. 


ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, ಆದಿತ್ಯ, ಈ ಮೂರರ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತು. 
ಎರಡನೆ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಃ ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೈತಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಚಂದ್ರನ ತತ್ವವೇ 


ಹಾ 


4) ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಯ ೨೫ 


ನೆಂದರೆ 44ತಾಲು ಮೂಲೇತು ಚಂದ್ರಮಾಃ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ 
ನಮ್ಮ ಅಂಗಳಿನ ಮೇಲುಗಡೆ ಅಂದರೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಕೊಂಚ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ 
ನಿರುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಮಲಪುಷ್ಪ 
ವನ್ನು ಬರೆದಿದೆಯಷ್ಟೆ, ಆ ಕಮಲಪುಷ್ಪಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಹಾಗೆ ಚಂದ್ರನಿರುವನು 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಮಹಃ ವ್ಯಾಹೈತಿರೂಸವಾದ ಚಂದ್ರರೂಪಿನಲ್ಲಿ ಇರುವನೆಂಬುದನ್ನು 
ತ್ರಿ ಪುರತಾನಿನ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನ ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ್ಯವು ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು. 

“ಪರಾಂ ಭಗವತೀಂ ಚಂದ್ರಮಂಡಲ ಮಧ್ಯವರ್ಶಿನೀಂ ಚಂದ್ರಕಳಾಂ 

ಚಿತ್ಕಳಾಂ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಮಹಾತ್ರಿಪುರಾಂದೇನೀಂಧ್ಯಾಯೇತ್‌? 


ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರು ಸೌಂದರ್ಯಲಹರಿಯಲ್ಲಿ 


ಸುಧಾಧಾರಾ ಸಾರೈಶ್ಚರಣ ಯುಗಳಾಂತ ರ್ವಿಗಳಿತೈಃ | 
ಪ್ರಪೆಂಚಂ ಸಿಂಚಂತೀ ಪುನರಪಿ ರಸಾಮ್ಮಾಯ ಮಹಸಃ | 


ತಾತ್ಪರ್ಯ :ಎಎಲೌ ಜಗನ್ಮಾತೆಯೆ! ನೀನು ಹೃದಯಾಕಾಶವೆನಿಸುವ ಸಹೆ 
ಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ ನಿನ್ನ ಚರಣಯುಗಳದಿಂದ ಜನಿಸಿಡ ಅಮೃತಸೃಷ್ಟಿ ಪ್ರನಾಹೆ 
ದಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಸಾವಿರ ನಾಡಿಗಳನ್ನೂ ತೋಯಿಸಿ ಅಮೃತರಸದ 
ಅತಿಶಯವಾದ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಚಂದ್ರನ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ 
ಚುವ್ರನು ಅಮೃತಕಿರಣ ಸ್ವರೂನನಾಗಿ ಬಿಂನ್ಕು ನಾನ, ಕಳಗಳನ್ಲಿ ಕಳಾಸ್ತರೂಸ 
ನಾಗಿ ಆನಂದವಾದ ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
"ಆರ್ಥ್ರಂ ಜ್ವಲತಿ ಜ್ಯೋತಿರಹಮಸ್ಮಿ? 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಶೈತ್ಯದೊಡಗೂಡಿ ಪ್ರಕಾಶಿಕುವ ಜ್ಯೋತಿಕ್ಟರೂಸನೊೆನತ 
ಅಮೃತಕಿರಣದೊಡಗೂಡಿರುವ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಜ್ಯೋತಿ ಎಂಬ ಹೆಸರು. ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ 
ವೃತ್ತಿಗಳು ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಸಡೆದಂತೆ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಗೆ 
ಅನಾಹೆತಚಕ್ರದಿಂನಲೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ತಲಪಿದಾಗ ಅಹವನೀ 
ಯಾಗ್ಲಿಯು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವುದು. ಆಗ ಚಂದ್ರನು ಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿಗಳನ್ನು ನುಂಗುವನು. 
ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯ ಅಗ್ದಿಗಳು ಶಾಸದಾಯಕಗಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆನಂದವಿರುವುದಿಲ್ಲ, 
ಚಂದ್ರಪ್ರಕಾಶವು ಆನಂದದಾಯಕವಾಗಿರುವುದು. ಅಮದರಿಂದ ಚಂದ್ರನು ಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿ 
ಗಳನ್ನು ನುಂಗುವನು, ಇದೇ ಕಳಾಸ್ಥಿತಿ. ಬುದ್ದಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಇಂತಹ 
ಕಳಾಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದು ನಿಂತಿನೆಯೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 


ವ್ಯಾಹೈತಿಗಳ ಪ್ರಥಮ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಮಹತ್ತನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


ದಿ 


ಈಗ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ನುಂಗಿದ ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಮಹತ್ತು ಕೊಟ್ಟಿರುವು ».  ಆವ್ದೆರಿಂದಲೇ 


೨೬ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಯ 


ಜ್ಯೋತಿಯೆಂದರೆ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ ಲ್ಲಾ ಮಹತ್ತನ್ನು ಕೊಡುವವನು ಚಂದ್ರನೆಂದು ಈ ಉಪ 
ನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯೂ, ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸೂರ್ಯನೂ, ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನೂ ಇರುತ್ತಾರೆಂತ ಇದುವರೆಗೂ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೆ. ಇದನ್ನು 
ಶ್ರೀವ್ಯಾಸ ಮಹರ್ಹಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾಸಹಸ್ರನಾಮಾವಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಾಕ್ಗು ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು. 
“ಶಿರಸಿ ತಾ ಚಂದ್ರನಿಭಾ ಹೈದಯಸ್ಥಾ ರವಿಪ್ರಖ್ಯಾ 
ತ್ರಿಕೋಣಾಂತರ ದೀಪಿಕಾ” 
ಅಂದರೆ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಪ್ರಕಾಶ ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶ ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ನಿ ಪ್ರಕಾಶಗಳಿವೆಯೆಂಬ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


೩, ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ತೈತೀಯ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿರುವುವುಗಳ 
ನಿವರಣೆ 


ಮೂರನೆ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಖುಗ್ರೇದೈ ಸಾಮವೇದ, ಯಜುರ್ವೇದ, ಬ್ರಹ್ಮ, ಇವು 
ಗಳು ಇವೆ. 

ದೇವತಾತ್ಮಕವಾದ ಜ್ಞಾನ, ಕ್ರಿಯಾ, ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಗಳೇ ಖುಕ್‌, ಯಜುಸ್‌, 
ಸಾಮವೇದಗಳ ಸ್ವರೂಪಗಳಾಗಿರುವುವು. ಖುಗ್ಬೇದವು ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯ ತತ್ವದ್ದು. 
“ಖುಚ್ಯಂತೆ-ಸ್ತೂ ಯಂತೆ ದೇವಾನ್‌ ಅನಯೇತಿ ಖುಕ್‌” ಎಂಬ ವ್ಯತ್ಸತ್ತಿ ಯಂತೆ 
ಸಮಸ್ತ ಯಜ್ಞ ದೇವತೆಗಳ ಸ್ವರೂಪದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಮಂತ್ರವು. ಇಂತಹ 
ದೇವತಾತ್ಮಕವಾದ ಖುಗ್ರೇದದ ತತ್ವವಾದ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅನಿದ್ಯಾಬಂಧ 
ನಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕಿ “ದೇಹ ನಾನು” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ವಿಷಯಾದಿ ಜ್ಞಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿ 
ಸುತ್ತಿದೆ. ಅನಿತ್ಯವಾದ ದೇಹವು ನಾನಲ್ಲ ಸರಮಾತ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬ ಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯ ವಸ್ತು ವಿವೇಕದಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಸನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. 


ಸಾಮವೇದದ ತತ್ತವೇನೆಂದರೆ-ಯಜ್ಞ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ನಾನು ನಿಮ್ಮವ 
ನೆಂದು ನಮ್ರತೆಯಿಂದಲೂ ಗಾಂಭೀರ್ಯದಿಂದಲೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಮತ್ತು ಪರಸ್ಪರ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕೋರಿ ಏಕೀಕರಣವಾಗುವ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ನಿರೂಫಿಸುವುದೇ. ಸಾಮ 
ವೇದವು. ಅಂದರೆ. ಸಾಮವೇದವು ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಗೆ ಸೇರಿದುದು. ಸಾಮಶಬ್ದ ಕೈ 
“ಸಾಂತ್ರೇ, ಸಾಂತ್ರಃ (ಪ್ರಿಯ ಕರಣಂ)” ಏಕೀಕರಣವಾಗುವ ಅತ್ಯಂತ, ಪ್ರಿಯವಾದ 
ವಾಕ್ಕೆಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಸ್ತು ವಿವೇಕದಿಂದ ಅನಿತ್ಯವಾದ ದೇಹೆವು 
ನಾನಲ್ಲ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬ ಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಂಡ್ಕು 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರ ಹಸ್ಯ ೨೩ 


ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂದು ಯುಗ್ರೆ ದದ ತತ್ವ ದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ. ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದ' ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಯ ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿ ಮ ಸಾಮವೇದದ 
ತತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಅಂದರೆ, ಬುದ್ದಿಯ ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯು ಸರಬ ಬ್ರಹ್ಮವೇ 
ತಾನೆಂದು ಪರಮ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಏಕೀಕರಣವೆಂದರೆ ಪರ 
ಮಾತ್ಮ ಸ್ನ ಸ್ರರೂಪವಾಗುವಿಕೆಯೇ ಸಾಮವೇದದ ತತ್ತ. ಸಾಮವೇದವು ಮೂಲತಃ 
ಖುಗೆ ವ ಸೇರಿದ್ದು, ಅಂದರೆ ಸಾಮವೇದದೆ ತತ್ತವಾಡೆ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿಯು ಜ್ಞಾನ 
ಶಕ್ತಿಗೇ ಸೇರಿದುದು. 

ಜನ ಹೋಮಾದಿ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಯಜುರ್ವೇದವು ಸೂಚಿಸುವುದರಿಂದ ಕಿಯಾ 
ಶಕ್ತಿ ಸ್ವರೂಸಮುದುದು. “ಇಜ್ಯತೇ ಅನೇನೇತಿ ಯಜುಃ ಯಜ ದೇನಸೂಜಾ 
ಸಂಗತಿ ಕರಣ ದಾನೇಷು”- ದೇವತೆಗಳ ಪ್ರಿತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಯಜ್ಞ ಕರ್ಮ 
ಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸುವುದು ಯಜುಶ್ಚೇದವು. ಇಂತಹ ದೇವತಾತ್ಮಕವಾದ ಕ್ರಿಯಾ 
ಶಕ್ತಿಯು ಅವಿದ್ಯಾಕಟ್ಟಗೆ ಸಿಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ದೇಹ ಮತ್ತು ಲೋಕವ್ಯವ 
ಹಾರಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗಿರುವುದು. ನ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ತ್ಯ ಜಿಸಿ ವೇದಾಂತ ಶ್ರವಣ, ಮನನ್ಕ ಕಾರ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗಿ ನಂತರ 
ಚಿ ಪ್ರಾ ನು ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, ಧಾರಣ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ರಿರತವಾಗ 
ಬೇಕು. 

ನಾವು ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿದ್ದು ಮದ್ರಾಸು ನೋಡಬೇಕೆಂದು ಅನೇಕ್ಷೆಸಟ್ಟಲ್ಲಿ, 
ಬೆಂಗಳೂರಿನಿಂದ ಮದ್ರಾಸಿಗೆ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಕಾರ್ಯವಾಗ 
ಬೇಕು. ಇದರಂತೆ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಸುಷುಮ್ನಾ ಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸಿನವರಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾದರೆ, ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯೊಂದೇ ಹೋಗಲಾರದು. 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ ಕಾ ರ್ಯ ವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮೇಲ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು. 
ಹಿಂದಿನ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಚಂದ್ರನ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆಂದರೆ ಕಳಾಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸೇರಿ 
ದಾಗ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು ತಟಿಸ್ಥವಾಗುವುದು. ಆಗ ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ತನ್ನ ಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು ಸರಬ್ರ ಹ್ಮ ದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ ವೇ ಆಗುವುದು. 


ಮೇಲಿನ ತತ್ವ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದಕವಾಗಿಯೇ ಈ ಎರಡನೆ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಃ 

ಎಂಬ ಸ ತಿಗೆ ಬ್ರ ಎಂಬುದು ಇದೆ. ಅಂದರೆ ಇದೇ ಸರಬ್ರಹ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾ ರದ 
ಸಿತಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ, ಅನಂತರ ಆದಿತ್ಯ, 
ನ್‌ ಚಂದ್ರ ಈ ಸೋಪಾನಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ತ್ರಾ 
ತ್ಯಾರವಾಗುವುದು. ಆದಿತ್ಯನ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿದರೆ ತಮೋಗುಣದ ಉಪಾಧಿಯು 
ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಚಂದ್ರನ ಆಂದರೆ ಕಳಾಸೋಫಾನಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿದರೆ ರಜೋ 


೨೮ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಕ 


ಗುಣದ ಉಪಾಧಿಯು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದೆಂದರೆ ಅವಿದ್ಯಾಉಪಾಧಿಯು ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗುವುದು. *ಕಳಾಸೋಪಾನದಿಂದ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ತಾತ್ಮಾರವಾದಾಗ ಶುದ್ಧ ಸತ್ತ 
ಗುಣದ ಆಂದರೆ ವಿದ್ಯಾ ಉಪಾಧಿಯೂ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. 


೪. ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಚತುರ್ಥ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿರುವವುಗಳ 
ವಿವರಣೆ 


ನಾಲ್ಕನೇ ಆಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನ ಅನ್ನ ಇವುಗಳಿವೆ. 


ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವು ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಹಕ್ಕ್‌ ೈದೆಯಕೋಶದಲ್ಲಿ ದೆ... ಅಪಾನ ವಾಯುವು 
ಗುದಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ದೆ. ವ್ಯಾನ ವಾಯುವು ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಇರುವುದು. ಪ್ರಾಣ 
ವೆಂದರೇನು ಎಂಬು ದನ್ನು ಹ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಅರಿಯಬೇಕು. ಪ್ರಾ ಉವೆಂದರೆ ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ಪಂದನಶಕ್ತಿ. ಶೀಹದಳಿರುವ ಸೂರ್ಯಶಕ್ತಿಯು ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ 

SR ಚಂದ್ರಶಕ್ತಿಯು ಚಂದ್ರನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಎಳೆಯುವುದು, 

ಹೀಗೆ ಮೇಲಕ್ಕೂ ಕೆಳೆಕ್ಟೂ ಎಳೆಯುವುದರಿಂದ ಸ್ಪಂದನವುಂಟಾಗಿ 'ಸ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸದ 
ಕೆಲಸವು ಪಂಚ ಪ್ರಾಣಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಕಾರ್ಯಗಳೂ ನಡೆಯುವುವು. ಪ್ರಾಣಸ್ಸ ೦ದನವನ್ನು ನಿಕೋಡಮಾಡುವೆ ವರಿಗೂ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಚೇಚಲತ್ತವು ಹೋಗಲಾರದು. ಬುದ್ಧಿಯ ಜ್ಞಾ ನವೂ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲಲಾರದು ನಿದ್ರಾ ಕಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಬುದ್ಧಿ ಮನಸಿ ನ ವೃ ತ್ರಿ ಗಳು ತಮೋ 
ಗುಣದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿದ್ದೆರೂ, ಸಂಚ ಪ್ರಾಣಗಳು ಶಾ ಿಸೋಚ್ಛಾ ಸವುಸ ಸ ಸಂದನಶಕ್ಷ್ಮಿ 
ಯಿಂದ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 20. ಟತ್ತಪೆ. 

ಪ್ರಾಣಸ್ಸಂದನವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಲು ಯುಕ್ತಾಹಾರ ಕಾಜ ಓದ 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಅನುಷ್ಕಾ ನಮಾಡಿ ಶ್ವಾ ಸೋಚ್ಛಾ ಎಸವನ್ನು ನಿಲುಗಡೆಗೆ ತಂದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಶ್ವಾ ಸೋಚ್ಛಾ ಎಸೆ 1 ಸ ಬರುತ್ತೋ ಆಗ ಬುದ್ಧಿ 
ಮನಸ್ಸು ಗಳಿಗೆ ಚಂಚಲ ತವು ಸ ವುದು... ಯೋಗಶಿಖೋಪನಿಷತ್ತಿನ ವಾಕ್ಯವು 
ಮೇಲಿನ ವಿಚಾರವನ್ನು ಸಪ 
ನಾ ವಿಧೃಶ್ವಿಚಾರೈಸ್ತು ನ ಬಾಧ್ಯಂ | ಜಾಯತೆ ಮನಃ | 

ಗು ಬ... ಪ್ರಾಣ ಏವ ಹಿ ನಾನ್ಯಥಾ | 

ತಕ್ಕ ೈರ್ಲಲ್ಪೈೈ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜಾಲೈ ರ್ಯುಕ್ತಿಭಿರ್ಯನ್ನ ಸ್ರ ಭೇಷಜೈಃ 

ನ ಪ್ರಾಣ ಸ್ಸಿದ್ದ್ಯು ಸಾಯಂ ನಿನಾ ನಿಧೇ | 


ಉಪಾಯಂ ತಮ ನಿಜ್ಞಾಯೆ ಯೋಗಮಾಕ್ಲೋ ಪ್ರವರ್ತತೆ | 


ತೈ ತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ ೨೪ 


ತಾತ ಶ್ರರ್ಯ--ನಾನಾ ವಿಧವಾದ ವಿಚಾರಗಳಿಂದಲೇ ಚಂಚಲತ್ತ ವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸ ಸಿ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಟಾ ಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಮನಸ ನು ತಟಸ್ಥ 
ಸ್ಥ ತಿಗ” ತಂದುಕೊಳ್ಳಲು ಪಾ ್ರ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ತಂದು ವುದರ 
ಹೊರತು ಬೇರೆ ದಾರಿಯೇ ಇಲ್ಲ. ತರ್ಕಶಾಸ್ತ್ರ ದಿಂದಾಗಲಿ, ವಾಗ್ದಾ ಸಬ 
ಶಾಸ ಸ್ರ್ರವ್ಯಾಸಂಗದಿಂದಾಗಲಿ, ಯುಕ್ತಿ ಯಿಂದಾಗಿ, ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾ ರಣೆಯ ವೇಷದಿಂ 
ದಾಗಲಿಿ, ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಶ್ರಾಸೋಚಜ್ಜಾ ಸ ವಾಯುವು ಎಂದಿಗೂ ವಶವಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಯನ್‌ ಅಂಧಕಾರವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವ ಯೋಗ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತನೆಯಾಗಬೇಕು. 


ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರಿ ಶ್ರ ಕೃ ಷ್ಣ ಸರಮಾತ ನು ಭಗವದ್ಧಿ ತೆಯಲ್ಲಿ “ಪ್ರಾಣ ಣಾಪಾನೌಸಮೌಕೃ ತ್ವಾ 
ನಾಸಾಭ್ಯ:ತರ ರಷ್‌ ನಂಟು ಅಫಾನೇ ಚ ತಿ ಪ್ರಾಣಂ ಜಾ 
ಪಾನಂ ತಥಾಪರೇ | ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗತೀರುದ್ದಾ 5 ಕಾಮ ಸಾಜ | [೫ 
ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಭಗನತ್ಪಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರೂ ಕೂಡ 
“ಸ್ಪರೇಚ ಪೂರೈರನಿಲಸ್ಯ ಕುಂಭ್ಳೆಃ ಸ ನಾಡೀಷು ವಿಶೋಧಿತಾಸು ಎಂಬ 
ದಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ವ್ಯಾ ಹೃ ತಿಗಳ ನಾಲ್ವ ನೇ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣ, ಪ್ರ 
ವ್ಯಾನಗಳ ಮುಖ್ಯತತ್ವ ವು ರ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಿ ಶ್ವಾ ಸೋಜಾ ಸ 
ವನ್ನು ನಿಲುಗಡೆಗೆ ತಂದುಕೊಂಡರೆ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ (ಸ್ಪ ಸದನ ಶಕ್ತಿ)ಯು "ಸ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸ 
ದಿಂದ ಪರಬ್ರಹ ನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದು. ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು ವಿಕಾಕಾರವಾಗಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮೆ 
ನಲ್ಲಿ ರ ವವರಿಗೆ ಪ ಪ್ರಣವವೆಂದರೆ ದಲ. ಇದನ್ನೇ ೬ ಅಥಕ್ಷ 
ಶಿಖೋಪ ಸನಿಷತ್ತಿನ ವಾಕ್ಕ My ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು. 


ಪಾ 


ತ್ಸ ರ್ಲಾ )ನ್ಸ್‌ರಮಾತ್ಮ; ವ ಪ್ರಣಾಮಯತಿತ್ವೇತಸ್ಮಾತ್ರಣವಃ” 


ಪ್ರಜಾ 
ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರ ಭಗವತ್ಸಾದಾಚಾರ್ಯರವರು ಯೋಗತಾರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿರುವ “ಪ್ರಾಣಃ ಪ್ರತೀಚೇನ ಪ ನಥೇನ. ಮಂದಂ | ವಿಲೀಯತೆ ವಿಷ್ಣು » ಪದಾಂತರಾಟೇ” 
ಎಂಬ ವಾಕ್ತ ವೂ ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಯು ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ 
ನಮ್ಮ ಶರನಲ್ಲಿ ರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರೇನೆ. ಪರಬ್ರಹ್ಮನು ಪ್ರಣವ 
ಗ “ಓಂ ಇತ್ತೆ ೀಕಾಶ್ಷರ ಬ್ರಹ್ಮ' ೫ ಸ ಕಕೆಸಿಕೊಳ್ಳು ವನು. ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ 
ಮೂರನೆಯ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ರುವ ಮಹೆಃ ಎಂಬುವುದಕ್ಕೆ ಬ ಬ್ರಹೆ ನದು ತಿಳಿಸಿದುದಲ್ಲದೆ, 
ಅದೇ ಬ್ರ ತಾಂ ಸ್ಥಿ ಸ್ಲಿತಿಯೆಂದೂ ಿಳಸಿರುತ್ತೆ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಪ್ರಾಣವು 
ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ ನಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಿರುತ್ತೆ. ಎಕೆ ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ ಪ್ರವಹಿಸ 
ದಿದ್ದರೆ ಅದು ಹ್‌. ಮುಂದೆ ಪಾಂನ್ಲೊ _ ಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ 


೩೦ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ 


ಹೇಳಿರುವ ವಾಯು ಪಾಕ್ನ _, ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯ ಪಾನ್ಸ ಗಳು ಇಲ್ಲಿಯ ಯೋಗಾ 
ನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ ಪಟ ಸಿವುಗಳಾಗಿವೆ. 


ವ್ಯಾಹೃ ತಿಗಳ ನಾಲ್ವನೆಯ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಹೆಃ ವ್ಯಾಹೃ ಹ್ನತಿಗೆ ಅನ್ನ ವೆಂದು 
ಇದೆ. ಇದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ, ಬ್ರಹ್ಮನು ಪ್ರ ಭಯದಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನ ಸಕಲವನ್ನು ಭಕ್ಷಿಸು 
ವವನಾದ್ದರಿಂದ ಬ ಧಿ: ಅನ್ನ ತೇದು ಹೆಸ ಸರು ಬಂದಿಕಿ: ಅಂದರೆ ಜೀಮತನಾಗಿ 
ಬ್ರಹ್ಮೆಸಾಕ್ಷಾತ್ವಾ ಸ್‌ ಕಳ್‌: ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದಾಗ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ 
ಬುದ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನ ವ ತ್ತಿಗಳು ತೈಲಧಾರೆಯಂತೆ ಏಕಾಕಾರವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ ನಲ್ಲಿ ಲೀನ 
ವಾಗಿದ್ದು, Re ಬಹಿರು ಖಿವಾದಾಗ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿ ನ 
ವೃತ್ತಿಗಳು ಪುನಃ ಉದಯ NE ಜೀವಂತ ಎಷ್ಟೋಸಲ ಇಮಾಧಿಸ 
ನಾಗಿ ಬಹಿರ್ಮುಖನಾಗುತ್ತಾ ನೆ. ದೇಹಸತನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನೂ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮವು ಭಕ್ಷಿಸಿಬಿಡುವುದು. ದೇಹಸತನಕಾಲದಲ್ಲಿ “Lode ಸಹಾನಗಂಬ ಹೆಸರೇ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ತತ್ವ ಕ್ಸ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಥರ್ವ ಶಯೋಪನಿಸತ್ತಿ, ನಲ್ಲಿ “ಪ್ರಾಣಾನ್‌ 
ತ್ರ ರ್ರಾ ನ್ರ ಲೀಯತ ಇತಿ ಪ್ರ ಯಕ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅಂದರೆ ಲಯದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರ; ಕ ನು 
ಚಗತ್ತ ಸ ಲ್ಲಾ ಭಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಸೆ ಆದುದೆರಿಂದ ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವ ಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ 
ಮಹಃ ಎಂಬ ) ವ್ಯಾಹೈ ತಿಗೆ ಅನ್ಸ ನೆಂದು ಇದೆ. 


“ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವರತಿವಾ”ದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ೫ನೇ ಅನುವಾಕದ 
ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವು ಸ ಪೂರ್ಣವಾಯಿತು. ಮಂತ್ರದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ “ತಾಯೋ 
ಜೀರ | ಸ ವೇದ ಬ್ರಹ್ಮ | ಸರ್ವೆಆ ಸ್ಮೆ ದೇವಾ ಬಲಿಮಾವಹನಿ, | ಎಂದಿದೆ. 
ಪ್ಯಾ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ME ಸಸ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು ಪ ನಿಧಾಯಕ ಮಾಡುವ. ಶೆಬ್ದ ಗಳಿಲ್ಲ. 
"ತಾಯೋ ವೇದ? ಎಂದರೆ ವಿಚಾರಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮಾತ್ರ ನೊಸಲ 
ಈ ವಿಚಾರಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳು ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಸಹಕಾರಿ 
ಯಾದುದೆಂದೂ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲೇ ಬರೆದಿದೆ. ಈ ವಿಚಾರಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆಗಳು ಬ್ರಹ್ಮ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ಸಹೆಕಾರಿಗಳಾದ್ದ ರಿಂದ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದವನು ಉತ್ತಮಾಧಿ 
soko! ದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. ಈ ವಿಚಾರಗಳ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಸಡೆದು 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಿಪಕ್ಚಸಿ ತಿಗ ತಂದುಕೊಂಡವನು ದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾಗುವ 
ನೆಂಬುದೇ ಜೇವತೆಗಳೆಲ್ಲರೂ ಆತನಿಗೆ ಕಾಣಿಕೆಯನ್ನು ತಂದುಕೊಡುವರೆಂದು ಉಪನಿ 
ಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದರ ತತ್ಪಾರ್ಥವಾಗಿದೆ. 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರ ಹೆಸ್ಕ ತಿಂ 
ಇರಿ ದು 
೫ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


ಓಮಿತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಓಮಿತೀದಗ್‌ಂ. ಸರ್ವಮ್‌ ಎಂಬುದರ 
| ಐನರಣೆ 


೫ನೇ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳು[ ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಪಿಯಾದ 
ಪರಾಶಕ್ತಿಯು ಉದಯಿಸಿ ಸಪ್ತ ಮಾತೃಕಾಶಕ್ಷಿಯಾಗಿ ವಿಭಾಗವಾಗಿ ನಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮದಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂಬ 
ಎಚಾರ; ಭೂಃ, ಭುವಃ, ಸುವಃ, ಮಹಃ, ಜನಃ, ತಪಃ, ಸತ್ಯಂ ಎಂಬ 
ಸಸ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮ ಆರರಲ್ಲಿ ವಿಸರ್ಗವೂ ಕೊನೆಯದಾದ 
ಸತ್ಯಂ ಪದದಲ್ಲಿ ಅನುಸ್ವಾರವೂ ಇರಲು ಕಾರಣವೇನು ಎಂಬ ವಿಚಾರ; 
ಅಕ್ಲರಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಥೆಮಾಕ್ಷರನಾದ “ಅ” ಸ್ವರಾಕ್ಷರವು ಅನುಸ್ವಾರದೊಡನೆ 
ಕೂಡಿ, “ಅಂ” ಅಕ್ಷರವಾಗಿ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ “ಅ” ಅಕ್ಷರವು ವಿಸರ್ಗ 
ದೊಡಗೂಡಿ “ಅಃ” ಅಕ್ಪರವಾಗಿ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯಾಗಿಯೂ, "ಅಃ, ಅಂ” 
ಎರಡಕ್ಟರವೂ ಕೂಡಿ "ಅಹಂ' ಎಂಬ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯಾಗುವ ವಿಚಾರ, ಈ 
ಮೂರು ಅಕ್ಷರ ಶಕ್ತಿಗಳು ಜಗತ್ತಿನ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿವೆ ಎಂಬ ವಿಚಾರ, 


“ಅಂ” ಅಕ್ಷರವೆ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವಾಗುವುದು ಎಂಬ ವಿಚಾರ.) 


ಆರನೆ: ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರ 


ಸ ಯ ಏಸೊಣಜನ್ತ ಹನ್ಸಷಯ ಆಕಾಶಃ | ತಸ್ಮಿನ್ನಯಂ 
ಪುರುಷೋ ಮನೋಮಯಃ | ಅಮೃತೋ ಹಿರಣ್ಮಯಃ | 
ಆನ್ರರೇಣ ತಾಲುಕೇ| ಯ ಏಷಸ್ತನ ಇವಾನಲನ್ನುತೇ | 
ಸೇನ್ನ ಯೋನಿಃ 1 ಯತ್ರಾಸೌ ಕೇಶಾನ್ರೋ ನಿನರ್ತತೇ | 
ವ್ಯಪೋಹ್ಯ ಶೀರ್ಷಕಸಾಲೇ | ಭೂರಿತ್ಯಗ್ಸೌ್‌ ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠತಿ | 
ಭುವ ಇತಿ ವಾಂೌ | ಸುವರಿತ್ಯಾದಿತ್ಯೇ | ಮಹ ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ | 
ಆಸ್ಟ್ರೋತಿ ಸ್ವಾರಾಜ್ಯಮ್‌ | ಆಪ್ಟ್ರೋತಿ ಮನಸಸ್ಸತಿಮ್‌ | 
ವಾಕ್ಚತಿ ಶ್ಲಸ್ಸುಷ್ಪತಿಃ ಶ್ರೋತ್ರಸತಿ ರ್ನಿಜ್ಞಾನಪತಿಃ ಏತತ್‌ | 


4೨ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರೆಹಸ್ಕ 


ತತೋ ಭವತಿ | ಆಕಾಶಶರೀರಂ ಬ್ರಹ್ಮ | ಸತ್ಯಾತ್ಮ ಪ್ರಾಣಾ 


ರಾಮಂ ಮನ ಆನನ್ನಮ್‌ | ಶಾಸ್ತಿ ಸಮೃದ್ಧಮಮೃತಮ್‌ | ಇತಿ 
ಪ್ರಾಚೀನಯೋಗ್ಯ್ಕೋಪಾಸ್ವ ell 


೬, ಹೃದಯದ ಒಳಗೆ ಯಾವ ಈ ಆಕಾಶನಿದೆಯೋ ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಮನೋ 
ಮಯನಾದ, ಅಮೃತನಾದ, ಹಿರಣ್ಮಮಯನಾದ ಪುರುಷನು ಇರುವನು. ತಾಲು 
ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಅಂಗಳಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸ್ವನದಂತೆ ಮಾಂಸಖಂಡವು ನೇತಾಡುತ್ತಿರು 
ವ್ರಯೋ ಆ ಅಂಗಳಿನ ಮೂಲಸ್ಥಳವು ಇಂದ್ರನ ಯೋನಿಯು. ಕೂದಲುಗಳು 
ಇಬ್ಬಾ ಗವಾಗುವ ಸ್ಥಳವಾದ ಬೈ ತಲೆಯ ತುದಿಯು ಇರುವ ನಡುನೆತ್ತಿಯು. 
ಕಂಠದ ಹಿಂಭಾಗದ ಕೊಂಚ ಮೇಲುಗಡೆಯಲ್ಲಿ ತಲೆಬುರುಡೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಭೂಃ 
ಎಂಬ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವನು ; ಭುವಃ ಎಂಬ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ, ಸುವಃ ಎಂಬ ಆದಿತ್ಯ 
ನಲ್ಲಿ, ಮಹಃ ಎಂಬ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವನು. ಸ್ವಾರಾಜ್ಯವನ್ನು ಪಡೆದು ಕೊಳ್ಳುವನು, 
ಮನಸ್ಸುಗಳ ಒಡೆಯನನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವನು. ವಾಕ್ಯಗಳಿಗೆ ಒಡೆಯನು, 
ಚಕ್ಸುಗಳಿಗೆ ಒಡೆಯನು, ಶ್ರೋತ್ರಗಳಿಗೆ ಒಡೆಯನು, ವಿಜ್ಞಾನಗಳಿಗೆ ಒಡೆ 
ಯನು. ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಇದೊ ಆಗುವನು. ಆಕಾಶ ಶರೀರವಾಗಿರುವ 
ಸರ್ವಾತ್ಮವಾದ ಪ್ರಾಣಾರಾಮವಾದ, ಮನ ಆನಂದವಾಗಿರುವ, ಶಾಂತಿ: ಸಮೃದ್ಧವಾಗಿ 
ರುವ, ಅಮೃ ತವಾಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮವು, ಜಗೇಂದು ಎಲ್ಫೈೆ ಪ್ರಾಚೀನ ಯೋಗ್ಯನೇ ಉಪಾ 
ಸನೆ ಮಾಡು, 


೮ನೇ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ, 


ಓಮಿತಿ ಬ್ರಹ್ಮ | ಓಮಿತೀದಗ್‌ಂ ಸರ್ವಮ್‌ | ಓಮಿತ್ಯೇತದನು 

ಕೃತಿ ಹಸ್ಮವನಾ ಅಸಪ್ಕೋ ಶ್ರಾವಯೇತ್ಯಾಶ್ರಾವಯಸಕ್ರ್ತಿ | 
ಓಮಿತಿ ಸಾಮಾನಿ ಗಾಯಸ್ತಿ | ಓಗ್‌ಂ ಶೋಮಿತಿ ಶಸ್ತ್ರಾಣಿ 
ಶಗ್‌ಂ ಸಕ್ತಿ | ಓಮಿತ್ಯದ್ಹರ್ಯುಃ ಪ್ರತಿಗರಂ ಪ್ರತಿಗೃಣಾತಿ | 
ಓಮಿತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಪ್ರಸೌತಿ | ಓನಿತ್ಯಗ್ನಿ ಹೋತ್ರಮನುಜಾನಾತಿ | 
ಒಮಿತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯನ್ನಾಹ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಪ್ನವಾ ನೀತಿ | 
ಬ್ರಹ್ಮ ವೋಷಾಪ್ಟೋತಿ ॥॥ 

೮. ಓಂ ಎಂಬುದು ಬ್ರಹ್ಮವು. ಇದೆಲ್ಲವೂ ಓಂ ಎಂಬುದು, ಓಂ 


ಎಂಬುದು ಅನುಕೃತಿಯಲ್ಲನೆ ? ಮತ್ತು ಓಂ ಶ್ರಾವಯೆ !” ಎಂದ ಮೇಲೆ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹಿಂ! ಎಂದು ಸಾಮಗಳನ್ನು ಗಾನ ಮಾಡುತ್ತುರೆ. 


5] ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಯ ತಿ 


೧. ಸತ್ಯಂ. ಭರ ಕಮಲ, ಸ. 
ಸ ಲರ ಷ್ಠ 


ಓಟ ಒಕ dha ಎಂ ಹತ (1 2 231/4 nln his 


ಹುಕಾರ. | 
ವಿಜ್ಞಾನ ಮೇಯಕೆ ಫೆ 


My 
NMEA SAE SL ಬಾಗ್‌, ಇ . ₹ 


೩ ಜನೇ ಹಿಇರಿದ್ದಚಕ್ರ. ಗ. 
5ಘಮೆಫೋಮಯಕೋಕ | 


ಗಡ ದತ ಮ ೫ 


ಉಕಾರ್ಕ 
ಪ್ರಣ ಮೆಂತರು ಕೋಶ 


೫ ಸುವಃ, ಮಣಿಪೂರಚಕ್ರ ಪ 


೬ ಸ ಸ್ಲಾಧಿಷ್ಠಾನಚಕ್ರ. ಧೆ. 


ಅನ್ನೆ ಮೆಯಳೆ ರ 
೭. ಯಾಃ .ಮಾಲಾಧಾರ'ಚಕ್ರ.ನಿ 
ಅಕಾರ, 


ಘಾ 
ಕ 
ಕಿ 


ಗದಾ 


ಫಿ೪ ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಸದ್ರ ಹಸ್ಯೆ 


ಓಂ ಶೋಂ ಎಂದು ಶಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಶಂಸನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಓಂ ಎಂದು ಅಧ್ವರ್ಯವು 
ಪ್ರತಿಗರವನ್ನು ತಿರುಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಓಂ ಎಂದು ಬ್ರಹ್ಮನು ಒಪ್ಪಿಗೆ ಕೊಡು 
ತ್ತಾನೆ, ಓಂ ಎಂದು ಅಗ್ಲಿ ಹೋತ್ರಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾನೆ. ಬ್ರಹ್ಮೆವನ್ನೆ 
ನಾನು ಸಡೆಯಬೇಕು ಎಂದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಪ್ರವಚನಮಾಡುವನನಾಗಿ ಓಂ! 
ಎಂದು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನೇ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 


ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಎಂಟನೇ ಅನುವಾಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಓಂಕಾರದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು 
ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಿಸಿ ಅನಂತರ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಆರ 
ನೆಯ ಅನುವಾಕದೆ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ ತ ವಿವರಿಸಿರುವುದು. ಇದು ತತ್ವಗಳ 
ವಿಂಗಡನೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿದೆ. ಇರುವುದು ಸಪ ಸ್ವವ್ಯಾಹೈ ತಿಗಳು ಯಾವುನೆಂದರೆ— 
ಭೂಃ, ಭುವಃ, ಸುವಃ, ಮಹ, ಜನಃ, ತಪಃ, ಸತ್ಯಂ. ಮಹಾಚಮಸ್ಯನು 
ಭೂಃ, ಭುವಃ, ಸುವಃ ಎಂಬ ಮೂರು ವ್ಯಾಹೈತಿಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತತ್ವ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಬಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃ ತಿಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುವ ತತ್ವ 
ಗಳು ಸಪ ಸ್ರ ವ್ಯಾಹ್ಟ ತಿಗಳ ತತ್ವ ಗಳಿಗೆ ನಿರೋಧವಿಲ್ಲವೆ. ಮತ್ತು ಓಂಕಾರದ ವಿಭಾಗ 
ವಾದ ಅಕಾರ, ಉಕಾರ ಕೆಗಳ ತತ್ವ ಗಳಿಗೆ ಸಮಂಜಸವಾಗಿರುತ್ತ ಜಿಯೇ ಎಂಬು 
ದನ್ನು ನಿವರಿಸನೋಣ. ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳು Rl: ಮೂಲಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದವುಗಳೆಂಬು 
ದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೊ ಣ. 


“ಓಂಕಾರಾದ್ದಾ $ಹೈತಯೋ ಭವಂತಿ” ಎಂಬ ಗಾಯತ್ತ್ರು ್ಯಪನಿಸತ್ಸ ಮಾ 
ಇದಂತೆ ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪಿಣಿಯಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಯು ತಾನಲ್ಲದೆ ಇತರ ಆರುಭಾಗ 
ಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ವಿಭಾಗವಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಅಂದರೆ ತಾನೂ ಸೇರಿ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ, ದ 
ಶ್ವರ ಕೌಮಾರಿ, ವೈಷ್ಣವೀ, ವಾರಾಹೀ, ಇಂದ್ರಾಣೀ, ಚಾಮುಂಡಾ ಎಂಬ ಸ 
ನಾದಬ್ರಹ್ಮದ ಮಾತ್ನ |ಕಾಶಕ್ತಿ ಯಾಗಿರುತ್ತಾ*ೆ. ಈ ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾಶಕ್ತಿಗಳೇ 3ನೆ 
ದಲ್ಲಿ ಸಪ್ತ 'ವ್ಯಾಹೈತಿಗಳಿದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುವು. ವ್ಯಾಹೃ ತಿ "ಸದಕ್ಕೆ. ಉಚ್ಚರಿಸು 
ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗಿ, ವ್ಯುಹೃತಿಗಳು ಹ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೇ ಬ NINE, ಪ ನ 
ಮಾತೃಕಾಶಕ್ತಿಗಳು ಸಂಗೀತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಷಡ್ಜ, ಖುಷಭ, ಗಾಂಧಾರ, ಮಧ್ಯಮ, ಪ್ರತಿ 
ಮಧ್ಯ ಮ ಫೈನತ, ನಿಷಾವ, ನ ಏಳು ಸ್ವರಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿಯೂ ಇನೆ. ಸ್ವರ 
ಶಬ್ದ ಕ್ಯೂ ಸ್ವರ್ಯಂತೆ ಉಚ್ಚುರ್ಯಂತೆ' ಎಂಬ ಅರ್ಥ ಸುತಿ "ಉಚ್ಚ ರಿಸು ಎಂಬುದು ನಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೇ ಸೇರಿದುದು. ಇತುತ ರೂಪಿಡಿಯಾದ ಪರಬ್ರ ey ಶಕ್ತಿಯು ಎಳು ಭಾಗ : 
ಗಳಾಗಿ ಜಗತ್ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವ ತ್ತ ವನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಈ ಣ್ಯ ತಿ 'ರೀಯ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವೇ 
ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು. 


ತೈತ್ತಿರೇಯೋಸಓಸದ್ರಹಸ್ಕ | ೩೫ 


ಸಪ್ತಪ್ರಾಣಾಃ ಪ್ರಭವಸ್ತಿ ತಸ್ಮಾತ್ಸಸ್ತಾರ್ಲಿ ಸ ಸ್ಫಮಿಧ 
ಸಪ್ತಜಿಹ್ವಾಃ | ಸಪ್ತ ಇನೇಲೋಕಾಯೇಷು ಚರಸ್ತಿ | 


ಪ್ರಾಣಾ ಗುಹಾಶ್ರಯಾಂ ಸಿಹಿತಾ ಸ್ಸಪ್ಪಸ್ಸಪ್ತ | 


ತಾತ್ಸರ್ಯ|-.ನಿಳು ಪ್ರಾಣಗಳೆಂದರೆ ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾರೂಪವಾದ ಏಳು ಶಕ್ತಿ 

ಗಳು ಓಂಕಾರದಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಎಳು ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಅಗ್ನಿಗೆ ಏಳು ಜ್ವಾಲೆ 

ಳ್ಳು ಏಳು ಸಮಿತ್ತುಗಳು, ಎಳು ನಾಲಿಗೆಗಳು ಉಂಟಾಗುವುವು. ಈ ಸಪ್ತಮಾ 

ತೃಕಾಶಕ್ತಿಗಳು ಓಂಕಾರದ ಆಶ್ರಯದಿಂದ ಏಳು ಲೋಕಗಳಲ್ಲೂ ಅನೇಕ ಏಳು ಏಳು 
ಗಳಾಗಿ ಚರಿಸುತ್ತವೆ. 


' ಈ ಸಪ್ರಮಾತೃಕಾಶಕ್ಷಿಗಳು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿನೆ ಯಾವ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಇಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ 
ದೇಹದ ಚಿತ್ರವೊಂದನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ರುವುದಷ್ಟೆ. ಮನುಷ್ಯಜೇಹೆದ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸಿ 
ನೊಳಗೆ ಕನುಲಪುಸ್ಪದ ಮೇಲೆ ಓಂ ಎಂದು ಬರೆದಿದೆ. ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪಿಣಿ 
ಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮೀಶಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಓಂಕಾರ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಗೇ 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದವರಿಗೆ ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡು ತಾನಿರುವ ಓಂಕಾರ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಯೇ 
ನೆಲೆಸುವುದು. ಅಂದರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ ಶಕ್ತಿ ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪಕವಾದುದು. 


ಮಾಹೇಶ್ವರೀ ಶಕ್ತಿಯು ಓಂಕಾರ ಸ್ಥಾನದಿಂದಲೇ ಉದಯಿಸಿ ಮೂಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರದವರೆಗೂ ಪ್ರಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಪುನಃ ಬಂದು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವುದು. ಕೌಮಾರೀ ಶಕ್ತಿಯು ಓಂಕಾರದಿಂದೆಲೇ ಉದಯಿಸಿ ಮೂಲಾ 
ಧಾರಚಕ್ರದವರಿಗೂ ಪ್ರಸರಿಸಿ ಪುನಃ ಬಂದು ಕಂಠದಲ್ಲಿರುವ ನಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ 
ಸುವುದು. ವೈನ್ಣನೀಶಕ್ಷಿಯು ಓಂಕಾರ ಸ್ಥಾನದಿಂದಲೇ ಉದಯಿಸಿ ಮೂಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರದವರಿಗೂ ಪ್ರಸರಿಸಿ ಪುನಃ ಬಂದು ಎದೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಅನಾಹೆತಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವುದು. ವಾರಾಹೀಶಕ್ತಿಯು ಓಂಕಾರ ಸ್ಕಾನೆದಿಂದಲೇ 
ಉದಯಿಸಿ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದನರೆಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಪುನಃ ಬಂದು ಮಣಿಪೂರಕ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವುದು.  ಇಂದ್ರಾಣೀಶಕ್ತೆಯು ಓಂಕಾರ ಸ್ಥಾನದಿಂದಲೇ ಉದೆಯಿಸಿ 
ಖಾಲಾಧಾರಚಕ್ರದವರಿಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಪುನಃ ಬಂದು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಕಾನಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸು 
ವುದು, ಚಾಮುಂಡೇಶ್ವರೀಶಕ್ತಿಯು ಓಂಕಾರ ಸ್ಥಾನದಿಂದಲೇ ಉದಯಿಸಿ ಮೂಲಾ 
ಧಾರಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಬಂದು ಅಲ್ಲೇ ನೆಲೆಸುವುದು. 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ಸಪ್ತ ಮಾತೃಕಾಶಕ್ತಿ ಗಳು ಸುಷುಮ್ಹಾನಾಡಿಯೊಳಗೆ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿ, ದೇಹದ ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು 


4೬ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಯ 


ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೂ ಪ್ರಕಾಶಕಗಳಾಗಿವೆ. ಮೋಕ್ಷ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ತಮ್ಮ 
ಗಳಿಂದೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಚಲಿಸಿ ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಸೇರುವುವು. ಹೀ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ಸಪ್ತಮಾತೃಕಾಶಕ್ತಿಗಳು ಯಾವ ಯಾವ 
ಅಕ್ಷರ ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿರುತ್ತವೊ ಅದನ್ನು ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸಪ್ತಸ್ತರಗಳನ್ನೂ 
ಸಪ್ತ ವ್ಯಾಹೈತಿಗಳನ್ನೂ, ಓಂಕಾರದ ಆಕಾರ, ಉಕಾರ, ಮಕಾರಗಳನ್ನೂ, ಪಂಚ 


₹೬ 
ತ್ರೆ 
ಟ್‌ 
ಸ 
ಶ್ರ 
ಇ) 
2. CL 


ನ 
ಕೋಶಕ್ಕೆ" ಪ್ರಧಾನವಾದ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನೂ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದೆ. 

ಸಪ್ತ ಮಾತೃಕೆಯರಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮೀ, ಮಾಹೇಶ್ವರೀ, ವೈಷ್ಣ ವೀ ಅಂದರೆ ಚತುರ್ಮುಖ 
ಬ್ರಹ್ಮ, ಈಶ್ವರ, ವಿಷ್ಣು, ಈ ಮೂರು ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಪ್ರಧಾನವನ್ನು ವಹಿಸಿ ಇತರ 
ಮಾತೃಕಾಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಪಂಗಡಗಳಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರಂತೆ 
ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೈತಿಗಳಲ್ಲೂ ಎಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ತತ್ವಗಳ ಸಂಜ್ಞಾರೂಸವಾಗಿ ಭೂಃ, 
ಭುವಃ, ಸುವಃ ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರಧಾನವಾದದ್ದನ್ನಾಗಿ ವೇದದಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಮಾಡಿದೆ. 
ಇದರಂತೆ ಸಂಗೀತ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲೂ ಸಪ್ತಸ್ತರಗಳನ್ನು ಷಡ್ಡ, ಮಧ್ಯಮ, ಗಾಂಧಾರ 
ಎಂಬ ಗ್ರಾಮತ್ರಯವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮಾಹಾಚಮಸ್ಯನು 
ಭೂಃ, ಭುವ ಸುವಃ ಎಂಬ ಮೂರು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ತತ್ತಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವುದು. ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ ಅಕಾರ, ಉಕಾರ, ಮಕಾರಗಳ ವಿಭಾ 
ಗದ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಇರುವುದು. ಈ ಮೂರು ವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವ ಯಾವ ತತ್ವಗಳಿನೆಯೋ ಅವನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವುದು. 


ಭೂಃ ಭುವಃ ಸುವಃ ಮಹಃ 
ಅಕಾರ ಉಕಾರ ಮಕಾರ ಓಂಕಾರ 
ವಿರಾಟ್‌ ಸ್ತರೂಪ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಈಶ್ವರ ಭ್ರ 
ವಿಶ್ವ ತೈಜಸ ಪ್ರಾಜ್ಞ ೨೨ 
ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಪ್ನ ಸುಷುಪ್ತಿ ೨» 
ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣು ರುದ್ರ AL 
ಬಿಂದು ನಾದ ಕಳಾ ೨3 
ಪ್ರಸ್ತ ಧೀರ್ಫೆ ಪ್ಲುತ »» 
ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯ »» 
ಭೂಮಿ ಅಂತರಿಕ್ಷ ಸ್ವರ್ಗ ೨ 
ಯಗ್ವೇದ ಯಜುರ್ವೇದ ಸಾಮವೇದ ಸ! 
ಗಾರ್ರ ಪತ್ಯಾಗ್ಗಿ ದಕಿಣಾಗ್ಗಿ ಆಹವನೀಯ ' ತ್ತ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸಾಯಂಕಾಲ ಶತ 


ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿ ವಿಷ್ಣುಗ್ರಂಥಿ ರುದ್ರಗ್ರಂಥಿ ಈ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಕ ೩೭ 


ಸಪ್ತ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಭೂಃ ಮುಂತಾದ ಆರು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಗೂ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿಸರ್ಗನಿದೆ, ಜದ ವಾ ಹೃ ತಿಯಾದ ಸ ಸತ್ಯಂ ಪದದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಂದು ಅಥವಾ 
ಜನೆ ರವಿದೆ, 


ಈ ವ್ಯಾಹೃ ತಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅನುಸ್ಟಾ ರದ ತತ ಶ್ರ ವೇನು ನಿಸರ್ಗದ ತತ ಶವೇನು 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ. ಓಂಕಾರಸ್ಪ ಗಾ ಟಿ ತತ 
ಅಕ್ಷರಕ್ಸೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಥಮಾಕ್ಷರವಾದೆ “ಅ” ಅಕ್ಷರವೇ ಅನುಸ್ಟಾ ರವನ್ನು ಹೊಂದಿ “ಅಂ” 
ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು ಮತ್ತು ನಿಸರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದಿ “ಕ್ರ ಎಫಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. 
ಬಟಟ ಈ ನಗ ಅಕ್ಷರಗಳು ಹದಿನಾರು ಸ ಸ್ಪ ರಾಕ್ಷರಗಳೊಳಗೆ ಸ ್ರತ್ಯೇಕಸ್ಥಾ ನ 
ವನ್ನು ಪಡೆದಿವೆ... “ಅಂ” ಎನ್ನು ವುದೇ ದೇನತಾರಕವಾದ ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿ. “ಅಳ” 
ಎನ್ನುವುದೇ ದೇವತಾತ್ಮಕವಾದ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ. ಅಂ ಎನ್ನುವ "ರವೆ ಯೇ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯೆಂದರೆ ಲಯ ಅಥವಾ ಮೋಕ್ತಮಾರ್ಗದ ಶಕ್ತಿ ಯಾಗಿರುವುದು. ಅಃ ಎನ್ನುವ ವ 
ಅಕ್ಷರವೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಎಂದರೆ ಪ್ರಸಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಶಕ್ಕಿಯಾಗಿರುವುದು.. ಈ ತ ತತ್ವವನ್ನು ಭಗವದ್ಲೀತಾ ಎಂಟನೇ 
ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ನರಮಾತ್ಮನು ಹೇಳಿರುವ ಟೂ ಭಾವೋದ್ಭನ ಕರೋ 
ನಿಸರ್ಗ: ಕರ್ಮಸಂಜ್ಚ ತಃ? ದೆ ಪಂಚಭೂತಗಳ ಅಂದರೆ ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿ 
1 ಗತ ಕಾರ್ಯರೂಸಪವಾದ ಯಜ್ಞಗಳು ನಿಸರ್ಗ ಶಬ್ದದಿಂದ ಹೇಳಲ್ಬ 

ವಿ ಎ 


ವಿಸರ್ಗವೆನಿಸುವ “ಅಃ” ಅಕ್ಷರವು "ಅ? ಅಕ್ಷರದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಅಕ್ಷರ 
ಕೈಲ್ಲಾ ಕೊನೆಯದಾದ “ಹೆ” ಅಕ್ಷರದವರಿಗೆ ಇರುವ ಎಲ್ಲಾ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ತನ್ನೊ 
ಳಗೆ ಅಡಕಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೊನೆಯ ಅಕ್ಷರವಾದ ಹ ಅಕ್ಷರದೊಡನೆ ಸೇರಿ “ಅಹ” 
ರೂಸವಾದ ಸ ಸೃಂಬನವಾಗಿ ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿರುವ ಸ್ಥ ಸ್ಥಳವೇ ಅವಕಾಶ ಆಥವಾ ಆಕಾಶನೆನಿ 
ಸುವುದು, ತ ಕೊನೆಯ ಅಕ್ಷರವಾದ ಹೆ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಸೇರಿ ಅಹ 
ಯಾವಾಗ ಆಗುವುಜೊ, ಆಗ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯಾದ “ಅಂ” ಅಕ್ಷರವೂ ವ್ಯಾನಿಸಿ 
ಕೊಂಡು "ಅಹ' ಅಕ್ಷರವನ್ನು ತನ್ನೊಳಗೆ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು “ಅಹಂ” ನಾನು 
ಎಂಬ ಜ್ಞಾ ನರೂಪವಾಗುವುದು. “ಅಹಂ” ಜ್ಞಾನ ನವು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ನಿಲ್ಲುವ ಸ್ಥಳವೇ 
ಆಕಾಶಾಂತರ್ಲ ತವಾದೆ ಕಳಾರೂಸವಾ ಗಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಬಿಂದುನಾದೆ ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಳಾಸ್ಕಾ 1. ಕಳಾ ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ “ಮಧುರೇ ಶ್ರು ತಿಸುಖೇ 
ಅಸ್ಸು ಟೇ ಅವ್ಯಕ್ತಾಕ್ಷರೇ ಧೃನ್‌ ಕಲ್ಲ. ಮಧುರವಾಗಿಯೂ ಶ್ರೊ ತ್ರೆ ಸುಖ 
ಅಸ್ಫುಟಿನಾಗಿಯೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ವಾದ ವರ್ಣಗಳುಳ್ಳದ್ದಾ ಜಗ ಸ 
ಧ್ವ ಪಿಗೆ ಕಳಾ ಎಂದು ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ಧ್ವನಿಯು ಸೂಕ್ಷ ಒವಾಗಿರುವುದಕ್ಕೆ 
ಜಗ ಎಂದು ಹೆಸರು. "ಕೆಂ ಸುಖಂ ಲಾ ತೀತಿ ಕಲಃ” 'ಸುಖನನ್ನಿಯುವೆ 


ತಲ ತೈಶ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಕ 


ದೆಂದೆರೆ ಆನಂದನನ್ಸೀಯುವುದು, ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದ್ದು, ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿ 
ಸ್ವರೂಪವಾದುದು. ಇಂತಹ ಕಳಾಸ್ಕಿತಿಯ ಲ್ಲಿರುವ “ಅಹಂ” ಜ್ಞಾನವು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವ 
ಗುಣಸ್ಪರೂಪವಾದುದು. ಅಂದರೆ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಪ್ರಧಾನ' ಮಾಯಸ್ವರೂಪವೆನಿಸಿ 
ಈಶ್ವರೀಶಕ್ತಿಯಾಗಿಗೆ. ಇಂತಹ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮನು ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿ ಈಶ್ವರನೆನಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವನು. 


ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರು ಸ್ವರಾಕ್ಷರಗಳು ««(ಸ್ಹತೋರಂಜಯಂತೀತಿ ಸ್ವರಕ” 
ಎಂಬ ಅರ್ಥದಂತೆ ಸ್ಪಪ್ರಕಾಶವಾದವುಗಳಾಗಿ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗ:ಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವುಗಳಾಗಿವೆ. 
ವ್ಯಂಜನಾಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವು ಮಲಿನ ಸತ್ವಗ:ಣಳ್ಳೂ ಕೆಲವು ರಜೋಗ:ಣಕ್ಕೂ ಕೆಲವು 
ತಮೋಗುಣಕ್ಕೂ ಸೇರಿವೆ, ಮುಖ್ಯವಾಗಿ, 


ಆತ್ಮನ ಆಕಾಶಸ್ಸಭೂತಃ | ಆಕಾಶಾದ್ವಾಯೆುಃ | ವಾಯೋರಗ್ಗಿಃ | 
ಅಗ್ಫೇರಾಪಃ | ಅದ್ಬ ಕ ಪ್ಭಥಿನೀ | 


ಎಂದು ಈ ಉಸನಿಷತ್ತಿನ ಆನಂದನಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರ:ವಂತೆ ವಿಸರ್ಗ ಅಂದರೆ 
ಅ: ಆಕ್ಸರಶಕ್ತಿಯು ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಅಕ್ಷರ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಮತ್ತು ಸಪ್ತ 
ಮಾತೃಕಾಶಕ್ತಿಗಳೊಡಗೂಡಿ ಕಳಾದಿಂದ ಓಂಕಾರ ನಾದರೂಪವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಆನಂ 
ತರ ಓಂಕಾರನಾದದಿಂದ ಬಿಂದುವೆಂದರೆ ಸೇಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾದ ಜಗತ್ತನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದು. ಹೀಗೆ "ಅಹಃ? ಶಕ್ತಿಯು ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಜಗತ್ತು 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಲು ಆದಿಶೇಷಶಕ್ತಿಯರಾಗಿ ಜಗತ್ತನ್ನು ಧರಿಸಿಕೋಡಿದೆ. 
ಮನುಷ್ಯ ಶರೀರವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ಅನಂತರ ಶರೀರವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವುದಕ್ಕೋ 
ಸ್ಮರ ನಿಸರ್ಗಶಕ್ತಿಯೇ ಶ್ರೀಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿರೂಸದಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ರುವುದು. 


aC 


ಪ್ರಥಮದಿಂದಲೂ ಇದುವರಿಗೂ ವಿವರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವಂತೆ ""ಓಂ 
ಮಿತೀದಗ್‌ಂ ಸರ್ವಮ್‌? ಎಂಬ ಈ ಉಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಸರ್ವವೂ 
ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೊಸವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿದೆ. “ಓಂ ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮ” ಮತ್ತು “ಓಂ 
ಇತ್ಯೇಕಾಶ್ಸರಂ ಬ್ರಹ್ಮ” ಎಂಬುದಾಗಿಯೂ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. "ಹಲಿ 
ಎಂಬ ಏಕಾಕ್ಷರದಲ್ಲಿ ಏನೇನು ಮಹತ್ವವಿದೆಯೊ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
"ಓಂ? ಎಂಬ ಏಕಾಕ್ಷರದಲ್ಲಿ ಓ ಅಕ್ಷರ ಮತ್ತು ಬಿಂದು ಇದೆ. «ಓಂಕಾರವನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಿದರೆ ಅ, ಉ, ಮ, ೦, ಅಂದರೆ ಮೂರು ಆಕ್ಷರಗಳು ಮತ್ತು ಅನುಸ್ಟಾರವೂ 
ಇರುವುವು. ಅ, ಉ, ಮ, ಸೇರಿದರೆ ಓಂಕಾರವಾಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಂದುವು ಇದ್ದರೇನೇ ಓಂಕಾರವಾಗುವುದು. ಅ ಕಾರವು ಉಕಾರದಲ್ಲಿ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಯ ರ್ಕ 


ಸೇರಿದರೆ ಓ ಕಾರವಾಗುವುದು. ಓ ಕಾರದ ಜೊತೆಗೆ «ಮ? ಸೇರಿದರೆ “ಓಮ? 
ಆಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಜೊತೆಗೆ ಅನುಸ್ವಾರವು ಬಂದೇ ಬರಬೇಕು. ಮ ಅಕ್ಷರ 
ವನ್ನು ಅರ್ಧಾಕ್ಸರಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಮ್‌ ಎಂದಾಗಿ ನಾದದ ಕಳಾರೂಪವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಅರ್ಧಾಕ್ಷರಕ್ಕೆ ಬೆಲೆಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತು ಹಿಮ್‌” ಎನ್ನುವುದು 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತವೂ ಅಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ “ಓ* ಕಾರದ ಜೊತೆಗೆ ಅನುಸ್ವಾರದ ಶಬ್ದ 
ಪ್ರವಾಹ ಇದ್ದರೇನೇ ಓಂ ಕಾರವೆನಿಸುವುದು ಏಕಾಕ್ಸರವಾದ ಓಂ ಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿರುವ ಅ, ಉ, ಮ ೦, ಗಳು ಪರಬ್ರಹ್ಮದ ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದ ತತ್ವವನ್ನೇ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ತತ್ತಸಮರ್ಥನೆಗೆ ಅಕ್ಷಮಾಲಿಕೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, ; 


ಓಂ ಅಂಕಾರ ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕ ಪ್ರಥಮೇಸ್ಲೇ ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠ | 
ಓಂ ಉಂಕಾರ ಸರ್ವಬಲಪ್ರದ ಸಾರತರ ಪಂಚಮೇಶ್ಲೇ ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠ | 
ಓಂ ಮಕಾರ ನಿದ್ದೇಷಿ ನೋಹನಕರ ಏಕಚತ್ಪುರಿಂಶೇಶ್ಲೇ ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠ | 


ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿನ ಅಕಾರವು ಯಾವ ವಿಕಾರಕ್ಕೂ ಸೇಶಸ ಅನ್ಬುತ ಸ್ವರೂನ 
) ಸವ್ಯವಮ್ಯುಸಕಮುನುನೂ ಆಗಿಶುವುನರಿಂನ ಪರಬ್ರಹ್ಮದ ಸತ್ಸ್ವರೂಸವಾದ 


ಓಟ 


ುತ 
ಅದ್ವೀತೀಯವನ್ನ್ಲೇ ಪ್ರತಿಸಾದಿಸುವುದು.. ಉಕಾರವು ಸರ್ವಬಲಕ್ಕೂ ಬೀಜರೂಸ 
ವಾಗಿಯೂ ತುಂಬಿತುಳುಕುತ್ತಿರುವ ಸ್ವಯಂಸ್ರತಿಭೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವುದ 
ರಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮದ ಚಿತ್ಸರೂಸನನ್ನೇ ಪ್ರತಿಸಾದಿಕುಪ್ರ ಮ ಮ ಕಾನನು ದ್ರೇಷ 
ರಹಿತವಾಗಿಯೂ ಆನಂದಸರವಶದ ಬೀಜನಾಗಿಯೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಸರಬ್ರಹ್ಮದ 
ಆನಂದತ್ವವನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅನುಸ್ವಾರ (0) ವು. ಶ್ರೀಶುಕರಭಗವತ್ಪುದುಚ ಇರ್ಯ 
ರವರು ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ತ್ರಿಶತೀ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ “ಬಿಂದುಃ ಸರ್ವಪ್ರಕೃತಿ ಭೂತ ಶಬಾ 
ರ್ಥಾತ್ಮಕತಯಾ” ಅಂದರೆ ಬಿಂದುವು ಸರ್ವಪ್ರಕೃತಿಗಳ ಬೀಜರೂಸವು ಎಂದು ಹೇಳ್ಳ 
ತ್ತಾ ರೆ, ಬಿಂದುವೆಂದರೆ ಒಂದು ಚುಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಸೊನ್ನೆ. “ಅಣೋರಣೀಯಾನ್‌ 
ಮಹತೋ ಮಹೀಯಾನ್‌” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ ಪ್ರಮಾಣನುಂತೆ ಅಣುವಿಗೆ ಅಣುನಾಗಿಯ 
ಮಹೆತ್ತಿಗೆ ಮಹತ್ತಾಗಿಯೂ ಬಿಂದುವು ಇರುವುದು. ಸಾಸುವೆ ಕಾಳಿಗಿಂತ ಅತಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವ ಬಿಂದುವು ಮಹತ್ತರವಾದ ಪರ್ವತಾಕಾರವಾಗಬಹುದು. 
ಪರ್ವತಾಕಾರವಾಗಿರುವ ಬಿಂದುವು ಅಣುವಿಗೆ ಅಣುವಾಗುವುದು. ಇದರಂತೆ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮಶಕ್ತಿಯು ಮಹತ್ತರವಾದ ಜಗದಾಕಾರವಾಗುವುದು. ಜಗತ್ತು ಲಯವನು 
ಅನುಸರಿಸಿ ಅಣುವಿಗೆ ಅಣುವಾದ ಶಕ್ತಿರೂಸವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮರೂಸವಾಗುವುದು, 
ಇದೇ ತಾತ್ಸರ್ಯಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರು ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ತ್ರಿಶತೀ 


ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ, 


೪೦ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಯ 


“ಅನುಸ್ಮಾರಃ ತಸ್ಮಿನ್ನೇನ ಪದಾರ್ಥೇ | ಅಭಿನ್ನನಿಮಿತ್ತೋಪಾದಾನೆ 
ಲಯಂವಕ್ತಿ” 


ಅಂದರೆ ಅನುಸ್ಟಾ ರವು ಸರಬ್ರಹೆ ದಲ್ಲೇ ಅಭಿನ್ನವಾದ ನಿಮಿತ್ತವ ಸ್ವೀಕರಿಸು 
ವುದರ ದೆಸೆಯಿಂದ ಲಯವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತ ದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾ ನ ge ರ 
ವಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದ ರೆ ಓಂಕಾರವೆನಿಸುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಮೇಲನ ವಿವರಣೆಯಿಂದ ಓಂಕಾರದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಅನುಸ್ವಾ ರವು ಸರ್ವಪ್ಪ ಪ ಪ್ರಕೃ ತಿಗಳಿಗೂ ಬೀಜರೂಸವಾಗಿಯೂ - ` ಪರಬ್ರಹ್ಮ: ವೇ 
ಆಗಿಯೂ ಸೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ನಿಷ" ಸೂಚಕವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು, ಸಪ್ತ ವ್ಯಾಹೃತಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ಯಂ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ ಇರುವ ಅನುಸ್ವಾರವೂ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಪ್ರುತಿಪಾದಕವಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಸತ್ಯಂ ಎಂಬುದು ಸತ್‌ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿರುವುದು. ಇದು 
ವರಿಗೂ ವಿವರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ ತತ್ವ ದಂತೆ ಸರ್ವವೂ ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿ 
ರುವುದು. 


೬ನೇ ಪ್ರಕರಣ 
ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ «ಬಿಂದು'' ಸೋಪಾನ 


೬ನೇ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳು [ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಅನು 
ಸ್ಕಾ ನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹತೆ ಮತ್ತು ಸಲಕರಣೆ. ಹಏಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಟಾ 
ನದ. ನ ಢಮದಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿ ಯು ಪ್ರಜ್ವ ನೆಯ 
ಗುವ, ಅಪಾನವಾಯುವು ಊಧ ೯ಮುಖನಾಗುನ, ಶೀ ಕುಂಡಲಿನೀಕಕಿ ಯು 
ಉತ್ಪ್ಥಾಪಿತವಾಗಿ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ, ಅವಿದ್ಯಾ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ನಿಗ್ರಹವಾಗುವ ಮತ್ತು ಭ್ರೂಮುಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಸೂರ್ಯಬಿಂಬದಂತೆ 
ಗೋಚರಿಸುವ ತೇಜೋಬಿಂದುವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ ವಿಷಯಗಳು 
ಇರುವುವ್ತ,] 


ಎಂಟನೆ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
ಓಮಿತಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯನ್ನಾಹ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಪ್ಟ 
ನಾನೀತಿ | ಬ್ರಹ್ಮ ವೋಸಾಸ್ಟೋತಿ | 


6] ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಕ ಗಿ 


ಅಂದರೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಓಂ ಎಂದು ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅಂತಹ 
ವನು ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾ ರಣೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಪಡದೇ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಅಂದರೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ಓಂಕಾರೋ 
ಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಕ್ರಮವು ೬, ೭, ೮ ೯ 


ಈ ನಾಲಕ್ಕು ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲೂ ಬರುವುದು. ಇದನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ವಿವರಿಸೋಣ, 


ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಧಾನ್ಯಾನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಲು ಐದನೇ 
ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರದ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ವಿಚಾರಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರುನ ಅನ್ನಮಯ್ಯ ಪ್ರಾಣಮಯ, ಮನೋಮಯ 
ವಿಜ್ಞಾನಮಯ, ಆನಂದಮಯ ಈ ಐನು ಕೋಶಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಪ್ರಸಂಚ ವ್ಯವ 
ಹಾರೋನ್ಮುಖಗಳಾಗಿವೆ, ಪ್ರಸಂಚ ವ್ಯವಹಾರೋನ್ಮುಖಗಳಾಗಿರುವ ಈ ಐನು 
ಕೋಶಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕನಾನ ಅಂತರ್ಮುಖನಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿ 
ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಜೊತೆಗೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕು. 


ಅನ್ನ ಮಯಕೋಶವೆಂದರೆ ಸ್ಥೂಲದೇಹಕ್ಕೆ ಹಿತವಾಗಿಯೂ ಮಿತವಾಗಿಯೂ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಸಾತ್ತಿಕಾಹಾರನನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ದೇಹ 
ದಲ್ಲಿರುವ ತಮೋಗುಣ, ರಜೋಗುಣನ ಜಸತ್ರವನ್ನು ನಿನಾರಿಸಿ ಸತ್ತಗುಣುನಖಂಬನ 
ವಾದನ ನ್ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇ ಕು ಹಿಂಕಾರ ಧ್ಯಾನಮಾಡಲು ಬನ್ನೆ ನದ್ಮಾಸನ 
ಅಥವಾ ಸ ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಸನನಲ್ಲಿ ಹ ಕೂತಿರಲು ಸ್ಸ ಲಿಪೇಹವು ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು 
ಸಕ. ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶನೆಂದರೆ ಶಾ ್ರಿಸೋಚ್ಛಾ ಸೆ ಮತ್ತು ಸಂಚಪ್ರಾಣ 
ಗಳೆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಬಾಹೈ ವ್ಯಾಷಾರೋನ್ಮುಖವದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿ ಬಂಕಾಕೋಟ | 
ಸಹಕರಿಸಲು ಜನದ ತಿಳಿನುಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣಾಯಾನಾಭ್ಯಾಸನಾಡಿ; 
ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ಚ್ವಾಸವನ್ನು ಸಮಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಂಸುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಆನಂದವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
“ಪೃಥಿನೀ ಪುಚ್ಛ ಂಪ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ? ಎಂಬ ಪ್ರಾಣನುಯ ಕೋಶದ ಮಂತ್ರದ ಭಾಷ್ಯ 
yy ಸೃಥಿನೀತತ್ವ ಸ ae ಸಪ್ಲಿ ವೃಥಿನೀಡೇವತೆಯುು ಅಧ್ಯೃತ್ತಿ' ಕಃ 
ವಾದ ಪ್ರುಣನನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುಸರಿಂವೆ. ಜಿಹನ ಸಾಯದೆ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ವು 
ದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ, ಎಂದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಭಗನತ್ಪುದಾಚುರೃರವತ: 'ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ' 
ಈ” ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಶಕ್ತಿಯೇ ದೇವತುತ್ಮಕವಾನ ನಿಸರ್ಗಾಕ್ಷರದ (ಅಃ) ಶಕ್ತಿ 
ಯಾಗಿದೆ, ಈ ಶಕ್ತಿಗೆ ಶ್ರೀ ಕುಂಡಲಿನಿಶಕ್ತಿಯೆಂಎದೂ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಶಕ್ತಿಯು ದೇಹನ್ಯಾಪಾರನಡೆಯಲು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸುಸು 
ಮ್ಹಾನಾಡಿಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಸೂವ್ಯಚುನ್ರನಾಡಿಗಳ ಮೂಲಕ ದೇಹ 
ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಕುತ್ತಿದೆ. ಶ್ರೀ ದೇನಿಯನ್ನು ಪ್ರುರ್ಥಿಸುತ್ತು ಪ್ರುಣುಖಾ 


೪೨ ತೈತ್ತಿರೀೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಯ 


ಮದಿಂದ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗಿಸಬೇಕು. ಮೇಲಿನ ಕಾರ್ಯಗಳಾದರೆ 
ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶವು ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಹಕಾರಿಯಾದಂತಾಗುವುದು. 


ಮನಸ್ಸು ಅನಿದ್ಯೆಯಿಂದ ವಿಷಯಾಭಿಲಾಷೆಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗಿ ಮನೋಮಯ 
ಕೋಶದ ಮೂಲಕ ಇಂದಿ ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಕಾರ್ಯಮಾಡಿಸು 
ವುದು. ಈ ರೀತಿ ನೇಹವ್ಯಾ ಪಾರಮಾಠಿಸು. ಮನಸ್ಸು `ನಿಷಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ತೀವ್ರತಮ 
ವಾದ ವಿರಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರೇಸಿಸಜಿ, ಹೋಕ್ಷ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವ ಬುದ್ದಿ ಯ ಜ್ಞಾ ನಾನುವರ್ತಿಯಾಗಿದ್ದ ಕಿ? ಸೋನುಯ 
ಮೋಕ್ಟ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಹೆಕಾರಿಯಾದಂತಾಗುವುಡೆ. ಬುದ್ಧಿ ಯಜ್ಞಾ ನವು ವಿಜ್ಞಾ ನ 
ಮಜ ತಾ ದೇಹ ತಾನೆಂಬ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ವಷೆಯಾದಿ 
ಮಿಥ್ಯಾಜ್ಞಾ ನಗಳಲ್ಲಿದ್ದು ದೇಹ ವ್ಯಾಪಾರೋನ್ಮು: ಖವಾಗಿರುವುದು, ದೇಹ ಮತ್ತು 
ಹೊರಗಿನ ವಿಷಯಗಳು ನಿಥ್ಯವಾದವುಗಳು. ದೇಹ ನಾನಲ್ಲ ಪರಬ ಬ್ರಹ್ಮ ವೇ ನಾಕೆ 
ದೃಢತರವಾದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಮೂಲಕ 'ಫ್ಯಾನಮಾಡಿ ಸರ 
ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಬೇಕು. ಸರಮಾತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುವ ಸ್ನಾ ್ರಿರ್ಥತೆ 
ಯೊಂದೇ ಚಿತ್ತಕ್ಕೆ ಇರಬೇಕು, ದೇಹ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಅ 
ತೊರೆದು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಹೊಂದುವ ಅಭಿಮಾನದಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರ ನಿರತವಾಗಿರಬೇಕು, 
ಆನಂದಮಯಕೋಶವು ದೇಹವ್ಯಾ ಪಾರದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೀತಿ ಸಂತೋಷಗಳ 
ನ್ಹುಂಟುಮಾಡುವುದು. ವಿಷಯಾದಿಗಳವಿನ ಫಿ ್ರೀತಿ ನಶಿಸಬೇಕು. ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಪರಮ ಪ್ರೀತಿಯೆಂದರೆ 8 ನರಾಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮೋಕ್ಷದ ಬಯಕೆಯಲ್ಲಿ ರುವ 
ಬುದ್ಧಿ ಯಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರಬೇಕು. ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಐದು ಕೋಶ 
ಕ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಏಕೀಜಭವಿಸಿ ಅನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ದಂಡಿಸಿ 
ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಹಾಯಕಗಳಾಗಬೇಕು. ಆನಂದವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
pk ಅನ್ನ ಮಯಾದಿ ಪಸಂಚಕೋಶಗಳ ವಿಚಾರಗಳು ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವ 
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ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ ತ್ತಿ 


ದೊಳಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು, ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವ ತೇಜಸ್ಸನ್ನು. ಧರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಆ ತೇಜಸ್ಸಿನ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ ಆ ತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗ 
ಬೇಕು. ಅಭ್ಯಾಸದ ಪ್ರ ಥಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಓಂಕಾರದ 
ಎಳೆತ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತೇಜಸ್ಸು ಚೆನ್ನುಗಿ ಗೋಚರ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಕಿರಣರಹಿತವಾದ 
ಕೆಂಪಾದೆ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದಂತೆ ದುಂಡಾದ ತೇಜೋ ಬಿಂದುವು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಗೋಚರಿಸುವುದು. ಇದೇ ಬಿಂದು ನಾದ ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಂದುಸೋಪಾನ. 


ಆರನೇ ಅನುನಾಕದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ "ಭೂರಿತ್ಯಗ್ಗ್ನಿ ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠತಿ? ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ರುವುದರ ತತ್ವವನ್ನು ಮೊದಲು ವಿವರಿಸಬೇಕಾಗಿಡೆ. «ಭೊರಿತ್ಯಗ್ನಿ ಪ್ರತಿಕಿಷ್ಠತಿ' 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಭೂಃ ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೃತಿರೂಪನಾದ ಯಾವ ಅಗ್ನಿಯು ಮಹೆತ್ತಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ ಅಂಗವಾಗಿರುವನೊ ಆ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲ ನನು ಎಂದು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದೆ. 
"ಅಗ್ಲಿ: ಪೂರ್ವರೂಸಮ್‌ | ಆದಿತ್ಯ ಉತ್ತರ ರೂಪಮ್‌ | ಎಂಬ ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ಸ್ರಮಾಣದಂತೆ ಕಿರಣರಹಿತವಾದ ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಥಮ ರೂಪವು ಅಗಿ. ಜಗ 
ತ್ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನು ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಅಗ್ಫಿರೂಪದಿಂದಿದ್ದು ಕಿರಣಗಳೊಡಗೂಡಿ 
ಸೂರ್ಯನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇದರಂತೆ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉದೆಯಿಸುತ್ತಿರುವ 
ಸೂರ್ಯನು ಕಿರಣಪ್ರಸಾರವಿಲ್ಲದ್ದರಿಂದ ದುಂಡಾದ ಅಗ್ನಿರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಅನು 
ಸನದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಯು ಅಧಿಕಾರಿಗೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಕಿರಣ ರಹಿತವಾದ ತೇಜೋಬಿಂದು 
ರೂಪನಾಗಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಗೋಚರಿಸಿರುವನು. 


ಐದನೇ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಭೂರಿತಿನಾ ಅಗ್ಗಿಃ ಎಂಬುದರ ವಿವರಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಭೂತತ್ವವಾದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಗಾರ್ಹೆಸತ್ಯಾಗ್ನಿ ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ಲಿ ಆಚ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಆಹವನೀಯಾಗ್ನಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆಯೆಂದು ಶ್ರುತಿ 
ಪ್ರಮಾಣದೊಡನೆ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ. ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವು 
ದರಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರು ಅಗ್ತಿಗಳೂ ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಗುವುವು. ಪ್ರಾಣಾಗ್ಸಿ ಹೋತ್ರೋಪ 
ನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ “ಸ್ವಶರೀರೆ-ಯಜ್ಞಂ ಪರಿವರ್ತಯಾಪೀತಿ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿರು 
ವಂತೆಯೂ ಮತ್ತು ಪಾಶುಪತಬ್ರಹ್ಮೋಪರಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ, 


ತ್ರೇತಾಗ್ರ್ಯನು ಸಂಧಾನೋ ಯಾಗಃ | ತ್ರೇತಾಗ್ಸ್ಯಾ 
ತ್ಮಾಕೃತಿ ನರ್ಣೋಂಕಾರ ಹಂಸಾನು ಸಂಧಾನೋಇಂತರ್ಯಾಗ:ಃ 


ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೂ ಓಿಂಕಾರಾನು ಸಂಧಾನದಿಂದ ಹೆಂಸಸ್ವರೂಸ 
ನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದುವುದೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಮೂರು ಆಗ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲಿ 


೪೪ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರೆಹಸ್ಯ 


ಸುವ ಅಂತರ್ಯಾಗವೆನಿಸುವುದು. ಓಂಕಾರದ ನಿಭಾಗವಾದ ಅ, ಉ, ಮೈ ತತ್ರ 
ವಾದ ವಿಶ್ವ, ತೈಜಸ ಪ್ರಾಜ್ಞ ರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವತ್ಛಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಸ್ಥಳವು ಮೂಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರವು. ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಗೆ ವೈ ಶ್ವಾನರಾಗ್ಟಿ ಯೆಂದು ಹೆಸರಿದೆ. ಸಾಧಾರಣ 
ವಾದ ಎಲ್ಲಾ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲೂ ಈ ಅಗ್ನಿಯು ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕಾರಣ 
ನೇನೆಂದರೆ ಪರಾಶಕ್ತಿಯಾದ ವಿಸರ್ಗ (ಅಃ) ಶಕ್ತಿಯು ಅಂದರೆ ಶ್ರೀಕುಂಡಲಿನೀ 
ಶಕ್ತಿಯು ದೇಹವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು, ದೇಹವನ್ನು ವ್ಯಾಪಾರೋನ್ಮುಖವಾಗಿ ಇಟ್ಟಿ 
ರಲು, ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡ್ಕು 
ಅಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸದಿರುವಂತೆ ತಡೆದಿರುತ್ತೆ... ಯಾರು ಆ ಪರಾಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿರುವ ಸುಷುಮ್ಭಾ ನಾಡಿಯ 
ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸುತ್ತಾರೊ, ಅಂತಹವರು ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಜ್ವಲನೆ ಮಾಡಬಲ್ಲರು. ಕೆಳಗಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವು ಮೇಲಿನ ತತ್ವವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿ 
ಸುವುದು. 


ಅಷ್ಟ ಪ್ರಕೃತಿರೂಪಾ ಸಾ ಸಾಷ್ಟಧಾ ಕುಂಡಲೀ ಕೃತಾ | 
ಯಥಾವಧ್ವಾಯು ಸಾರಂಚ ಜೃಲನಾದಿಚ ನಿತ್ಯಶಃ | 

ಪರಿತಃ ಕಂದಪಾರೈೇಷು ನಿರುದ್ಧ್ಯೈವ ಸದಾಸ್ಥಿತಾ | 
ಸ್ವಮುಖೇನ ಸಮಾವೇಷ್ಟ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರ ಮುಖಂ ತಥಾ | 
ಯೋಗಕಾಲೇನಮರುತಾ ಸಾಗ್ನಿನಾ ಬೋಧಿತಾ ಸತಿ | 
ಸ್ಫುರಿತಾ ಹೃದಯಾಕಾಶೆ ನಾಗರೂಪಾ ಮಹೋಜ್ಜಲಾ | 


ತಾತ್ಸರ್ಯ-ಅಷ್ಟಪ್ರಕೃತಿರೂಪವಾಗಿಯೂ ಅಷ್ಟವಿಧವಾಗಿಯೂ ಇರುವ 
ಶ್ರೀಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಕುಂಡಲಾಕಾರವಾಗಿದೆ, ಆ ಶಕ್ತಿಯು ಕಂದಪಾರ್ಶ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸುತ್ತಲೂ ವಾಯುವಿನ ಸಾರವನ್ನೂ, ಆಗ್ನಿಯ ಜ್ವಾಲೆಯನ್ನೂ ತಡೆದುಕೊಂಡು 
ಬ್ರಹ್ಮೆರಂಧ್ರದ ದ್ವಾರವನ್ನು ತನ್ನ ಮುಖದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಯಾವಾಗಲೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಯೋಗಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಶಕ್ತಿಯು ಅಗ್ನಿಯಿಂದಲೂ ವಾಯುವಿನಿಂದಲೂ 
ಎಬ್ಬಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಹೃದಯಾಕಾಶವಾದ ಸುಷುಮ್ಮೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಫುರಣೆಗೊಂಡು ಪ್ರಕಾಶಮಾನ 
ವಾದ ನಾಗರೂಸಳಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. 


ಈ ಮೇಲಿನ ವಾಕ್ಯವು ತ್ರಿಶಿಖಿಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಸನಿಷತ್‌, ಯೋಗಕುಂಡಲ್ಯುಪನಿ 
ಸತ್‌, ದರ್ಶನೋಪನಿಸತ್‌ ಆದ ಮೂರು ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲೂ ಇದೆ, ಆರನೇ 


ಆನುವಾಕದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ "ಭೂರಿತ್ಯಗ್ಸೌ ಪ್ರಕಿತಿಷ್ಠತಿ? ಎಂಬುದರ ತತ್ವವನ್ನು 


೪೫ 
ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಯ 


ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತು ಈಗ ಅದರ ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರವೇ "ಭುವ ಇತಿ 
ವಾಯ್‌ ಎಂದು ಇದೆ. ಇದರ ತತ್ವವು ವಾಯುವಿನಿಂದ ಅಗ್ನಿಯು ಪ್ರಜ್ವಲನೆಯಾಗಿ 
ಜ್ವಾಲೆಯು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಹೋಗುವಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿಸುವುದು.. ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಯೋಗಶಿಖೋಪನಿಸತ್ತಿನ ವಾಕ್ಯವು 
ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು. 


; ಗುವಮೇಡ್ರಾಂತರಾಳಸ್ಥಂ ಮೂಲಾಧಾರ ತ್ರಿಕೋಣಕಂ | 
ಯಸ್ಮಾಮತ್ಸದ್ಯತೇನಾಯು ರ್ಯಸ್ಮಾದ್ದಹ್ಟಿ ಪ್ರವರ್ತತೇ | 


ತಾತ್ಸರ್ಯ--ಗುದಸ್ಥಾನ ಮತ್ತು ರಹಸ್ಯ ಸ್ಥಾನದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ತ್ರಿಕೊಳ 
ಣಾಕಾರವಾದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವು ವಾಯುವಿನಿಂದ ಪೀಡಿತವಾದ ಮಾತ್ರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಅಗ್ನಿಯು ಸ್ಫುಟಿವಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಸಾದಾಚಾರ್ಯರವರು 
ಯೋಗತಾರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ, 


ಉತ್ಕ್ಥಾಪಿತಾಧಾರ ಹುತಾಶನೋಲ್ಕೈ | ಇ 
ರಾ ಕುಂಚ ನೈಶ್ಯಶ್ವದಪಾನನಾಯೋಃ 


ಅಂದರೆ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಅಗ್ನಿ ಜ್ವಾಲೆಯನ್ನು ಅಪಾನ ವಾಯುವಿನಿಂದ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಏಳುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವೂ "ಭುವ ಇತಿ ವಾಯೌ ಎಂಬುದರ 
ತತ್ವವನ್ನು. ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು... ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದಲೂ ಎಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟು 
ಪ್ರಾರಂಭವಾದ. ಓಂಕಾರ ನರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನು ಒಳಗಡೆಯೇ ಕಂಠದಮೂಲಕ 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ಪ್ರದೇಶದವರೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಲ್ಲಿ ಗೋಚರ 
ವಾಗುವ ಪ್ರಾತಃಾಲದ ಕಿರಣ ರಹಿತವಾದ ಸೂರ್ಯನಂತೆ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವ ತೇಜೋ 
ಬಿಂದುವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೆ. ಮೂಲಾ 
ಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ತೇಜೋಬಿಂದುವಿನವರಿಗೂ ಓಿಂಕಾರ ನರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯು 
ಒಂದು ಕಂಭದಂತೆ ಅಥವಾ ಸೇತುವೆಯಂತೆ ಏಕಾಕಾರವಾಗಿರುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ತೇಜೋಬಿಂದುವಿಗೆ ಪೀಠ ಸ್ಥಾ ನ ವು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ 
ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಶ್ರೀಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯೆ ತೇಜೋಬಿಂದುವಿಗೆ ಪೀಠರೂಪ 
ವಾಗಿದೆ. ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವವನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಯೋಗಶಿಖೋಸನಿಷತ್ತಿನ ವಾಕ್ಯವು 
ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು. 


ಶಿವಶಕ್ತಿಮಯಂ ಮಂತ್ರಂ ಮೂಲಾಧಾರಾತ್ಸಮುತ್ನಿತಂ | 
ಮಹಾಮಾಯಾ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮಹಾದೇನೀ ಸರಸ್ಸತೀ | 


೪೬ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರ ಹಸ್ಕ 


ಆಧಾರಶಕ್ತಿರವ್ಯಕ್ತಾ ಯಯಾ ವಿಶ್ವಂ ಪ್ರವರ್ತತೇ | 
ಸೂಕ್ಸ್ಮ್ಮಾಭಾ ಬಿಂದುರೂಹೇಣ ಸೀಠರೂಪೇಣ ವರ್ತತೇ | 


ತಾತ್ಸರ್ಯ-..ಶಿನಶಕ್ತಿ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಪ್ರಣವೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಮಂತ್ರವು 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಉತ್ಪ್ಸನ್ನವಾಗುವುದು, ಓಂಕಾರಸ್ಪರೂಪವಾದ ಯಾವ 
ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಈ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಪ್ರವರ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದೊ ಆ ಶಕ್ತಿಯೆ ಮಹಾ 
ಮಾಯಾ, ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಮಹಾದೇನೀ ; ಮಹಾ ಸರಸ್ವತೀ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಓಂಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಎಳೆತವು ಅಭ್ಯಾಸದ ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತೇಜೋಬಿಂದುವು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ .ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಾಮಾಡುತ್ತಾ ಕ್ರಮೇಣ 
ಸರಿಯಾಗುವುದು. ತೇಜೋಬಿಂದುವನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಬಿಂದುವೇ ತಾನೆಂದು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಬುದ್ಧಿಯು ಈ ರೀತಿ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸು ವಿರಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಸಹಕರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರಬೇಕು. ಶ್ರಾಸೋಚ್ಛಾಸವು ಓಂಕಾರದ ಅಗ್ರಭಾಗವಾದೆ ಬಿಂದುವಿ 
ನಲ್ಲಿ ನಿಲುಗಡೆಯಾಗಿ ನಿಂತಿರಬೇಕು. ವ್ಯಾನವಾಯುವು ದೇಹವನ್ನು ಧರಿಸುವಂತೆ 
ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾ ರಣೆಯ ರೂಪವಾದ ಕಂಭವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಸಿಲ್ಲಿಸಿರಬೇಕು. 


ಆದರೆ ಈ ಮೇಲಿನ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ರಜಸ್ಮಮೋಗುಣಗಳಾದ ಅವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿ 
ಗಳು ಶಿಥಿಲಮಾಡಿ ಬಹಿರ್ಮುಖಕ್ಕೆ ಬಲವಾಗಿ ಎಳೆಯುತ್ತವೆ. ರಜೋಗುಣದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಬಲವಾದ ಅನೇಕ ಶಕ್ತಿಗಳಿವೆ. ಕಾಮ್ಯ ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ದಂಭ್ರ ಅಸೂಯಾ, 
ಅಹಂಕಾರ, ಈರ್ಷ್ಯಾ, ಮಾತ್ಸರ್ಯ, ವಿಷಯಾದಿಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಮೋಹ್‌, 
ತೃಷ್ಣ, ಮದ್ಯ ನಾಸ್ತಿಕತೆ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಬಲ ಶಕ್ತಿಗಳಿವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ರಜೋಗುಣದ 
ಪ್ರಧಾನಶಕ್ತಿಯು ವಿಷಯವಾಸನೆಯನ್ನು ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ತಂದೊಡ್ಡಿ ಬುದ್ಧಿ 
ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಬಾಹ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಎಳೆಯುತ್ತದೆ, 
ತಮೋಗುಣದಲ್ಲೂ ಅನೇಕ ಪ್ರಬಲವಾದ ಶಕ್ತಿಗಳಿವೆ. ಮಿಥ್ಯವಾದ್ದನ್ನು ಸತ್ಯವಾಗಿ 
ತಿಳಿಯುವ ಭ್ರಾಂತಿ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಶಕ್ತಿ, ಅಂಧಕಾರ, ನಿದ್ರಾ, ಅಜ್ಜಾ ನಾವರಣ, 
ಮೂರ್ಛಾ, ಸೋಮಾರಿತನ, ಮಾನ್ಸ್ಯ) ಮೂಢತ್ವ, ಮೋಹ, ಶೋಕ, ದುಃಖ, 
ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಶಕ್ತಿಗಳಿವೆ. ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಈ ಶಕ್ತಿಗಳ ಮಹೆತ್ವಗಳು 
ಪ್ರಕಟವಾಗುವುದು ಸರ್ವರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿದೆ. 


ನಿದ್ಯೆಗೂ ಅನಿದ್ಯೆಗೂ ಬದ್ಧ ವೈರತ್ವ. ನಿದ್ಯೆಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ಬುದ್ಧಿ; ಮನಸ್ಸು, ಪ್ರಾಣಗಳು ಅಂತರ್ಮುಖದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗಲು ಪ್ರಯತ್ನ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಯ ೪೭ 


ಮಾಡುತ್ತವೆ. ರಜಸ್ತಮೋಶಕ್ತಿಗಳು ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲೇ ನಿರತವಾಗಿರಲು 
ಬಾಹ್ಯಕ್ಕ ಎಳೆಯುತ್ತ ವೆ. ರಜೋಗುಣವು ಬಾಹ್ಯ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾ ಶೌರ್ಯತ್ವ 
ನನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಅಂತರ್ಮುಖದ ದಾರಿಗೆ ಬದ್ದ ದ್ವೇಷ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ದೇಹ 
ವ್ಯಾಪಾರವೇ ಲಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅನಿದ್ಯೆಯೇ ನಾಶವಾಗುವ ಕಾಲವು ಬಂದಿರುವುದ 
ರಿಂದ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪ್ರ ಪೃಯೋಗಮಾಡಿ ಬಾಹ್ಯವಾ ಸಾರಕ್ಕೇ ಎಳೆಯುತ್ತದೆ 
ಈ ಸೆಳದಾಟಿದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ, 2... ಪ್ರಾಣ, ಎಲ್ಲವೂ ಬಳಲುವುವು. ಇದರಿಂದ 
ಅನೇಕಾನೇಕಾವರ್ತಿ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿ ಪುನಃ ಪುನಃ ಓಂಕಾರವರ್ಣೋಚ್ಚಾರಣೆಯ 
ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನಮಾಡಬೇಕಾಗುವುದು. 


ಶ್ರನಣಾಯಾಸಿ ಬಹುಭಿರ್ಯೋ ನಲಭ್ಯಃ | 
ಶೃಣ್ವ್ಣಂತೋಷಿ ಬಹವೋಯಂ ನನಿದ್ಯುಃ || 


ತಾತ್ಸರ್ಯ---ಆತ್ಮನಿದ್ಯಾಶ್ರವಣ ಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಬಹು ಮಂದಿಯೊಳಗೆ 
ಒಬ್ಬ ನೂ ದೊರೆಯನು. ಶ್ರವಣಾಧಿಕಾರ ಬರುವುದೂ ಬಹು ಸುಕ್ಫ ತದ ಫಲವಾಗಿರು 
ತ್ರ ದೆ. ಬಹು ಜನಗಳು ಶ್ರ ವಾಸ ಇ ಹಕೂ ಎಲ್ಲರೂ ಜಾ ನನ್ನು ಹೊಂದ 
ರಾರರು ಎಂದು ಕಕೋಸರಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆಯೂ ಮುನುಮಾಯಾದುರತ್ಯಯಾ, 
ಎಂಬ ಭಗವದ್ಗೀತಾವಾಕ್ಯದಂತೆಯೂ ಅನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ದಂಡಿಸಿ ಉಸಸಂಹೆರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಬಹು ಕಷ್ಟ. ಮೋಕ್ಷಾಭಿಲಾಹಿಗಳಾದ ಧೀರರಿಗಲ್ಲದೆ ಇತರರಿಗೆ ಅವಿದ್ಯೆ 
ಯನ್ನು ದಂಡಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಗುರುಮುಖೇನ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರೊ ಕ್ಷವಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರವ ನರ್ಣೋಚ್ಚಾ ರಣೆಯಿಂದ ತೇಜೋಬಿಂದು 
ಧಾರಣೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ೬1 ಈ ರೀತಿ ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವುದರಿಂದ, ಬುದ್ದಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿ ಗಳೊಡನೆ 
ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲಗೆ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದ ಮೂಲಕ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, 
ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಗೇ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹತ್ತುತ್ತಾ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಚಕ್ರ ಮಣಿಪೂರಚಕ್ರ, 
ಅನಾಹತಚಕ್ರಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ನಿಲ್ಲುವುವು. ಅಂದರೆ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ 
ವೃತ್ತಿಗಳು ಪೃಥಿನೀ ತತ್ವವಾದ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ ದಿಂದ ಜಲದ ತತ್ವವಾದ ಸ್ಟಾಧಿ 
ಹ್ಯಾ ಚಕ ಕ್ರವನ್ನು ಸೇರ ಅಲಿಂದೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿ ಅಗ್ವಿ ತತ್ವ ವಾದ ಸುಣಿಪೂರಬೆಕ್ರ 
ವನ್ನು ರ ಅಲ್ಲಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿ, “ಸ ತತ್ವ ಟೆ ಅನಾಹತಚಕ್ರವನ್ನು 
ಸೇರಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೂಡಿ ಸಿದ್ದ ಕ ಹು ಅನಾಹತ ಚಕ್ರವನ್ನು 
ಸೇರುವವರೆಗೂ ಮೂಲಾರ ಅಗ್ನಿಯು ವಾಯುವಿನಿಂದ ಪ ಪ್ರಜ್ಞ ಲಿಸಿ 
ಜ್ವಾಲೆಯು ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಗೇ ಮೇಲ್ಮುಖವಾಗಿ ಸಾ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಮಣಿಪೂರಕ 
ಚಕ್ರಗಳನ್ನು ದಾಟ ಅನಾಹೆತಚಕ್ರಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದು. 


೪೮ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಕ 

ಈ ಮೇಲಿನ ಅನುಷ್ಠಾನದ Won ಅಂದರೆ ವಾಯು ತತ್ವವಾಗಿ 
ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಅನಾಹತಚಕ್ರ ಭೇದನೆಯವರೆಗೂ «ಭೂರಿ 
ತ್ಯಗ್ಸ್‌ ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠತಿ | ಭುವ ಇತಿ ನಾಯ್‌ |' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 
ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರವಾದ "ಸುವರಾದಿತ್ಯೇ? ಎಂಬ ಮಂತ್ರವುಓಂಕಾರನಾದದ 
ತತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಸಾದಿಸುವುದು, ಅಂದರೆ ಬಿಂದುನಾರಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದುವರೆಗೂ 
ಬಿಂದುವಿನ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿತು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಾದದ ವಿಚಾರವು ವಿವರಿಸ 
ಲ್ರಡುವುದು. ಇದುವರೆಗೂ ವಿವರಿಸಿದ ಬಿಂದು ಸಹಿತವಾದ ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ 
ಉಪಾಸನೆಯ ಮಹೆತ್ತನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಹನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿರುವ ಕೆಳಗಿನ ವೇದಮಂತ್ರವು 
ಒಳಗೊಂಡಿರುವುದು. 


ಓಂಕಾರಂ ಬಿಂದುಸಂಯುಕ್ತ ನಿತ್ಯಂ ಧ್ಯಾಯಂತಿ ಯೋಗಿನಃ | 
ಕಾಮದಂ ನೋಕ್ಷದಂ ತಸ್ಮಾದೋಂಕಾರಾಯ ನಮೋ ನಮಃ | 


ತಾತ್ಸರ್ಯ -. ಬಿಂದು ಸಹಿತವಾದ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠನು ಅನವರ 
ತವೂ ಧ್ಯಾನಿಸಲಿ. ಪ್ರಾಸಂಚಿಕದ ಇಷ್ಟಾರ್ಥವನ್ನೂ, ಮೋಕ್ಷವನ್ನೂ ಕೊಡುವುದಾ 
ದುದರಿಂದ ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುವ ಓಂಕಾರ 
ವೆಂದರೇನು ಬಿಂದುವೆಂದರೇನು ಇವುಗಳೆರಡನ್ನೂ ಸಂಯುಕ್ತ ಮಾಡುವುದೆಂದರೇನು 
ಎಂಬ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ವಿಮರ್ಶಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮೂಡಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ತಂದುಕೊಂಡರೆ ಬಿಂದುಸಹಿತನಾದ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ತತ್ವವು ಗೊತ್ತಾಗು 


ವುದು. 


೭ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ "ನಾದದ? ಸೋಪಾನ 


೭ನೇ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳು: --- [ಎದೆಯಲ್ಲಿ ಹೃದಯ 
ಕಮಲವೆನಿಸುವ ಅಧೋಮುಖವಾಗಿರುವ ಅನಾಹತಚಕ್ರವು ಊರ್ಧ್ವಮುಖ 
ವಾಗಬೇಕಾಗಿರುವ ವಿಚಾರ. ಹಿಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ 
ತನ್ನೊಳಗೆ ಇರುವ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಸೂರ್ಯತೇಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ಓಂಕಾರನಾದದ 


ಸೋಪಾನನನ್ನು ಪಡೆಯುವಿಕೆ, ಹೃದಯಾಕಾಶ ಎಂಬುದರ ವಿವರಣೆ, 


7] ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಯ ೪೯-` 


ಹೃದಯಕಮಲನೆನಿಸುವ ಅನಾಹತಚಕ್ರದಿಂದ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯು ಬೆನ್ನಿನ: 
ಹುರಿಯಲ್ಲೇ ಕಂಠದ ಹಿಂಭಾಗದ ನ ಮ ನಮ್ಮ. ತ 
ಮೂಲದ ಮೂಲಕ ಶಿರಸ್ಸಿ ನೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿರುವುದೆಂಬ ನಿಜಾರ, ಶಿರಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಭ್ರೂನ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಸ WN ಪ ತಾಲುಮೂಲದ ಪ ಪ್ರದೇಶನೇ ಈಶ್ವರ 
ಸೋಪಾನ, ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಅಧಿ. 
ಕಾರಿಯ ಬುದ್ದಿವೃತ್ತಿಯು ಈಶ್ವರ ಸೋಪಾನವಾದ ಕಳಾಸೋಪಾನಕ್ಕೆ 
ತಲಪುವ ವಿಚಾರ] 


ಕಿರಣರಹಿತವಾದ ಪ್ರಾತಃಕಾಲದ ಹ ಬಂಬದಂತೆ ತೇಜೋಬಿಂದುವು 
ಓಂಕಾರವರ್ಣೊಚ್ಚಾರಣೆಯ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವು 
ದೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೆ. ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಿಂದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಹನ್ನೆರಡು ಘಂಟೆಯ 
ವರೆಗೆ ಸೂರ್ಯನ ತೇಜಸ್ಸು ಅಧಿಕನಾಗುತ್ತಸ್ಟೆ. ಅಧಿಕಾರಿಯಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸ ಸವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾಬಂದಂತೆ, ತನ್ನೊಳಗೇ ಇರುವ ಸೂರ್ಯನ ತೇಜಸ್ಸು ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಮಧ್ಯಾನ್ಹದ ಪೂರ್ಣತೇಜೋರೂಸದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಈಗ ಅಧಿ 
ಕಾರಿಯು ಪಡೆದಿರುತ್ತಾನೆ. ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಹೃದಯಕೋಶದ ಕಮಲನೆನಿಸುವ 
ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಧಿಕಾರಿಯ ಬುದ್ಧಿಮನಸ್ಸಿನ ವೃತ್ತಿಗಳು 
ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯೊಡನೆ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಗೆ ಮೇಲ್ಮುಖ 
ವಾಗಿ ಹತ್ತಿ ಅನಾಹತಚಕ್ರವನ್ನು ಸೇರಿದರೆ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣಸೂರ್ಯನ ತೇಜಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಮಧ್ಯಾನ್ಹದ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಥೋ 
ಮುಖವಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವಂತೆ ಹೈದಯಕೋಶದ ಕಮಲವಾದ ಅನಾಹತಚಕ್ರವು. 
ಅಥಧೋಮುಖವಾಗಿರುವುದು. 


ಅನಾಹೆತಚಕ್ರದ ಕಮಲವು ಅಥೋಮುಖವಾಗಿರಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ 
"ಹಿಂ? ಕಾರದಲ್ಲಿರುವ "ಅ? ಕಾರವು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿದೆ,  «ಉ” ಕಾರವು 
ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿಡೆ. «ಮ? ಕಾರವು ಭ್ರೂಮಧ್ಯವೆಂದರೆ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿದೆ. 
ಅ? ಕಾರವು 4«ಉ?' ಕಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದರೆ 4ಓ' ಕಾರವಾಗುವುದು. ಹ? ಕಾನವು 
ಮ? ಕಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅನುಸ್ವಾರದೊಡಗೂಡಿದರೆ "ಓಂ ಕಾರವಾಗುವುದು, 
ನಾವು “ಅಂ? ಅಥವಾ «ಓಂ. ಕಾರವನ್ನು, ಉಚ್ಚೆ ರಿಸಿದಲ್ಲಿ ತುಟಿಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚ ಲೇ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. ತುಟಿಗಳನ್ನು : ಸ್ಥಾಯಿಯಾಗಿ" ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಟ್ಟರೆ ನಾವು ಹ 
ನಾಡಲು ಮತ್ತು ಸದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಯತ್ನ ವಿಲ್ಲ. ಜೀತ ವ್ಯಾಪಾರವ್ರು ನಡೆ 
ಯಲು ಮಾತಾಡಲು ಬಾಯಿ ತರನೇ pe "ಓಂ? ಕಾರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿ 
ಸಿದಕಿ ತುಟಿಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಛ್ಚಲೇಬೇಕಾಗುತ್ತೆ. "ಅಭಿ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಉಚ್ಛ ಸಿದರೆ 


೫೦". ಶೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ 


ಬಾಯಿ ಬಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆದುದರಿಂದ «ಅ? ಕಾರವು «ಉ' ಕಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ 
ಆಗುವ «ಓ' ಕಾರವನ್ನು ಮ? ಕಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸದಂತೆ ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸರಾ 
ಶಕ್ತಿಯಾದ ವಿಸರ್ಗ (ಅಕ) ಶಕ್ತಿಯು ಬಂಧಿಸಿರುವುರಿಂದ ಹೃದಯ ಕಮಲವು ಅಥೋ 
ಮುಖವಾಗಿದೆ, ಮತ್ತು ಸ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ಆಡೊ ಬ ಜಸ್‌ ಪ್ರಕಾಶಿಸು: 
ತ್ಲಿವೆ. ಓ ಕಾರವು ಮು ಕಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧವನಾಗಬೇಕಾದರಿ ಅಧೋಮು ಜಿ 
ಹೈದೆಯ ಕಮಲವು ಊರ್ಧ್ವ್ವನುಖನಾಗಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯನು ಕಿರಣರಹಿತ 
ನಾಗಿ ಪುನಃ ಅಗ್ನಿ ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. 


ಆರನೇ ಅನುವಾಕದ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ "ಸ ಯ ಏಷೊಆಣನ್ತರ ರ್ಹದಯ 
ಆಕಾಶಃ? ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರು 
“ಹೈ ದಯವೆಂದರೆ ಕಮಲದೆ ಆಕಾರವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಪ್ರಾ ಣಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿ, ಅನೇಕ 
ನಾಡಿಗಳಿಂದಲೂ ರಂಧ್ರಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದ್ದಾಗಿ, ಫೇಲತಿಗೆ ನಾಳ, ಕೆಳಗಡೆಗೆ 
ಮುಖ ಇರುವುದಾಗಿ, ಯಜ್ಞ ದ ಪಶುವನ್ನು ಕೂಯ್ಯುವಾಗ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಾಗಿ ಕಾಣುವ 
ಮಾಂಸಪಿಂಡನೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾ ರೆ? ಅಂದರೆ ಹೈದೆಯಕಮುಲವಾದ ಅನಾಹತಚಕ್ರವು 
ಪರಾಮಯಕೆ | ಪ್ರಧಾನಸ್ಥಳ ಳವಾಗಿರುವುದರಿಂದೆಲೇ, ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿದೆ 
ಯೆಂದು ಭಾಷ್ಯ ದಲ್ಲಿದೆ. ಹೈದಯಕಮಲವಾದ ಅನಾಹತಚಕ್ರವು ಅಧೋಮುಖ 
ವಾಗಿ ಮೇಲ್ಗಡೆಗೆ ನಾಳವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಜೆಯೆಂಬುದು ಭಾಷ್ಯದಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡುತ್ತೆ. ಈ 
ತೈತ್ತಿರೀಯ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲೇ ಬೇರೊಂದು ಕಡೆ "ಹೃದಯಂ ಚಾಪ್ಯ ಧೋಮುಖಂ | 


ತಸ್ಯಾಶ್ಮಿಖಾಯಾ ಮಧ್ಯೇ ಪರಮಾತ್ಮಾ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ |> ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದ 


ರಿಂದ ಹೃದಯ 2 ಅಧೋಮುಖವಾಗಿದೆ. ಅಧೋಮುಖವಾಗಿರುವ 
ಹೃದಯಕಮಲವು (ಅನಾಹತಚಕ್ರವು) "ಓಂ? ಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಊದ್ದ ೯ 


ಮುಖವಾಗುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಯೋಗಚೂಡಾಮಣ್ಯುಪನಿನ ತ್ತಿನ' ನಾಕು 
ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು. 
ಜ್ಞಾನಿನಾ ಮೂರ್ಧ್ವಭಾಗೋ ಭೂದಜ್ಜ್ಞಾ ನೇಸ್ಯಾಡ ಧೋಮುಖಃ | 
ಎಷೆ ವೈ ಪ್ರಣವಸ್ತಿಷ್ಠೇ ದ್ಯಸ್ತಂ ನೇದ ಸನೇದನಿತ್‌ | 
ಅನಾಹತ ಸರವಣ ಜ್ಞಾನಿನಾ ಮೂರ್ಧ್ವಗೋ ಭವೇತ್‌ | 


ತಾತ್ಪ ರ್ಯಹೈ ದೆಯಕಮಲವಾದ ಜನಾಹತ ಚಕ್ರದ ಸ್ಥ ಳದಲ್ಲಿರುವ ಓಂ 
ಕಾರದಲ್ಲಿರ ke ಉ? ಕಾರವು ಮ? ಕಾರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸದಂತೆ ಬಂದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುಪುದ 


ರಿಂದ. ಹೈದೆಯಕಮಲವಾದ ಆಸಾಹತಚಕ್ರವು ಕೂಡ ಅಧಥೋಮುಖವಾಗಿದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ "ಓಂ? ಕಾರವು ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿಯೂ ಅಜ್ಞಾನಿ: 


ಗಳಿಗೆ ಅಧೋನಮುಖವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಧ್ಯಾನಯೋಗಾನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಅಧೋ: 


2೦೬. 926 
“AS 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಸನಿಸದ್ರಹಸ್ಮ "೫೧ 


ಮುಖನಾಗಿರುವ ಹೃ ದಯಕನುಲವಾದ ಅನಾಹತಚಕ್ರ ವು ಊಧ ೨೯ ಮುಖನಾಗುವು 
ದೆರಿಂದ *ಓ? ಹವು ಕೂಡ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ "ಮ? ಕರವನ್ನು ಸೇರುವುದ 

: ರಿಂದೆ Sp iSN ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ ಒಗಾಸ್ಸಾತ್ಮಾಂಪ್ಸ್‌ | ಈ ರೀತಿಯಾದ ಪ್ರಣವ 
ಸ್ಪ ಸ್ವರೂನವನ್ನು ತಿ ತಿಳಿದವನೇ ಜಾ ಸ್ಥ ನಿಯು. ತೆ | 


ಅಲ್ಲದೆ ಉತ ತ್ತರಗೀತೆಯಲ್ಲಿನ ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರ ಕ್ಮ ಮತ್ತು: ಶ್ರೀ: ಕೃಷ್ಣ ಸರಮಾ 
ತ್ಮನ ಉತ್ತರವು ಮೇಲಿನ ತತ್ವ ಗಳನ್ನು ಸಮಾಧಿ. 


ತರು ನನ ಸ್ರ ಪ್ರಶ್ನೆ ಪಾತ 


ದುರ್ಡಿಜ್ಜೇಯಂ ದುರಾರಾಧ್ಯಂ ದುಷ್ಟ್ರಗಮ್ಯಂ ಜನಾರ್ದನ | 
ಅಧೋಮುಖಂ ಯೆಥಾಭೂತ್ಕಾ ಹೃದಯೇಕೇನ ಗಚ್ಛತಿ | 


ತಾತ ಶ್ರರ್ಯ--ಎಲೈ ಶ್ರೀ ಕೃ ಷ ನೆ | ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಆರಾಧಿಸಲು ಮತ್ತು 
ಹೊಂದಲು ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯ ವಲ್ಲದ್ದಾ ಗಿ ಬೂಟು. ಹೃ ದೆಯ ಪದ್ಮ: ದೆತುದಿ 
ಯನ್ನು ಏತರಿಂದ ಜೆ ಸತ್ತಾ ನೆ. 


ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನ ಉತ್ತ ರ 


ಅಧೋಮುಖಂತು ಹೃತ್ಛದ್ಮ ಮುದ ಸತ್ಯ ಪ್ರಣವೇನತು | 
ಗತ್ವಾತು ಸದ್ಮಕೋಶಾಂತ ಮೇಕಸ್ಸೇವ್ಯೋ ಪುನಃ ಪುನಃ | 
ತತಃ ಪಶ್ಚಾದ್ಭನೇತ್ಸದ್ಮಂ ಸರ್ವಗಾತ್ರ ಸುಖಾನಹನಮ್‌ | 


ತಾತ್ಪರ್ಯ. .ಅಧೋಮುಖವಾಗಿರುವ ಹೈದಯಕನುಲನನ್ನು ಓಂಕಾರೋ 
ಪಾಸನೆಯಿಂದೆ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಬ್ಬಿಸಿ ಇದರ ಶಿಖೆಯೆಂದರೆ ಶಿರಸ್ಸಲ್ಲಿರುವ ಸರಮಾಕಾಶನೆನಿ 
ಸುವ ಸಹಸ್ರಾರ ಸು ಹೊಂದಿ, ಸರ್ನನ್ಯಾಫಿಯೂ. ಆನಂಡರೂಪಿಯೂ ಆದೆ 
ಸರಮಾತ ನನ್ನು ಸೇವಿಸ ಸಬೇಕು. 


ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಆರನೇ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ "ಭೂರಿತ್ಯಗ್ನ್‌ ಪ್ರತಿತಿ 
ಸ್ಮತಿ | ಭುನ ಇತಿ ನಾಯ? |? ಎಂಬುದರ ತತ್ವವನ್ನು ಇದುವರಿನಿಗೂ ವಿವರಿಸಿತು. 
ಈಗ ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರವಾದ "ಸುವರಿತ್ಯಾದಿತೇ. ಎಂಬುದರ ಶತ್ವಕ್ಕೆ ಓಂಕಾರೋಪಾ 
ಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ ದ್ರ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬಂದಿರುತ್ತಾನೆ, ಬಂದರೆ ತನ್ನೊಳಗೇ 
ಇರುವ ಪೂರ್ಣಕಿರಣ ಸಹಿತವಾದ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಸೂರ್ಯತೇಜಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುನ 
ಅರ್ಹತೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವನು, ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಪೂರ್ಣ ತೇಜೋರೂಸನಾದ 


೫೨ ತೈ ಫಿ ರೀಯೋಪನಿಸದ್ರ ಹಸ್ಕ 


ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ತಗ್ಗುತ್ತಾ 'ಸಾಯಂಕಾಲಕ್ಕೆ ಪುನಃ ಅಗಿ ಸ ರೊಸವನ್ನು ಹೊಂದ 
'`ಪುವು.. ಈ ಅಗ್ನಿರೂಪವನ್ನೂ ಕೂಡ ಚಂದ್ರನು ನುಂಗುವನು. ಚಂದ್ರನು ಅಗ್ವಿ 
ಯನ್ನು ` ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅನುಷ್ಕಾನದವರಿಗೂ *ಸುವರಿತ್ಯಾದಿತೈ 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವವು ಇರುವುದು. 


ಹೈ ದಯ ಕಮಲಕ್ಕೆ ಅನಾಹತವೆಂಬ ಹೆಸರು ಬರಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ "ಅ 
ನಹ್ಯತೆ 'ಅನೇನೇತಿ ಅನಾಹತಃ (ಣಹ ಬಂಧನೆ) ಅಂದರೆ ಇದರಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು 
ಸ "ಓಂ' ಕಾರದಲ್ಲಿನ ಅ? ಕಾರ «ಉ' ಕಾರ ಸೆ ಸೇರಿ ಆಗುವ "ಹಿ? ಕಾರ ಸ ರೂಪ 
ವಾದ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಈ ಸ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸ್ಮಂಭಿಸಿರು ವುದರಿಂದ ಆನಾಹತಚಕ್ರ ನಂದು 
ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ, ಹೀಗೆ ಸ ಸ್ಪಂಭಿಸಿರುವ ಸ್ವಃ ಕಾರಶಕ್ತಿಯೇ ಪಾ ಶಕ್ತಿ ಯೆನಿಸುವುದ 
ರಿಂದ ಅನಾಹತಚಕ್ರವು ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶಕ್ಕೆ ವ್ರಢಾನಸ್ಮಳವಾಗಿದೆ. ಆನಾಹತ 
ಎನ್ನು ವುದಕ್ಕೆ ಇ ಂದು ಆರ್ಥವೇನೆಂದರೆ-"ಆಹೆತಾಃ ಕ್ಪಾಳನ ಭೋಗಚ್ಛೆ ೀದಾಃ 
ತದ್ರ ಹಿತತ್ವಾ ತ್‌ ಅನಾಹತಃ ' ಬಗೆಯುವಿಕೆ ಬಕ್‌ ಜೇದಿಸುವಿಕೆ ಈ 
ನೂರಕ್ಕೂ ಆಹತನೆಂದು ಹೆಸರು. ಅದಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಅನಾಹತ. ನಾವು ಮಾತ 
ನಾಡುವು ಮತ ಪಂಚದಲ್ಲಿ ಕೇಳಿಬರುವ ಯಾವಶಬ್ದ ವೇ ಆಗಲಿ ಒಂದು ಪದಾ 
ರ್ಥಕ್ಕೆ ಯ ಪದಾರ್ಥ ಬಡಿಯುವುದೆರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಶಬ್ದವೇ ಹೊರತು 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಇರತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. 


ಓಂಕಾರ ಶಬ್ದವಾದರೊ ಯಾವ ಸಂಯೋಗ ಉಂಬಾಗದೆ ತನ್ನಷ್ಠ ಕೇ 
ತಾನು ನಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾ :ಗಿರುವುದು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಾವು ಕೇಳುವ ಎಲ್ಲಾ ಆಹತ 
ಶಬ್ದಗಳೂ ಆಕಾಶಾಂಶರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಸನ್ಯಾಸ ಅನಾಹತವೆನಿಸುವ “ಹಿಂ” 
ಕಾರ ಶಬ್ದದಿಂದ ಪದಾರ್ಥಗಳ ತಾಡನಗಳ ತಾರತಮ್ಯಾನುಸಾರ ಹುಟ್ಟುವುವು. 
ಹೀಗೆ ಹೆಟ್ಟಿದ ಆಹತ ಶಬ್ದವು ಪುನಃ ಅನಾಹೆತಶಬ್ದವೆನಿಸುವ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ 
"ಓಂ? ಕಾರ ಶಬ್ದದಲ್ಲೇ ಅಡಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಾಗುವ ಸರ್ವ 
ಶಬ್ದವೂ "ಓಂ ಕಾರದ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಯಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಮನುಷ್ಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಆಯಾಯಾ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಅಕ್ಷರ ಶಕ್ತಿಗಳಿರುತ್ತವೆಯೊ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಗುರ್ತಿಸಿದೆ. ಎಲ್ಲಾ ಅಕ್ಷರ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಆ ನಾದನೆನಿಸು ವ ಓಂಕಾರಕ್ಕೆ ಸೇರಿ 
ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಗೆ ಇರುವುವು. ನಾವು ಮಾತನಾಡುವ ಮತ್ತು ಗಾನ ಸಫಾ ವ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಕ್ಷರ ಮತ್ತು ಗಾನರೂಪವಾದ ಸ್ವರಶಕ್ತಿ ಗಳು ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ 
ರುವವುಗಳ ಪ್ರತಿಧ ೈನಿಯಾಗಿರುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ವಾಕ್ಕು ಮತ್ತು ಗಾನ 
ಆಹತನಾದಕ್ಕೆ ಸೇರಿರುತ್ತೆ. ಅಲ್ಲದೆ "ಅ? ಮೊದಲುಗೊಂಡು" ಅಳಿ ವರೆಗಿರುವ ಹದಿನಾರು 
ಸ್ವರಾಕ್ಷಗಳು ವಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರದ್ದ್ದರುತ್ತನವೆ. ಈ ಹದಿನಾರು ಸ್ವರಾಕ್ಷರಗಳು “ಸ್ವಕೋರಂ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಕ ಜತಿ 


`'ಜಯತೀತಿ ಸ್ವರ” ಎಂಬ ಅರ್ಥದಂತೆ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶವಾದವ್ಹಗಳಾಗಿ ಆಕಾಶ ತತ್ವದಲ್ಲಿ 
ರುವ ಕಳಾ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿ, :"(ಸೋಡಶ ಕಳಾವೈ ಪುರುಷಃ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿನಚ 
ನಾನುಸಾರ ಈಶ್ವರ ಈಶ್ವರಿಯರಲ್ಲಿರುವ ಸೋಡಶಕಳೆಗಳೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 


ಅನಾಹತಚಕ್ರದಿಂದ.. ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದವರೆಗೂ ವ್ಯಂಜನಾಕ್ಷರಗಳಿವೆ. 
ಅಲ್ಪಪ್ರಾಣ ಮಹಾಪ್ರಾಣಾಕ್ಷರಗಳಾದ ಈ ಅಕ್ಷರ ಶಕ್ತಿಗಳು ಮಲಿನ ಸತ್ವಗುಣ 
ರಜೋಗುಣ, ತಮೋಗುಣಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದವುಗಳಾಗಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶವಾದವು 
ಗಳಲ್ಲ. ಸ್ಪರಾಕ್ಷರಗಳ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದಲೇ ವ್ಯಂಜನಾಕ್ಷರಗಳು ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ಹೊಂದ 
ಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಈಶ್ವರ ಈಶ್ವರಿಯರು ಅಂತರ್ಯಾಮಿರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಲಿನ ಸತ್ವಗುಣ, 
ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತಿರುವರೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿ 
ರುವುದು. ಅಂದರೆ ಸ್ವರಾಕ್ಷರಗಳು ವ್ಯಂಜನಾಕ್ಷರಗಳೊಡನೆ ಕಲೆತು ಧೀರ್ಥ, ಏತ್ರ 
ಕೋಬು, ಒತ್ತ ಮುಂತಾದುವುಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸುವುವು. ಇದರಿಂದ 
ಆನೇಕ ಕಲಾನಿಭಾಗಗಳಾಗುವುವು. ಆಲ್ಲದೆ ಸ್ವರಾಕ್ಷರಗಳು ಉದಾತ್ತ, ಆನ:ದಾತ್ತ, 
ಸ್ವರಿತೆ ಪ್ರಚಯಗಳೆಂಬ ನಾಲಕ್ಕು ಭೇದಗಳಿಂದ ಅರವತ್ತು ನಾಲಕ್ಕು ಕಳೆಗಳಾಗು 
ವವು. ವ್ಯಂಜನಾಕ್ಷರಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಅನಂತವಾದ ಕಳೆಗಳಾಗುವವು. ಈ 
ಕಳೆಗಳಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳಾಗುವುವು. ಆದುದರಿಂದ ಓಂಕಾರ 


ನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲು ಅಸ್ಮದಾದಿಗಳಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ 


"ಅಕಾರ «ಉ' ಕಾರ ಸೇರಿ ಆಗುವ "ಹಿ? ಕಾರವು ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿ 
ಲೃ ಟ್ಟಿರುವುದು. ಅಂದರೆ ಹೈದೆಯಕಮಲವು ಅಧೋಮುಖವಾಗಿರುವುದೆಂದು 
ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೆ. ಓ ಕಾರವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಲಂಜಿಸಿಕೊಂಡು ಉಚ್ಚರಿಸಿದರೂ ಬಾಯಿ 
ಬಿಟ್ಟುಕೊಂಡೇ ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕಾಗುವುದು. ಇದರಿಂದ ನಾದವು ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಓ ಕಾರವು ಅನುಸ್ವಾರದೊಡಗೂಡಿದ ಮ ಕಾರವನ್ನು ಸೇರಿದರೆ ಓಂ 
ಕಾರ ನಾದೋತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು. , "ಹ? ಕಾರಕ್ಕೆ ಅನುಸ್ವಾರದೊಡಗೂಡಿದ ಮ 
ಕಾರ 'ಸೇರಿಸಿ ಉಚ್ಚರಿಸಿದರೆ ತುಟಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಳ್ಳಲೇ ಬೇಕಾಗುವುದು. ಈಗ 
' ಅಧಿಕಾರಿಯು ತನ್ನೊಳಗೇ ಇರುವ ಪೂರ್ಣತೇಜೋರೂಪಿನ ಮಧ್ಯಾಹ್ಮದ ಸೂರ್ಯ 
ನನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡಲು ಅರ್ಹನಾಗಿರುತ್ತಾ ನಸ್ಬೆ. ಈ ಸೂರ್ಯ ತೇಜಸ್ಸಿ ನೊಳಗೆ 
"ಓಂ? ಕಾರನಾದವೂ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸೂರ್ಯ 
ತೇಜಸ್ಸನ್ನೂ "ಓಂಕಾರ ನಾದವನ್ನೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನಮಾಡ 
ಬೇಕಾಗುವುದು. ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಮುಕ್ತಿಕೋಪನಿಷತ್ತಿನ “ತೇಜೋನಾದ ಧ್ಯಾನ 


ನಿದ್ಯಾಯೋಗ ತತ್ಕಾತ್ಮ ಬೋಧಕಂ? ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವು ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು, 


೫೪ ತೈತ್ತಿರೀಂಯೋಸನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಕ 
ಅಲ್ಲದೆ ಉತ್ತರಗೀತೆಯಲ್ಲಿನ ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಸರಮಾತ್ಮನು ಹೇಳಿರುವ 
ಕೆಳಗಿನ ವಾಕ್ಯವೂ ಮೇಲಿನ ತತ್ವವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು. 
ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಅಕ್ಷರಾಣಿ ಸಮಾತ್ರಾಣಿ ಸರ್ವೇ ಬಿಂದು ಸಮಾಶ್ರಿತಾಃ | 
ಬಿಂದುರ್ಭಿದ್ಯತಿ ನಾದೇನ ಸ ನಾದ: ಕೇನ ಭಿದ್ಯತೇ | 
ತಾತ್ಪ ರ್ಯ |---ಎಲ್ಫೆ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನೇ ! ಅಕಾರಾದಿ ಕ್ಷಕಾರಾಂತವಾದ ವರ್ಣ 
ಗಳು ಹ್ರಸ 'ಧಿರ್ಫಗಳೊಡಕೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಬಿಂದುವಿನೊಡನೆ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. 


ಬಿಂದುವು ಜಃ ನಾದವಾಗುವುದು. ನಾದವು ಆಡಗಿದರೆ ಯಾವ ಸ್ವರೂಪ 
ಉಂಟಾಗುವುದು ? 


( 


ಅನಾಹತಸ್ಯ ಶಬ 44 ಸ ಯೋಧ್ಯೆನಿಃ | 


ಧ್ವನೇರಂತರ್ಗ ತಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಜ್ಯೋತಿರಂತರ್ಗ ತಂ ಮನ: ॥ 
ಯಂನ್ಮನ ಸಿ ಸ್ತ್ರಿ ಜಗತೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ವ್ಯಸನ ಕರ್ಮಕೃತ್‌ | 


ತನ್ಮನೋ ವಿಲಯಂಯಾತಿ ತದ್ದಿಷ್ಣೋಃ ಪರಮಂ ಪದಂ | 


ತಾತ್ಸರ್ಯ `—ಅನಾಹೆತಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವ ನಾದದೊಳಗೆ ಸೂರ್ಯ 
ಜ್ಯೋತಿಯೂ, 3 ಜ್ಯೋತಿಯೊಳಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ವೃ ತ್ತಿಗಳೂ ಇರುವುವು. ಈ 
ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸುಗಳೇ ದುಃಖ ರೂಪವಾದ “ಜನನ ಮ ಜು ಪ್ರವಾಹಗಳ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳಲಿ ಳಿದ್ದವು. ಇಂತಹಬುದ್ದಿ ವ ಮನಸ್ಸುಗಳು ನಾದ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಯ ಅಂತರ್ಗತ 
ವಾದಕಿ ಅದೇ ಸರಮಪದೆವಾದೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾದ ನಿಷ್ಣು ಪದವಾಗಿರುವುದು. 


"ಓಂ ಕಾರ ನಾದೋಪಾಸನೆಯ ಮಹತ್ತಿಗೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಭಗವತ್ಸಾ ದಾಚಾರ್ಯ 
ರವರು ಯೋಗ ತಾರಾವಳಿಯಲ್ಲಿ, 


ಸದಾ ಶಿವೋಕ್ಕಾನಿ ಸಪಾದಲಕ್ಷ | ಲಯಾವಧಾನಾನಿ ವಸಂತಿ ಲೋಕೇ ॥ 


ನಾದಾನು ಸಂಧಾನ ಸಮಾಧಿ ಮೇಕಂ | ಮನ್ಯಾಮಹೆ ಮಾನ್ಯತಮಂ 
ಲಯಾನಾಂ | 


ನಾದಾನು ಸಂಧಾನ ನಮೋಸ್ತು ತುಭ್ಯಂ! ತ್ಹಾಂಸೂಧನಂ ತತ್ವ ಪದಸ್ಯಜಾನೇ॥ 
ಭವತ್ಭ್ರಸಾದಾ ತೃವನೇನ ಸಾಕಂ | ನಿಲೀಯಂತೇ ವಿಷ್ಣುಷಪದೇ ಮನೋಮೇ ॥ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ ೫೫ 


ತಾತ್ಸರ್ಯ :—ಬುದ್ದಿ ಯು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷಾಂತರ 
ಮಾರ್ಗಗಳು ಪರಮೇಶ್ವರನಿಂದ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ನಾದಾನುಸಂಧಾನ 
ದಿಂದ ಜನ್ಯವಾದ ಸಮಾಧಿಯೊಂದನ್ನೇ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿ ಎಣಿಸುತ್ತೇನೆ. ಹೇ 
ನಾದಾನು ಸಂಧಾನವೇ ! ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರವು. ನಿನ್ನನ್ನು ಸರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾ 
ತ್ವಾರಕ್ಕೆ ಸಾಧನವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತೇನೆ. ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಪ್ರಾಣವಾಯು 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಬುದ್ದಿ ವೃತ್ತಿ ಯು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದು. 

ಬಿಂದುಸಹಿತವಾದ "ಹಿಂ? ಕಾರೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯ 
ನಿಟ್ಟು ತೇಜೋಬಿಂದುವನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ «ಓಂಕಾರ 
ನಾದೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ನಮ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲೆ 
ಗೋಚರಿಸುವ ಓಂಕಾರ ನಾದವನ್ನು ಕೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಷಣ್ಮುಖೀಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಕನಿ, ಕಣ್ಣು » ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು 
ಅಥವಾ ತರ್ಜಿನೀ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಎರಡು ಕಿನಿಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು 
ಭ್ರೂಮಧ್ಯದೊಳಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅಂತರಂಗದಲ್ಲೇ ಕೇಳುವ ಓಂಕಾರ 
ನಾದವನ್ನು ಆಲ್ಫೆಸಿ ಕೇಳುತ್ತಾ, ಓಂಕಾರನಾದ ಮತ್ತು ಜ್ಯೋತಿಯ ತನ್ಮಯನಾಗಿ, 
ಜ್ಯೋತಿಯ ಮತ್ತು ನಾದದ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ 
ಅತ್ಯುತ್ವಟಿವಾದ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು, 


ಮಧ್ಯಾ ಕ್ಲ ದ ಪೂರ್ಣತೇಜೋರೂಫನಿನ ಸೂರ್ಯನಿದ್ದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕತ್ತಲೆಯ 
ಹೆಸರೇ ಇಲ್ಲದಿರುವಂತೆ, ಅನಾಹೆತಚಕೃಭೇದನೆಯಾಗಿ ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಪೂರ್ಣ ತೇಜೋ 
ರೂಪಿನ ಸೂರ್ಯನ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಪಡೆದರೆ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ತನೋಗುಣದ 
ಉಪಾಧಿಯು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ ಪರಿವಾರ ಶಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ ತಮೋ 
ಗುಣದ ಪ್ರಧಾನ ಶಕ್ತಿಯೂ ಮತ್ತು ರಜೋಗುಣದ ಪರಿವಾರದ ಶಕ್ತಿಗಳೂ ಬಿಂದು 
ಸಹಿತವಾದ ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ದಂಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಅನಾಹತಚಕ್ರಭೇದನೆಯಾ 
ಗುವುದೆಕೊಳಗೆ ಉಪಸಂಹರಿಸಲ್ಪಡುವುದೆಂಬ ತಾತ್ಸರ್ಯವಾಗಿರುವುದು. ಈಗಿನ 
ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನದ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ ರಜೋಗುಣದ ಪ್ರಧಾನ ಶಕ್ತಿ (ವಿಕ್ಷೇಪ ಶಕ್ತಿ) 
ಯೊಂದೇ ಉಳಿದುಕೊಂಡು ಬುದ್ಧಿ ಗೆ ನಾದಾನು ಸಂಧಾನವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ವಿಷಯ 
ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ತಂದೊಡ್ಡು ವುಮ ಈ ತೇಜೋನಾದಧ್ಯಾನದ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಗಳು ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಶಾಂತತೆಯಿಂದೆ ನೆಲಸುವುದೆ 
ರಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ಯೊಂದೇ ತೇಜೋನಾದವನ್ನು ಸೋಹಂಭಾವದಿಂದ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವುದು. ಬುದ್ಧಿಯು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಲಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಲೇಬೇಕೆಂಬ 
ಪೂರ್ಣವಾದ ಬಯಕೆಯಿಂದ ನಾದದಲ್ಲಿ ತನ್ಮಯವಾಗುವುದರಿಂದ ರಜೋಗುಣ 
ಪ್ರಧಾನ ಶಕ್ತಿಯು ತಂದೊಡ್ಡು ವ ನಿಸಯ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಖಂಡಿಸುತ್ತಾ ಬರುವುದು. 


ne. ತೈತ್ತಿಲೀಿಯೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಯ 


ಈ ರೀತಿ ಬುದ್ದಿ ಗೆದ ೈಢತರವಾದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಬಯಕೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದ ರೆ ಇದುವರಿಗೂ 
ಮಾಡಿದ ಸಾಧನೆಗಳು ಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಮ ಮಾಡಿದಂತೆ ಸಾರ್ಥಕವಾಗಲಾರವು. 
ಈ ತತ ವನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಕ ವು ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು : 


ನಾದಬಿಂದು ಸಹಸ್ರಾಣಿ ಯೋಗಕೋಟಿ ಶತಾನಿಚ | 
ಸರ್ವಂ ತದ್ಬಸ್ಮನಿಹುತಂ ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾನಂ ನಿನಾ ಧ್ರುವಂ | 


ತಾತ್ಸರ್ಯ ತತ್ವಮಸಿ ಮುಂತಾದ ಮಹಾ ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಜನ್ಯವಾದನಾನೇ 
ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ನಿಶ್ಚಯವಾದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯನ್ನು ' ವೇದಾಂತ ಶ್ರವಣದಿಂದ ಹೊಂದಿ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ "ನಾನು' ಎಂಬುದನ್ನು ಲಯವಾಡಬೇಕೆಂಬ ದೃಢವಾದ ಉತ್ಕಟವಾದ 
ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮುಂದವರಿಯದಿದ್ದರೆ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದ್ದ ಸಾವಿರಾರು 
ನಾದಬಿಂದುಗಳೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮುಂತಾದ ಯೋಗಗಳ ಕೋಟ್ಯಾಂತರ 
ಅಭ್ಯಾಸಗಳೂ ಬೂದಿಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಹೋಮದಂತೆ ನಿರರ್ಥಕವಾಗುವುವು. 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಬುದ್ಧಿ ಯು ತೇಜೋನಾದದಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗಿದ್ದರೂ ಕಾಣುವ 
ತೇಜಸ್ಸು ಕೇಳುವ ನಾನಗಳೆಶಡೂ ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲ ವೆಂದು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿ 
ಯುತ್ತಾ ಹೋದರ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಗೇ ಅನಾಹೆತ'ತಕ್ರದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕಿರುವ 
ಆಕಾಶದ ತತ್ತವಾದ ನಿಶುದ್ಧಚಕ್ರವನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕ್ಕೂಂಡು ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದವರಿಗೆ 
ಹೋಗುವುದು. ಅನಂತರ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವನ್ನು ದಾಟಿ ಮನುಷ್ಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸಿ 
ನೊಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ «ಓಂ ಎಂಬ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಸೇರುವುದು. ಈ ಓಂ ಎಂದು ಬರೆದಿ 
ರುವ ಸ್ಥ ಳವೇ ಸರಮಾತ್ಮನಿರುವ ಸ್ಥಳ. ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಆರನೇ ಅನುವಾಕದಲ್ಲಿರುವ 
ಕೆಲವು ಮಂತ್ರಗಳ ನಿಚಾರವನ್ನು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ : 
ಕೆಳಗೆ ವಿವರಿಸುವುದು. 


ಸುಯ ಏಸೊಲನ್ತರ ರ್ಹುಡಯ ಆಕಾಶಃ”ನಂಬ ಮಂತ್ರದ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಹೈದಯನೆ ವರೆ ಕಮಲವ ಆಕಾರವುಳ್ಳೆ ದ್ಹಾಗಿ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯವಾಗಿ ಮೇಲ್ಗಡೆಗೆ 
ನಾಳ ಕೆಳಗಡೆಗೆ ಮುಖ ಇರುವುದೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಪ್ರಾ ಣಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯನೆಂದರೆ ಪ್ರಾಣ 
ಮಯಕೋಶಕ್ಸೆ ಪ್ರಧಾನ ಸ್ಥಳವಾಗಿ ಎದೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಜೆನ್ನಿ ನ ಹೊರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಅನಾ 
ಹೆತಚೆಕಸ ಸ್ಥಳವೆಂದು We: ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ. ಮೇಲ್ಲಡೆಗೆ ನಾಳವುಳ್ಳ ದ್ದೆ ಂದಕೆ: ಹೈ ದಯ 
ದಿಂದ ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿಯಲ್ಲೇ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗಿರುವ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿ 
ಯುಂಟು. ಅನು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ ದಲ್ಲೂ ೫; ಸಿದ್ಧ ವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಭಾಷ್ಯ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 
ಈ ನಾಡಿಯು ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿಯಲ್ಲೇ ನೆಲಕ್ಕೆ? ಶಿನಸ್ಸಿ ಕೊಳಕ್ಕೆ | ಹೋಗು 
ನಾಡಿಗೆ ಸೇರಿದುತೆ ಕುಠನ ಳಲ್ಲಿ ನಿತುಪ್ಪ ಚಕ್ರವೂ ಭ್ರೊಮತ್ಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 


8) ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸಷದ್ರ ಹೆಸ್ಯೆ ೫೭ 


ಶಿರಸ್ಸಿನ ಹಿಂದುಗಡೆ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವೂ ಇರುವುದು. ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದ ಮೇಲ್ಲಡೆ ಶಿರಸ್ಸಿ 
ನೊಳಗೆ ನೆತ್ತಿಯ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ "ಓಂ? ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವುದು. 
ಈ «ಓಂ ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಬರೆದಿರುವ ಶಿರಸ್ಸಿನ ಮೆದಳಿನ ಸ್ಥಳವೇ ಹೃದಯಾ 
ಕಾಶವೆಂದರೆ ಎಜೆಯಲ್ಲಿರುವ ಹೈದಯದ ಒಳಗಿನ ಆಕಾಶವು. ಇದೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆ 
ವಿರುವ ಸ್ಥಾನ. ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ವಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರ, ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರ; ಹೃದಯಾಕಾಶ 
ವೆನಿಸುವ ಓಂಕಾರ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಮನುಷ್ಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಬರೆದಿರುವುದು. 


ಹೃದಯಾಕಾಶಕ್ಕೆ “ಕರಕಾಕಾಶವತ್ತ್ಕು ಅಂದರೆ ಕಮಂಡಲುವಿನೊಳಗಿನ ಆಕಾಶ 
ದಂತೆ” ಎಂಬ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಇದನ್ನು ವಿವರಿಸೋಣ. 
ಯತಿಗಳು . ಜಲಪಾನಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಅಹನ್ಸೀಕಮಾಡಲು ಕಮಂಡಲ ಎಂಬ 
ಹಿತ್ತಾಳೆಯ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಧೂಳು, ಕಸ್ತ ಮುಂತಾದ್ದು ಬೀಳ 
ದಂತೆ ಕಮಂಡಲಪಾತ್ರೆಗೆ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಳವೂ ಇರುವುದು. ಈ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಕಮಾನಿನಂತೆ ಇರುವ ಹಿಡಿಯೂ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರು 
ವುದು, ಈ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಆನೆಯು ತನ್ನ ಸೊಂಡಲನ್ನು ಅರ್ಧ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ಕೊನೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಂಚ ಬಗ್ಗಿ ಸಿದರೆ ಹೇಗಿರುವುದೊ ಹಾಗೆ ಆನೆಯ ಸೊಂಡಿಲನಂತೆ ಒಂದು 
ಹಿತ್ತಾಳೆ ಕೊಳೆನೆಯನ್ನು ಪಾತ್ರೆಯ ಹೊರಪ್ರಾಕಾರದ ಮಧ್ಯಭಾಗದ ತಗಡಿನಲ್ಲಿ ಸಂಧಿ 
ಮಾಡಿ ಈ ಕೊಳವಿಯನ್ನು ಬೆಸೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರು ಈ ಕೊಳ 
ವಿಯ ಮೂಲಕ ಬರುವುದು. ಪಾನಮಾಡುವುದಕ್ಕೂ ಮತ್ತು ಅಹನ್ಸೀಕಕ್ಟೂ ಈ 
ಕೊಳನಿಯಿಂದ ಬರುವ ನೀರನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸೌಕರ್ಯಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಈ 
ಕೊಳವಿಯನ್ನು ಪಾತ್ರೆಗೆ ಸೇರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ; ಈ ಕೊಳವಿಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಕೊಳವಿಗೆ 
ಮುಚ್ಚಳವೂ ಇರಬಹುದು. 


ಮೇಲಿನ ಉದಾಹೆರಣೆಯನ್ನು ಶಿರಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ಹೃದಯಾಕಾಶನೆನಿಸುವ ಆಕಾ 
ಶದೆ ತತ್ವಕ್ಟೂ ಸುಷುಮ್ಹಾ ನಾಡಿಗೂ ಅನ್ವ ೫ನ, ಮುಚ್ಚ ಳೆದೊಡಗೂಡಿದ 
ಕಮಂಡಲನೆ ಶಿರ್ಸಿನೊಳಗೆ ಮೆದಳು a ಸ್ಥಳದ ಅನಕಾಶವ ಕತ? ಇದೇ 
ಹೃದಯದ ಅಂತದಲ್ಲಿರುವ ಆಕಾಶದ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. ಈಸ್ಕ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ದಹೆರಾಕಾಶೆ, 
ಪರಮಾಕಾಶ, ವಿಷ್ಣುಪದ, ಓಂಕಾರ, ಸ್ವಾರಾಜ್ಯ, ಸಹಸ್ರಾರಗಳೆಂಬ ಹೆಸರುಗಳು 
ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಇವೆ. ಕಮಂಡಲಕ್ಕೆ ನೀರಿನ ಕೊಳನಿಯು ಹೇಗಿರುವುಡೊ ಹಾಗೆಯೇ 
ಹೈ ಷಯದ ಅಂತದಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸಿ ಸಿರುವ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೆಂಬ ಕೊಳನಿಯು 
ಇರುವುದು. ಈ we ತುದಿಯು ತ ದೆಯ ಕನುಲನೆನಿಸುವ ಅನಾಹೆತಚಕ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಇರುವುದು, ಅದರೆ ಶಿರಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ಇರುವ ಹೈದ ಯಾಕಾಶಡಿಂದ ಹೊರಟಿ 


೫೮ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರೆ ಹಸ್ಯ 


ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯು ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿಯಲ್ಲೆ ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹೈದಯಕಮಲನೆನಿಸುವ ಅನಾ 
ಹತಚಕ್ರದವರೆವಿಗೂ ಇರುವುದು. 


ಅನಾಹತಚಕ್ರವು ಮಾಂಸನಿಂಡವಾದ ಹೃದಯಕೊಶವು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅಂಟಿ 
ಕೊಂಡು ಏಕತ್ವವಾಗಿರುವುದು,ಹೈದಯ ಕಮಲವೆನಿಸುವ ಅನಾಹತಚಕ್ರವು ಮನುಷ್ಯ 
ರಲ್ಲಿ ಅಥೋಮುಖವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಕಮಂಡಲದ ಕೊಳವಿಯ ತುದಿಯನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿ ದಂತಾಗಿರುವುದು. ಆಧೋಮುಖವಾಗಿರುವ ಹೆ ಕೈದೆಯಕಮಲವೆನಿಸುವ 
ಅನಾಹತಚಕ್ರವು ಧ್ಯಾನಯೋಗಾನುಷ್ಕಾನದಿಂದ ಊಧ್ಯ ೯ಮುಖವಾಗುವ ತತ್ವವೆ 
ಕಮಂಡಲದ ಕೊಳವಿಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿ ರುವುದನ್ನು 3 ನವಿಕೆಯಾಗಿದೆ. 


ಮೇಲಗಡೆಯೂ ಮುಚ್ಚಳವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿರುವ ಕಮಂಡಲದೊಳ ಸೈ ಕೊಳ 
ವಿಯ ದಾರಿಯೊಂದೇ ಇರುವಂತೆ ಶಿರಸ್ಸಿನೊಳಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮ: ಸ್ನಾನವಾದ ಹೃ ದಯಾ 
ಕಾಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಲು ಸುಷುಮಾ ಕಾಡಿದ ದಾರಿಯೊಂದೇ ಹೊತ! ಬೇರೆ pS 
ಇಲ್ಲ. ಕಮಂಡಲದೆಣಳಗಿನ ಆತೆ (ಅವಕಾಶಕ್ಕೆ) ಕಮಂಡಲದ ಹಿತ್ತಾಳೆ ತಗಡು 
ಹೇಗೆ ಅವರಣವಾಗಿದೆಯೊ ಹಾಗೆಯೆ ಥಿ ನೊಳಗಿನ ಮೆದಳು ಸ್ಥಳದ ಸುತ್ತಲೂ 
ತಮೋ ಆನರಣವಿಜಿ. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಮನುಷ್ಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ಆವರಣ 
ವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿದೆ. ಈ ಆವರಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣಶರೀರವೆಂದು ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಹೆಸರಿರು 
ತು ಈ ಆವರಣವು ಕಜ ಕೊಳವಿಯ ತಗಡಿನ ರೂಪದಲ್ಲೂ ಇದ್ದು 
ಹೈ ದಯಕಮಲವಾದ ಅನಾಹತಚಕ್ರದವರಿಗೂ ಇರುವುದಲ್ಲದೆ ಅನಾಹತಚಕ್ರ ದಿಂದ 
ಕೆಳಕ್ಟೂ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದವರಿಗೂ ಇರುವುದು, ಅಂದರೆ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯು 
ಶಿರಸ್ಸಿ ನೊಳಗಿರುವ ಹೃದಯಾಕಾಶದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಮೂಲಾಥಾರಚಕ್ರದ 
ವರಿಗೂ ಇರುವುದು. ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಉಸನಿಷದ್ವಾಕೃಗಳು ಸಮರ್ಥಿಸುವುವು. 


ದರ್ಶನೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ 
ಪೃಷ್ಠಮಧ್ಯಸ್ಥಿತೇ ನಾಸಾ ನೀಣಾದಂಡೇನ ಸುವ್ರತ | 
ಸಹೆಮಸ್ತಕ ಪರ್ಯಂತಂ ಸುಷುಮ್ನಾ ಸಂಪ್ರತಿಸ್ಮಿತಾ | 


ತಾತ ಶ್ಸರ್ಯ ;--ಎಲ್ಫೆ ಪಂಡಿತನೆ |! . ಪ್ರಷ [ಮಧ್ಯೆ ವೀಣಾವಂಡದೆಂತೆ ಇರುವ 
ಮೂಳೆಯು ಶಿರಸ್ಸಿನವರಿಗೂ ಹೋಗಿರುವುದು, ಇದರಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯು ಬಹು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಫೆಲೆಸಿರುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಸನಿಷದ್ರಹಸ್ಕ ೫೯ 
ಶಾಂಡಿಲ್ಯೋಪರಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ 


ಗುದಸ್ಯ ಪೃಷ್ಮಭಾಗೇರ್ಸಿ ನೀಣಾದಂಡ ಸ್ಪದೇಹಭೃತ್‌ | 
ದೀರ್ಫಾಸ್ಸಿ ದೇಹಪರ್ಯಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮನಾಡೀತಿ ಕಥಠ್ಯತೆ | 
ಉಚ್ಚಾರಯೇ ತ್ಸರಾಂಶಕ್ತಿಂ ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ್ರ ನಿವಾಸಿನೀಂ | 


ತಾತ್ಸರ್ಯ ಗುದದ ಹಿಂದೆ ದೇಹವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ವೀಣಾದಂಡದಂತೆ 
ದೀರ್ಥವಾದ ಮೂಳೆಯು ಶಿರಸ್ಸಿನನರಿಗೂ ಇರುವುದು ಇದರಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ ) 
( ಸುಷುಮ್ನಾ ) ನಾಡಿಯು ಇರುವುದು... ಈ ನಾಡಿಯೊಳಗಿರುವ ಪರಾಶಕ್ಷಿ ಯನ್ನೆಂ 
ದರೆ ಓಂಕಾರವನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಹೀಗೆ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದವರಿಗೂ ಇರುವ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ ದ್ವಾರವನ್ನು 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿತ್ತು. ಹೀಗೆ ಮುಚ್ಚಿ 
ರುವ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ ದ್ವಾರವನ್ನು ತೆಗೆಸುವ ವಿಚಾರವು ಹಿಂದೆ ೬ನೇ ಪ್ರಕ 
ರಣದಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವುದು. ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದೆ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಹೈದಯಾಕಾಶ 
ದವರಿಗೂ ಆರು ಬಾಗಿಲುಗಳಂತೆ ಆರು ಚಕ್ರಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರ 
ಪುತ್ತು ಅನಾಹತ ಚಕ್ರಗಳರಡೂ ಬಹು ಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳು” ಹೈದೆಯಕಮಲ 
ವೆನಿಸುವ ಅನಾಹತ ಚಕ್ರದ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆಗೆಸುವಿಕೆಯು ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲೇ ಬಂದಿದೆ. 
ಕಮಂಡಲದ ಕೊಳವಿಯ ತುದಿಗೆ ಕಮಂಡಲದ ಒಳಗಿರುವ ಹೇಗೆ ಅವಕಾಶವು ಒಳಗಿನ 
ಆಕಾಶವಾಗುವುದೊ ಹಾಗೆಯೆ ಎದೆಯ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಹೃದಯಕಮಲಕ್ಕೆ ಶಿರಸ್ಸಿ ನೊಳಗೆ ಇರುವ ಅವಕಾಶವು ಹೈದಯದ ಒಳಗಿನ ಆಕಾಶ 
ವಾಗಿರುವುದು. 


“ಹಮಂಡಲುವಿನೊಳೆಗಿನ ಆಕಾಶದಂತೆ” ಎಂದು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಇರುವುದನ್ನು ವಿವ 
ರಿಸಲು ಇಷ್ಟು ಬರಿಯಬೇಕಾಯಿತು. ಈ ಶಿರಸ್ಸಿಕೊಳಗಿರುವ ಹೃದಯಾಕಾಶಕ್ಕೆ 
“ಗುಹೆ? ಎಂಬ ಹೆಸರೂ ಇದೆ. ಇದನ್ನು ಮುಂದೆ ವಿವರಿಸಿರುವುದು. ಹೃದಯ 
ಕಮಲವೆನಿಸುವ ಅನಾಹತಚಕ್ರವು ಮಾಂಸಸಿಂಡದಂತೆ ಎದೆಯ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರುವ 
ಹೈದಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದ್ದ ರೂ ಇದನ್ನು ಎಕ್ಸ್‌ರೇ ಮುಂತಾದ ಯಂತ್ರ 
ಗಳಿಂದ ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದು ಶಕ್ತಿರೂಪದಲ್ಲಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಚರ್ಮಚಕ್ಷು 
ಸ್ಸಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. "ಸ್ನಾನಾನೇತಾನಿ ದೇಹೇರ್ಸ್ಮಿ ಶಕ್ತಿರೂಪಂ 
ಪ್ರಕಾಶತೆ” ಎಂಬ ಉಪನಿಷತ್‌ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಸುಷುಮ್ನಾ ಮುಂತಾದ ನಾಡಿಗಳು 
ಚಕ್ರಗಳು ಶಕ್ತಿರೂಪದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. 


೬೧ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ 


“ವ್ಯಪೋಹ ಶೀರ್ಷಕಪಾಲೇ” ಎಂದರೆ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯು ಬೆನ್ನಿ ನ ಹುರಿ 
ಯಲ್ಲೇ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿರುವಂತೆ ಕಂಠದೆ ಹಿಂಭಾಗದ ಕೊಂಚ ಮೇಲುಗಡೆಯಲ್ಲಿ 
ತಲೆಬುರುಡೆಯು ಎಡಬಲ ಭಾಗಗಳಾಗಿದ್ದು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಕಪಾಲದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
. ಮೆದಳು ಬಳ್ಳಿ ಯೊಳಗೆ ನುಗ್ಗಿ ಶಿರಸ್ಸಿನ ಮೆದಳಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿರುವುದು. ಕಪಾಲವೆಂದರೆ 
ನೆತ್ತಿಯ ಚಿಪ್ಪು. ನೆತ್ತಿಯಿಂದ ಮುಂದುಗಡೆ ಹೆಣೆಯವರಿಗೂ ಒಂದುಗಡೆ ಶಿರಸ್ಸಿನ 
ಹಿಂಭಾಗದವರಿಗೂ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವಿನಲ್ಲಿ ಶೀಳಿದಂತೆ ಕಪಾಲವು ಎರಡು ಭಾಗವಾಗಿದು 
ಅನಂತರ ಕೂಡಿಕ್ಕೊಳ್ಳುವುದೆಂತ ಆಧುನಿಕ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವು ತಿಳಿಸುವುದು, ಎರಡು 
ಭಾಗವಾಗಿ ಶೀಳಿದ ಹಾಗೆ ಇದ್ದು ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ಥಳವೇ “ವ್ಯಪೋಹ 
ಶೀರ್ನಕಪಾಲೇ” ಎಂಬುದರ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 


ಸುಷುಮ್ನಾ, ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರನಾಡಿಗಳು ಮೂಲಾಧಾರಾಧಿ ಆರು ಕಮಲಗಳು 
ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ “ಸ್ಥಾನಾನೇತಾನಿ ದೇಹೇರ್ಸ್ಮಿ ಶಕ್ತಿರೂಪಂ ಪ್ರಕಾ 
ಶತೆ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಶಕ್ತಿರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಗೋಚರ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಧ್ಯಾನಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಅನುಭವದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಶಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದುದು. 


“ಅಸ್ತರೇಣ ತಾಲುಕೇ | ಯ ಏಷ ಸ್ತನ ಇನಾವಲಮ್ಛೃತೇ |” ಸುಷುಮ್ನಾ 
ನಾಡಿಯು ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಿರುವಂತೆ ಕಂಠದ ಹಿಂಭಾಗದ ಬೆನ್ನಿನ ಹುರಿಯಿಂದ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಇರುವ ಮೆದಳು ಬಳ್ಳಿ ಯೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ «ಓಂ? ಕಾರವನ್ನು ಬರೆದಿರುವ ಶಿರ 
ಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುಜೆಂತ ಮೇಲೆ “ವ್ಯಪೋಹ್ಯ ಶೀರ್ಷಕಪಾಲೇ” ಎಂಬ 
ಮಂತ್ರದ ತಾತ್ಸರ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುತ್ತ ಪ್ಬೆ | ಹೀಗೆ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯು ಶಿರಸ್ಸಿ 
ನೊಳಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿರುವ ಸ್ಥಳವು ನಮ್ಮ ಬಾಯಿಯ ಒಳಗೆ ತಾಲುವೆಂದರೆ ಅಂಗಳಿನ 
ನಡುವೆ ಮೊಲೆಯ ತೊಟ್ಟಿನಂತೆ (ಸ್ತನದಂತೆ) ಜೋಲಾಡುತ್ತಿರುವ ಯಾವ ಮಾಂಸ 
ಖಂಡ ಇರುವುದೋ ಅಂತಹ ತಾಲುಮೂಲದೆ ಮೇಲಿನ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿರುವುದು. 
ಈಸ್ಥ ಳದಿಂದ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯು ಮೇಲಕ್ಕೆ «ಶ್ರಿ0೦೫ ಅಕ್ಸರವನ್ನು ಬರೆದಿರುವ ಹೃದ 
ಯಾಕಾಶಕ್ಕೆ ಸ್ರವೇಶಿಸಿರುವುದು, ಭೂ_ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಶಿರಸ್ಸಿನ ಹಿಂಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವೆಂದು ಚಿತ, ದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿದೆ. ಈ ಸ್ಥಳವು ತಾಲುಮೂಲದ ಮೇಲಿನ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿರುತ್ತ ಜೆ. 


“ಸೇನ್ನ ಯೋನಿಃ” | ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ತಾಲುಮೂಲದ ಮೇಲಿನ ಸ್ಥಳವು 
ಇನ್ನ ಅಂದರೆ ಸರಮೈ ಶ್ಚರ್ಯ ಶಾಲಿಯಾಗ ಈಶ್ವರನ ಸ್ಥಳವಾಗಿಯೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂ 
ಪವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಬಾಗಿಲಾಗಿಯೂ ಇರುವುದೆಂದು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಕ ೬೧ 


ಇದೆ. ಅಂದರೆ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನದ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಪರೂಷವಾದ 
ಓಂಕಾರವನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ತಕ್ತವಾಗಿರುವುದು. 


“ಯತ್ರಾಸೌ ಕೇಶಾನ್ತೋ ನಿವರ್ತತೇ |” ಅಂದರೆ ಭ್ರೂಮಧ್ಯಕ್ಕೆ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಹಣೆಯ. ಮೇಲುಗಡೆಯಿಂದ ನೆತ್ತಿಯವರಿಗೆ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಎರಡು ಕಡೆಗೂ 
ಬಾಚಿ ವಿಂಗಡಿಸುವಸ್ಥಳ. ಇದಕ್ಕೆ ಬೈ ತರೆಯೆಂದೂ ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ಬೈ ತಲೆಯ 
ತುದಿಯು ಇರುವ ಸ್ಥಳವೆಂದರೆ ಮೂರ್ಧಪ್ರದೇಶ ಅಥನಾ ನೆತ್ತಿ. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆ 
ಯುವ ಕೂದಲು ನೆತ್ತಿಯ ಸ್ಥಳದಿಂದಲೇ ಹಿಂಭಾಗಕ್ಕೂ ಮುಂಭಾಗಕ್ಕೂ ಸ್ವಾಭಾವಿ 
ಕವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ಭಾಗಗಳಾಗುತ್ತವೆ, ಆದುದರಿಂದೆ ನೆತ್ತಿಯ ಸ್ಥಳವೇ ಕೂದಲು 
ವಿಭಾಗವಾಗುವ ಸ್ಥಳ. ದೇಹವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ತಾನು ಪ್ರವೇಶಮಾಡಲು 
ಪರಮೇಶ್ವರನು ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರನನ್ನುಮಾಡಿಕ್ಟೊಂಡು ದೇಹಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದನೆಂದು 
ಐತರೇಯೋಸನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲೂ ಹೇಳಿದೆ. ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ "ಓಂ? ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಬರೆ 
ದಿರುವ ಸ್ಥಳವೂ, ಶಿರಸ್ಸಿ ನೊಳಗೆ ನೆತ್ತಿಯ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿದೆ. ಮಕ್ಕಳು ಜನಿಸಿ 
ದಾಗ ನೆತ್ತಿಯ ಚಿಪ್ಪಿನ ಸ್ಥಳವು ತೆಳ್ಳನೇ ಪೊರೆಯಂತೆ ಇದ್ದು ಕ್ರಮೇಣ ಘಟ್ಟಿಯಾದ 
ಮೂಳೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮೇಲಿನ ಶ್ರುತಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸಿನೊಳಗೆ “ಓಂ” ಎಂಬ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಬರೆದಿರುವ ಸ್ಥಳವೇ ಹೈದಯದ 
ಆಕಾಶನೆನಿಸಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿ ಯು ಈ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದೆ ಈ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಹಿರಣ್ಮಯ 
ನಾದ ಅಂದರೆ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶರೂಪನಾದ ಅಮೃ್ಭತರೂಪನಾದ ಜ್ಞಾ ನರೂಪನಾದ 
ದೇಹೆದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಪುರುಷನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಿಗೆ ಸ್ಥಾನವೆಂದು ಉಪನಿಷ 
ತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. : 


ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಆನಂದವಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಥಮ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ, 


 “ಸತ್ಯಂಜ್ಞಾನ ಮನಸ್ತಂ ಬ್ರಹ್ಮ! ಯೋ ವೇದ ನಿಹಿತಂ 
ಗುಹಾಯಾಂ ಪರಮೇ ವ್ಯೋಮುನ್‌ |” 


ಅಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಗುಹೆಯ ಸರಮಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಇರುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿರು 
ತ್ತಪ್ಪೆ. ಈ ಗುಹೆಯ ಸ್ಥಳವೇ ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ ಸ್ಥಳ 
ವಾಗಿದೆ. «"ಗುಹೊ ಸಂವರಣೇ ಮುಚ್ಚು” ಎಂಬ ಅರ್ಥದೆಂತೆ ಗುಹೆಯ ಸ್ಥಳವು 
ಆವರಣಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಚೆ ರುವುದು. ಇದರಂತೆ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ "ಹಿಂ? ಕಾರವಿರುವ ಪರಮಾ 
ಕಾಶ ಸ್ಥಳವು ಸಂಚಕೋಶಗಳಿಂದ ಮುಚ್ಛಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. ಸರಮಾಕಾಶವಾದ ಈ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಆನಂದಮಯಕೋಶ ಮೊದಲನೇ ಆವರಣ. ಈ ಆನಂದಮಯ ಕೋಶದಲ್ಲಿ 


೬೨ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರೆಹಸ್ಕ 


ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕಾರಣ ಶರೀರನೆನಿಸುವ ತಮಸ್ಸಿನ ಆವರಣವು 
ಇರುವುದು. ಮನುಷ್ಯ ಚಿತ್ರದ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಕಮಲ ಪುಷ್ಪದ ಮೇಲೆ ದುಂಡಾದ ರೇಖೆ 
ಯನ್ನು ಬರೆದಿರುವುದು, ಇದೇ ಕಾರಣ ಶರೀರವೆನಿಸುವ ತಮಸ್ಸಿನ ಆವರಣ, ಪರ 
ಮಾಕಾಶ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ವಿಜ್ಞಾ ನಮಯಕೋಶವು ಎರಡನೇ ಆವರಣ, ಮನೋಮಯ 
ಕೋಶವೇ ಮೂರನೇ ಅವರಣ, ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶವೇ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಆವರಣ, 
ಅನ್ನಮಯಕೋಶ (ಸ್ಫೂಲದೇಹ) ವೇ ಐದನೇ ಆವರಣ. ಈ ಐದು ಆವರಣಗಳಿಂದ 
ಶಿರಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವ “ಓಂ? ಸ್ಥಳ ಅಥವಾ ಪರಮಾಕಾಶವು ಮುಚ್ಛಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು. 


ಈ ಗುಹೆಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಲು ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯ ದ್ವಾರ ಹೊರತು ಬೇರೆ 

ಪ್ರಾರವೇ ಇಲ್ಲ- ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಅಂದರೆ ಅಂತಃಕರಣವು ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಿರು 
ಮತೆ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸರಮಾಕಾಶಸ್ಕಳದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ವೃತ್ತಿಯುಂಟಾಗಿ ವಿಚ್ಛಕ್ತಿಯೇ 
ಇಲ್ಲದೆ ಜಾಗ್ರತ್ನ ನ್ನ ಸುಷುಪ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಜನರಲ್ಲಿರುವ 
ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ಅವಿದ್ಯಾಕಟ್ಟ ನಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸುಷುಮ್ಹಾನಾಡಿಯ 
ಮೂಲಕ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸರಮಾಕಾಶದಲ್ಲಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಸೇರಬೇಕು. ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮನು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ್ದ ರಿಂದ ಇಂತಹಕಡೆ ಇರುತ್ತಾನೆ, ಇಂತಹ ಕಡೆ ಇಲ್ಲ 
ವೆಂದು ಹೇಳುವ ಉದ್ದೇಶವಲ್ಲ... ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿವೃತ್ತಿಯು ನಮ್ಮ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಸೇರಬಲ್ಲದೋ ಅಂತಹ ಸ್ಥಳವೇ ಪರಬ ನಿಗೆ. 
ಸ್ಥಾನವೆಂದು ಉಪನಿಷತ್ತು ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಈ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೃದ 
ಯಾಕಾಶ, ಪರಮಾಕಾಶ, ಅವ್ಯಾಕ್ಕುತಾಕಾಶ, ದಹರಾಕಾಶ್ಕ ಗುಹೆ, ಸಹ 
ಸ್ರಾರ ಕಮಲ, ಓಂಕಾರ ಸ್ಥಾನ, ಬ್ರಹ್ಮಪುರಿ ವೈಕುಂಠ ಕೈಲಾಸ ಬ್ರಹ್ಮ 
ರಂಧ್ರ, ಮುಂತಾದ ನಾಮಗಳೂ, ಉನನತ ಗ... ಹದು ಹಿಂದೆಯೂ 
ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ಅಧಿಕಾರಿಯು ತನ್ನಲ್ಲೇ ಇರುವ ಮಧ್ಯಾನ್ಹದ ಪೂರ್ಣತೇಜಸ್ಸು ಮತ್ತು ಓಂ 
ಕಾರ ನಾದದ ಧ್ಯಾನದ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುತ್ತಾನಷ್ಟೆ ಬಾಹ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ಕೇಳುವ 
ವೇದಗಾನ ಮತ್ತು ಸಂಗೀತಶ್ರವಣಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದವುಂಟಾಗುವಾಗ ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೂಲ 
ಕಾರಣವಾದ ಓಂಕಾರನಾದಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸುವ ಆನಂದವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂದು ಶ್ರೀ ತಾಂಡವೇಶ್ವರನಿಗೇ ಗೊತ್ತೆಂದು ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯವು ತಿಳಿಸುವುದು. 


ನಾದಾನುಸಂಧಾನ ಸಮಾಧಿ ಭಾಜಾಂ ಯೋಗೀಶ್ವರಾಣಾಂ 
ಹೃದಿ ವರ್ಧಮಾನಂ | ಆನಂದ ಮೇಕಂ ವಚಸಾಪ್ಯಗಮ್ಯಂ 
ಜಾನಾತಿತಂ ಶ್ರೀ ಗುರುನಾಥ ಏಕಃ || 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರ ಹಸ್ಯ ೬ತ್ಲಿ 


ತಾತ್ಸರ್ಯ--ನಾದಾನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡತಕ್ಕ 
ಯೋಗಿಶ್ರೇಷ್ಠರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಉದ್ಭವಿಸುವ ಆನಂದವನ್ನು ಈ ವಿಧವಾದುದೆಂದು 
ಹೇಳುವುದಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಈ ಆನಂದಸ್ವರೂಸವು ಶ್ರೀ ತಾಂಡ 
ವೇಶ್ವರಥಿಗೂ ಶ್ರೀ ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ ನಿಗೂ ಗೊತ್ತು-ಎಂದು ಹೇಳಿಜೆ. 


ಮಧ್ಯಾನ್ಹದ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಪೂರ್ಣಕಿರಣಗಳಿದ್ದು ಸಾಯಂಕಾಲದ ಹೊತ್ತಿಗೆ 
ಕೆರಣರಹಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯು ತೇಜೋನಾದ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸ 
ದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತಾಬಂದರೆ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯತೇಜಸ್ಸೂ ತಗ್ಗುತ್ತಾ ಬರು 
ವುದು. : ಅಲ್ಲದೆ ಓಂಕಾರನಾದವೂ ತಗ್ಗಿ ಕಳಾರೂಪಕ್ಕೆ ತಿರುಗುವುದು. ಇಂತಹ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಗೆ ನೋಡುವ ತೇಜಸ್ಸು ಕೇಳುವ ನಾದಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ 
ಜ್ಞಾತೃ, ಜ್ಞಾನಜ್ಞೇಯಗಳಾದ ತ್ರಿಪುಟಿಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞೇಯವಾದ ತೇಜಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ನಾದಗಳು ನಶಿಸುವುವು. ಪರಬ್ರಹ್ಮೆವಾದರೋ ಬುದ್ಧಿಯ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಜ್ಞ ಯರೂಪ 
ವಾಗಿ ಸಿಕ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತಿನ 


ಪ್ರಣವೋಧನುಶ್ಶರೋಹ್ಯಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮತಲ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಮುಚ್ಯತೇ | 
ಅಪ್ರಮತ್ತೇನ ನೇದ್ದವ್ಯಂ ಶರವತ್ತನ್ಮಯೋ ಭವೇತ್‌ | 


ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಾಕೃದಂತೆ, ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯನ್ನೇ ಧನುಸ್ಸನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡು ಚಿದಾನಂದರೂಸನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ "ನಾನು' ಎಂಬ ಜ್ಞಾನದ ಬಾಣ 
ವನ್ನು ವಿರಕ್ತಿ ಯಿಂದಲೂ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದಲೂ ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ 
ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ಶುದ್ಧವಾದ "ಅಹಂ? ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಆನಂದರೂಪನಾದ ನರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿರಲು ಸರಮನೈರಾಗ್ಯದಿಂದಲೂ ದೃಢವಾದ ಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದಲೂ ಅರ್ಪಿಸಿದರೆ "ಅಹಂ ಜ್ಞಾನವು ತನ್ಮಯನಾಗಿ ಅಚೇದವಾಗುವುದು. 


ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಸೂರ್ಯನು. ಕಿರಣರಹಿತ 
ನಾಗಿ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಅಗ್ನಿರೂಪಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ “ಸುವರಿತ್ಯಾದಿತ್ಯೇ” ಎಂಬುದನ್ನು ದಾಟ “ಮಹ ಇತಿ 
ಬ್ರಹ್ಮಣಿ” ಎಂಬುದರ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಹತ್ತಲು ಸ್ರಾರಂಭವೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು. 


೬೪ ಸ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಕ 
ಆನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಕಳಾಸೋಪಾನ 


ಆನೆಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳು :- [ಐದನೇ ಅನುವಾಕದ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಪುಸ್ಸಿಯನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕ ಚಂದ್ರನು ಸೂರ್ಯನಿ 
ಗಿಂತ ಅಧಿಕನೆಂದು ಹೇಳಿ ಆರನೇ ಅನುವಾಕದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಸೋಪಾನದ ನಿಜಾರ 
ವನ್ನೇ ತಿಳಿಸದೆ ಇರಲು ಕಾರಣವೇನೆಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಿದೆ. ಓಂಕಾರೋ 
ಪಾಸನೆಯ ಅನುಷ್ಠಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಬಿಂದು, ನಾದ, 
ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಂದು, ನಾದಗಳ ಸೋಪಾನವನ್ನು ದಾಟ ಈಗ ಕಳಾಸ್ಥಿ ತಿಗೆ 
ಬಂದಿರುತ್ತಾನೆ. ಕಳಾಸೋಪಾನವನ್ನೂ ದಾಟ ಓಂಕಾರದ ಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ಯಾರವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಅಂದರೆ "ಅಹಂ' ಎಂಬ ಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನವು 
ಓಂಕಾರ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ವಿಚಾರ,] ` 


ಆರನೇ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ “ಭೂರಿತ್ಯಗ್ನೌ ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠತಿ | ಭುವ ಇತಿ 
ವಾಯೌ | ಸುವರಿತ್ಯಾದಿತ್ಯೇ | ಮಹ ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ |” ಎಂಬದಾಗಿ ಹೇಳಿರು 
ವುದರಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಅಗ್ಲಿ, ಅನಂತರ ವಾಯು, ತದನಂತರ 
ಸೂರ್ಯ, ಸೋಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಧ್ಯಾನಿಸುವನು. ಸೂರ್ಯ ಸೋಪಾನವಾದೆ ಅನಂತರ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮೆ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಹತ್ತುವನೆಂತ ಹೇಳಿಜಿ. 


ಆದರೆ ಐದನೇ ಅನುವಾಕದ “ಆದಿತ್ಯೇನ ನಾನ ಸರ್ವೇ ಲೋಕಾ ಮಹೀ 
ಯನ್ಮೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಲೋಕಗಳು ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವುವು 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಈ ಮಂತ್ರದ ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲೇ “ಚಂದ್ರಮಸಾ ವಾವ 
ಸರ್ವಾಣಿಜ್ಯೋತೀಗ್‌ಂಡಿ ಮಹೀಯನ್ಷೇ* ಅಂದರೆ ಚಂದ್ರನಿಂದ ಜ್ಯೋತಿಯಂದರೆ 
ಪ್ರಕಾಶಗಳೇ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವುದೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅಂದರೆ ಐದನೇ ಅನುವಾಕದ 
ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಮಹತ್ತ ನ್ನು ಕೊಡುವವನಾದುದರಿಂದ ಸೂರ್ಯನಿ 
ಗಿಂತಲ್ಕೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನೆಂದು ಆಯಿತು. ಆದುದರಿಂದೆ ಸೂರ್ಯಸೋಪಾನಕ್ಕಿಂತ ಚಂದ್ರನ 
ಸೋಪಾನವು ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವುದು, 


ಅನುಷ್ಠಾನದ ಅನುಭವದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನೇ ತಿಳಿಸುವ ಆರನೇ ಅನುವಾಕದೆ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ ಸೋಪಾನದ ವಿಚಾರನನ್ನು ಏತಕ್ಕೆ ತಿಳಿಸಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಐದನೇ 


9] ತೈತ್ತಿರೇಯೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಕೆ ೬೫ 


ಅನುವಾಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆಲ್ಲಾ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಚಂದ್ರನಿಗೆ “ಮಹೆ ಇತಿ 
ಚಂದ್ರಮಾಃ? ಎಂದು ಹೇಳಿ ನರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಾನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರುವುದು ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವು 
ದಿಲ್ಲವೆ ಎಂಬ ಅನುಮಾನವು ನಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕ ಪಾಠಕರಿಗೆ ಬರಬಹುದು. ಉಪ 
ನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಅಸಮಂಜಸವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಚಂದ್ರನ ಸೋಪಾನಕ್ಕೂ ಮಹತ್ತು 
ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಸೂರ್ಯಸೋಪಾನದಿಂದ ಚಂದ್ರಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿ ಅನಂತರವೇ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕು. ಆದರೆ ಆರನೇ ಅನುವಾಕದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲುವನು, ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವನು, ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವನು ಎಂದು ಹೇಳಿರು 
ವಂತೆ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡತಕ್ಕ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಸೂರ್ಯಸೋಪಾನವನ್ನು 
ದಾಟಿದನಂತರ ಚಂದ್ರಸೋಪಾನದ ಮೂಲಕ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆ ಸೋಪಾನವನ್ನು ಹೊಂದು 
ವನು. ಆದರೆ ಚಂದ್ರಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರ 
ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದುದರಿಂದ ಆರನೇ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಚಂದ್ರನ ವಿಚಾರವು ಬಂದಿಲ್ಲ. ಇದು ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ತಿಳಿಸೋಣ. 


ತಮೋಗುಣ, ರಜೋಗುಣ, ಮಲಿನ ಸತ್ವಗುಣ ಈ ಮೂರೂ ಸೇರಿ ಮಲಿನ 
ಮಾಯಾ ಅಥವಾ ಅನಿದ್ಯೆಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವು ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ವಮಾಯಾ ಅಥವಾ ವಿದ್ಯೆಯೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಓಂಕಾರ ವರ್ಣೋ 
ಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ ಅನಾಹತಚಕ್ರಭೇದನೆಯಾಗಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ 
ಸೂರ್ಯನ ಪೂರ್ಣ ತೇಜೋರೂಪಿನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ 
ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಇದ್ದ ತಮೋಗುಣದ ಉಪಾಧಿಯು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಮಧ್ಯಾ 
ಹ್ಹೆದ ಸೂರ್ಯನು ಕಿರಣರಹಿತನಾಗಿ ಸಾಯಂಕಾಲದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಪುನಃ ಅಗ್ನಿರೂಪಕ್ಕೆ 
ಬಂದು, ಮತ್ತು ಓಂಕಾರನಾದವೂ ಅಡಗುನ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಈಗ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಇದ್ದ ರಜೋಗುಣದ ಉಪಾಧಿಯು ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗಿ 
ರುವುದು. ಅಂದರೆ ಅನಿದ್ಯಾ ಉಪಾಧಿಯು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಬಂಧಕವಲ್ಲದೇ 
ಇದ್ದರೂ ವಿದ್ಯಾ ಉಪಾಧಿಯೆಂದರೆ ಶುದ್ದ ಸತ್ವಗುಣದ ಉಪಾಧಿಯು ಜೀವಾತ್ಮರಿಗೆ 
ಉಳಿದುಕೊಂಡಿರುವುದು. ಶುದ್ಧ ಸಿತ್ತಗುಣದ ಈ ಉಪಾಧಿಯೂ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾದಾಗ ಪರಬ್ರಹ್ಮತ್ವ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ 'ಸೋಪಾನ 
ಹೇಗಿರುವುದೆಂದರೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಸಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರು ವಿವೇಕ ಚೂಡಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ 


ವಿಶುದ್ಧ ಸತ್ನಸ್ಯ ಗುಣಾಃ ಪ್ರಸಾದಃ | 
ಸ್ಥಾತ್ಮಾನುಭೂತಿಃ ಸರನು ಪ್ರಶಾಸ್ತಿ  ॥ 
ತೃಪ್ತಿಃ ಪ್ರಹರ್ಷಃ ಪರಮಾತ್ಮನಿಷ್ಕಾ | 
ಯಯಾ ಸದಾನಂದರಸಃ ಸಮೃಚ್ಛತಿ ॥ 


೬೩ ತೈಶ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಕ 


ತಾತ್ಸರ್ಯ--. ಅಂತಃಕರಣ ಪರಿಶುದ್ಧ ವಾಗೋಣವು, ಸ್ವಾತ್ಮಾನುಭವವು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಶಾಂತಿಯೆಂದರೆ-ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯ ಬಹಿರಿಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಕಾರಗಳು 
ಲೇಶವೂ ಇಲ್ಲದಿರೋಣವು, ಸರ್ವಸುಖವೂ ದೊರತಂತೆ ಇರೋಣವು, ಮನೋಲ್ಲಾ 
ಸವೂ, ಆತ್ಮನಿಷ್ಕೆಯಿಂದ ಆನಂದಮಯವಾಗಿರುವಿಕೆಗಳ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದ 
ಸೋಪಾನ. 

ಇದುವರೆಗೂ ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾತೃ ಜ್ಞ್ಯಾನ ಜ್ಲೇಯಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಪು 
ಓಯು ಇತ್ತು. ರಜೋಗುಣದ ಉಪಾಧಿಯು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದೆಂದರೆ ವಿಷಯ 
ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದೆ ಜ್ಞಾನ ಜ್ಞೇಯಗಳೆರಡೂ ನಶಿಸುವುವು. ಜ್ಞಾನ, 
ಜ್ಹೇಯಗಳೆರಡೂ ನಶಿಸಿರುವುದೆರಿಂದೆ ಜ್ಞಾ ತೃವೆಂದರೆ ಶುದ್ಧವಾದ "ಅಹಂ? ಎಂಬ 
ಜ್ಞಾನ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದುಕ್ಕೊಳುವುದು. ಶುದ್ಧವಾದ "ಅಹಂ? ಜ್ಞಾನ ಮಾತ್ರ 
ಉಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಬಿಂದು ನಾದ ಕಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಳಾಸ್ಥಾನ. ಈ ಸೋಪಾ 
ವೇ ಈಶ್ವರ ಸೋಪಾನವಾಗಿಯೂ, ಪರಾಶಕ್ತಿ ಸೋಪಾನವಾಗಿಯ್ಕೂ ವಿದ್ಯಾ 
ಸೋಪಾನವಾಗಿಯ್ಕೂ ಶುದ್ಧ ಸತ್ತಗುಣದ ಸೋಪಾನವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಈ 
ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧವಾದ "ಅಹಂ? ಜ್ಞಾನವು ದೇಹ ಮತ್ತು ಹೊರಗಿನ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ 
ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಸ್ವಾತ್ಮಾನುಭವದ ಆನಂದಮಯವಾಗಿ ಉನ್ಮನೀ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದು. ಶ್ರಿಪುಟಿಯಿಲ್ಲದೆ ಆನಂದಮಯವಾಗಿರುವ «ಅಹಂ? ಜ್ಞಾನ 
ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಿರುವ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದಿರುವುದೆರಿಂದೆ ಅಧಿ 
ಕಾರಿಯು ಈ ಸಮಾಧಿಯ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಲಾರನು. ಈ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ 
ಸಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದೇ ಇದ್ದರೂ, ಈ ಸೋಪಾನದ ದಾರಿಯ ಮೂಲಕ ಪರಬ್ರಹ್ಮತ್ಪ 
ವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಐದನೇ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ 
ಸೋಪಾನದ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದರೂ ಆರನೇ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಚಂದ್ರನ ಸೋಪಾನದ ವಿಚಾರವನ್ನು ಈ ಮೇಲಿನ ಕಾರಣದಿಂದ ತಿಳಿಸಿಲ್ಲ. ಈ 
ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಮಂಡಲಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪರಿಷತ್ತಿನ ವಾಕ್ಯವೂ ಸಮರ್ಥಿಸು 
ವುದು. 

“ಶಬ್ದ ಕಾಲಲಯೇನ ದಿವಾರಾತ್ರ್ಯ್ಯತೀತೋ ಭೂತ್ವಾ ಸರ್ವಪರಿಪೂರ್ಣ 

ಜ್ಞಾ ನೇನೋನ್ಮನ್ಯನಸ್ಥಾ ವಶೇನ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯಂ ಭವತಿ” | 


ಅಂದರೆ ಓಂಕಾರನಾದಾನುಷ್ಕಾನದ ಕಾಲವು ನಶಿಸುವುದರಿಂದೆ ದಿವಾ ಎಂದರೆ 
ರಜೋಗುಣ ರಾತ್ರಿಯೆಂದರೆ ತಮೋಗುಣಗಳ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ದಾಟ ಸರ್ವಪರಿ 
ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾ ನವೆಂದರೆ ಅಖಂಡಾಕಾರವಾದ «ಅಹಂ? ಜ್ಞಾ ನವಾದ ಉನ್ಮನ್ಯವಸ್ಥೆಯ 
ಸ್ವಾಧೀನದಿಂದ "ಅಹಂ? ಜ್ಞಾನವು ಸರಬ್ರಹ್ಮೆನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಗೊಳ್ಳುವುದು, 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಕ ೬೭ 


ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವನ್ನ ಸುಷುಪ್ತಿಗಳ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ವಿಶ್ವತೈಜಸ್ಕ 
ಪ್ರಾಜ್ಞ ನೆಂದು ಜೀವಾತ್ಮನು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವನಷ್ಟೆ. ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯ ಧ್ಯಾನಾ 
ನುಷ್ಕಾನದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಗಿನ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅನಾಹತಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿದರೆ ಜೀವಾತ್ಮರಿಗೆ ಇದ್ದ ವಿಶ್ವತ್ವದ ಉಪಾಧಿಯು 
ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಗೇ ಅನಾಹತಚಕ್ರದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಹತ್ತಿ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರವನ್ನು ಸೇರಿದರೆ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಇದ್ದ ತೈಜಸತ್ವದ ಉಪಾಧಿಯು 
ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವುದು. ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಿಂದ ಸಹಸ್ರಾರ ಕಮಲವೆಂದರೆ ಹೃದಯಾಕಾಶ 
ವನ್ನು ಸೇರಿದರೆ ಪ್ರಾಜ್ಞ ತ್ವದ ಉಪಾಧಿಯೂ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ, ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ತುರೀಯ 
ತ್ರವು ಪ್ರಾಸ್ತವಾಗುವುದು. ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಈಗ 
ಕಳಾಸೋಪಾದದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆಂದರೆ ಈಶ್ವರ ಸ್ಥಾನವಾದ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದೆ 
ಇನ್ನೂ ಪ್ರಾಜ್ಞತ್ವದ ಉಪಾಧಿಯು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಜ್ಞತ್ವದ ಸ್ಥಿತಿಯು 
ಆನಂದಮಯವಾಗಿ ಶುದ್ಧವಾದ "ಅಹಂ? ಜ್ಞಾನ ಮಾತ್ರವಾಗಿರುತ್ತೆ. 


ಮಾಂಡುಕ್ಯೋಪನಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ "ಹಿಂ ಕಾರದಲ್ಲಿನ ""ಮ” ಕಾರವಾದ ಪ್ರಾಜ್ಞ 
ತ್ರದ ಸೋಪಾನವು ಅಳೆಯುವ ಕಾರ್ಯವುಳ್ಳದ್ದೆಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ "ಅಹಂ? 
ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಈ ಸೋಪಾನದಿಂದ ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
' ವುದು. ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸೋಪಾನದಿಂದ «ಅಹಂ? ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಾಜ್ಞತ್ವದ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ 
ಉದಯಿಸಿದಾಗ ಪ್ರಾಜ್ಞತ್ರದ ಸೋಪಾನವು ಈ ಅಹಂ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ದೇಹ ವ್ಯಾಪಾ 
ರಕ್ಕೆ ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿರಲು ಕೆಳಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುವುದು. ಆದುದರಿಂದೆ ಒಂದು *ಡೆಯಿಂದೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಅಳೆಯುವ ಸ್ವಭಾವವಾದದ್ದು ಪ್ರಾಜ್ಞನ ಸೋಪಾನವನೆಂದರೆ ಕಳಾ 
ಸೋಪಾನ. ಕಳೆಯು ನಿಶ್ಶಬ್ದ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಟಲವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದು 
ತ್ತದೆ. ನಿಶ್ವಬ್ಬದಿಂದ ಪುನಃ ಉದಯಿಸಿ ಕಳೆಯೆನಿಸಿ ಅನಂತರ ಓಂಕಾರ ನಾದವೆನಿ 
ಸುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಕಳೆಯು ಅಳೆಯುವ ಸ್ಥಾನ. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾ 
ಚಾರ್ಯರವರು ಈ ಅನುವಾಕದ “ಸೇಂದ್ರಯೋನಿಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತಾಲುಮೂಲ ಸ್ಥಳವಾದ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ ಮೇಲಿನ ತುದಿಯ ಸ್ಥಳವು ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮೆತ್ತವನ್ನು ಹೊಂದೆಲು ಬಾಗಿಲು ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದೂ ಮೇಲಿನ ಕಳಾತತ್ವಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿದ್ದಾ ಗಿದೆ. 


ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರ ದಲ್ಲಿರುವ «ಓಂಗಿ ಕಾರದಲ್ಲಿನ “ಅ? ಕಾರವು ಅನಾಹತಚಕ್ರ 
ದಲ್ಲಿರುವ “ಉ” ಕಾರವನ್ನು ಸೇರಿ "ಓ? ಕಾರವಾಗುವುದು. ಈ “ಓ” ಕಾರವು 
ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ “ಮ” ಕಾರವನ್ನು ಸೇರಿ “ಓಮ? ಆಗುವುದು. “ಓಮ? 
ಜೊತೆಗೆ ಅನುಸ್ವಾರ (ಬಿಂದು) ಸೇರಿದರೇ ಹಿಂ” ಕಾರವಾಗುವುದು. ಹೀಗೆ ಬಿಂದುವು 


೬೮ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರ ಹಸ್ಯ 


ಸೀರಿ ಓಂಕಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವ ಸ್ಥಳನೇ ಅರ್ಥಮಾತ್ರಾವೆನಿಸುವ ಕಳಾ 
ಸೋಪಾನ. ಇದನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಬ್ರಹ್ಮೆವಿದ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನ ವಾಕ್ಯವು ಸಮರ್ಥಿಸು 
, ವುದು. 


“ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾ ಪರಾಜ್ದೇಯಾ ತತ ಊರ್ಧ್ವಂ ಸರಾತ್ಪ್ಬರಂ |? 


ಅಧಿಕಾರಿಯ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಈ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಸೂರ್ಯನು ಸಾಯಂ 
ಕಾಲಕ್ಕೆಕಿರಣರಹಿತನಾಗಿ ಪುನಃ ಅಗ್ನಿ ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಬರುವನೆಂದು ಹಿಂದಿ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತ ಸ್ಟೆ! 
ಚಂದ್ರನು ಈ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು ಈ ಕಳಾಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಮೃತ 
ಕಿರಣಗಳುಳ್ಳ ಆನಂದಕರವಾದ ಬೆಳದಿಂಗಳ ರೂಪವಾದ ಪ್ರಕಾಶದವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ಪ್ರಕಾಶದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಉಪನಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿಆರ್ದ್ರಂ ಜ್ವಲತಿ ಜ್ಯೋತಿ ರಹಮಸ್ಮಿ” 
ಎಂಬುದಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದೆ. ಪರಾಶಕ್ತಿಯ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವು ಚಂದ್ರನಲ್ಲಾದುದರಿಂದ ಈ 
ಸೋಪಾನವು ಪರಾಶಕ್ತಿ ಸೋಪಾನವಾಗಿಡೆ, ಈ ಕಳಾಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯಕಾರಣ 
ಭಾವಗಳು ಇಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಅಧಿಕಾರಿಯು ಅನುಷ್ಠಾನದ ಈ ಸೋಸಾನದಲ್ಲಿ ನೆಲ 
ಸಲು ಯತ್ನ ವಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಆರನೇ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ಸೋಪಾನದೆ 
ವಿಚಾರವು ಗೂಢವಾಗಿದೆ. ಈ ಸೋಪಾನವು ಬಾಗಿಲು ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದು ಈ ಮೂಲಕ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮತ್ತವನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕಾಗಿರುವುದರಿಂದಲ್ಕೂ ಐದನೇ ಅನುವಾಕದ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ಸೋಪಾನದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸಿರುವುದರಿಂದಲೂ ವಿಚಾರವನ್ನು 


Ww 
೧೧ 


ಇಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿ ದೆ. 


೯ನೇ ಪ್ರಕರಣ 
ಓಂಕಾರ ಸ್ಮರೂಹಪವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 


೯ನೇ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳು;  [ಅಹಂ” ಎಂಬ 
ಜ್ಞಾನವು ಕಳಾ ಸೋಪಾನವನ್ನು ದಾಟ ಓಂಕಾರ ಸಾಕ್ಸಾತ್ವಾರವೆನಿಸುವ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗುವ ವಿಚಾರ. ಓಂಕಾರ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಫಾರ ಸೋಪಾನದ 
ಮಹಿಮೆ. ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಉಪಾಸನೆಯೆಂಬುದರ ವಿವರಣೆ, ಅನ್ನ ಮಯ, 
ಪ್ರಾಣಮಯ, ಮನೋಮಯ, ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಆನಂದಮಯಗಳಾದ 


ಸಂಚಕೋಶಗಳ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನೂ ದಾಟಿ ಆನಂದ ರೂಪವಾಡ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರ ಹಸ್ಕ ೬೯ 


ಸಾಕ್ಟಾತ್ವಾರನನ್ನು ಹೊಂದುವಿಕೆಯೂ, ವಿಶ್ವ, ತೈಜಸ, ಪ್ರಾಜ್ಞತ್ವದ 
ಸೋಪಾನವನ್ನು ದಾಟ ತುರೀಯವೆನಿಸುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಕ್ಸಾತ್ವಾರವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವಿಕೆಯೂ, ಬಿಂದು, ನಾದ, ಕಳಾ ಸೋಪಾನಗಳನ್ನು ದಾಟ 
ಓಂಕಾರ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವಿಕೆಯೂ ಏಕತತ್ವಾರ್ಥಗಳುಳ್ಳವುಗಳಾಗಿ 
ಜ್ಞಾ ನನಾಡಿಯಾದ ಸುಷುಮ್ನಾ ಮಾರ್ಗದ ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವುಗಳಾಗಿ 


ಬಂದೇ ಫಲಗಳುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ ಇರುವುವು ಎಂಬ ವಿಚಾರ.] 


ಆರನೇ ಅನುವಾಕದ “ಸುವರಿತ್ಯಾದಿತ್ಯೇ? ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ತತ್ವವನ್ನು ಇದು 
ವರಿಗೂ ವಿವರಿಸಿತು. “ಸುವರಿತ್ಯಾದಿತ್ಯೇ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರದ ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರ 
ವಾದ "ಮಹ ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ? ಎಂಬುದರ ವಿಚಾರವನ್ನು .ವಿವರಿಸೋಣ. 
“ಮಹ ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ? ಅಂದರೆ ಮಹಃ ಎಂಬ ನಾಲಕೃನೆಯ ವ್ಯಾಹೃತಿ ರೂಪವಾದ 
ಎಲ್ಲಕ್ಟೂ ಆಶ್ರಯವಾಗಿರುವ ಸರಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವನು ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದು ಯಾವುವೆಂದರೆ “ಅಹಂ? (ನಾನು) ಎಂಬ ಜ್ಞಾನ. ಕಳಾ 
ಸೋನಾನದ ಸಮಾಧಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಖಂಡಾಕಾರವಾಗಿ ಆನಂದಮಯವಾಗಿ 
"ಅಹಂ ಜ್ಞಾನವು ಇರುವುದೆಂದು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಷ್ಟೆ, ಪಂಚಪ್ರಾಣ, ಇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳ ಶಕ್ತಿಗಳು, ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಕ್ಷರ ಶಕ್ತಿಗಳು ಬುದ್ಧಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಕ್ತಿಗಳು 
ರಜೋಗುಣ, ತಮೋಗುಣ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ದೇಹದ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡದಂತೆ ಈ 
“ಅಹಂ? ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು ಕಳಾರೂಸದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವುದು. 


ಕಳಾರೂಪದಿಂದ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ 
ಅಧಿಕಾರಿಯು ಮಃಂದುವರೆದಾಗ್ಯ "ಅಹಂ' ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯು ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಸ್ವರೂಪ 
ವಾದ ವಿಸರ್ಗಾ (ಅಃ) ಕ್ಷರ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಭೇದದಿಂದ ತನ್ನ ಲ್ಲಿರಲು ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ತಾನು «ಅಂ? ರೂಪವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು. ಅನಂತರ “ಅ? ಅಕ್ಷರವನ್ನೂ ಅಡ 
ಗಿಸಿಕೊಂಡು ಅನುಸ್ವಾರದ (0) ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ಬಹು ಸೂಕ್ಷ್ಮದ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಬಂದು, 
ನಂತರ ಚೆಲನೆಯೂ ನಿಂತ್ರು, ಬಿಂದುವು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಶಕ್ತಿರೂಪವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಅಭೇದೆವಾಗಿ ಅಡಗುವುದು. ಅಂದರೆ "ಅಹಂ? ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯು “ನಿಶ್ಶಬ್ದಂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಉಚ್ಯತೆ? ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಚನಾನುಸಾರ ಅಣುವಿಗೆ ಅಣುವಾಗಿರುವ ಬಿಂದುರೂಸದ 
ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನಲ್ಲಿ ಅಭೇದವಾಗಿರುವುದು. ಅಣುವಿಗೆ ಅಣುವಾಗಿರುವ ಈ 
ಶಕ್ತಿಯು ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ “ಮಹತೋ ಮಹೀಯಾನ್‌” ಎಂಬ 
ಶ್ರುತಿನಚನಾನುಸಾರ ಮಹತ್ತಾದ ಜಗದ್ರೂಪವಾಗುವುದು. “ಅಹಂ? ರೂಪವಾದ 
ಪರಾಶಕ್ಷಿಯು ದೇಹದ ಸಕಲ ವ್ಯಾಪಾರದ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು 


೭೦ ತೈಕ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಕ 


ಪರಬ್ರಹ್ಮೆ ಸ್ಪರೂಪವಾಗುವುದೆಂದು ಮೇಲೆತಿಳಿಸಿತಪ್ಟೆ. ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಕೆಳಗಿನ 
ಶ್ರೀ ಶೆಂಕರಭಗವತ್ಸಾದಾಚಾರ್ಯರವರು ಸೌಂದರ್ಯ ಲಹೆರಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಾಕ್ಕು 
ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು. 


ಮಹೀಂ ಮೂಲಾಧಾರೇ ಕಮುಪಿ ಮಣಿಪೂರೇ ಹುತವಹಂ | 
ಸ್ಥಿತಂ ಸ್ಪಾಧಿಷ್ಠಾನೇ ಹೃದಿಮರುತ ಮಾಕಾಶ ಮುಸರಿ || 
ಮನೋಪಿ ಭ್ರೂಮುಧ್ಯೆ ಸಕಲಮನಿ ಭಿತ್ಕಾಕುಲ ಪಥಂ | 
ಸಹಸ್ರಾರೇ ಪದ್ಮೇ ಸೆಹರಹಸಿ ಸತ್ಯಾ ನಿಹರಸೇ ॥ 


ಮಾತೆಯೆ ! ನೀನು ಮೂಲಾಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ, ಮಣಿಪೂರಕ, ಅನಾಹೆತ್ಕ 
ವಿಶುದ್ಧ, ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರಗಳೆಂಬ ಪೃಥ್ವಿ, ಅಪ್ಪು, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯ್ಕು ಆಕಾಶ ಮತ್ತು 
ಅಂತಃಕರಣದ ತತ್ವಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಅತಿಕ್ರಮಿಸುವಂತೆ ಸುಷುಮ್ನಾ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲದಲ್ಲಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮನೊಂದಿಗೆ ಅಭೇದವಾಗಿರುವೆ ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವರು. ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ ಇದೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನೆಂದರೆ ಓಂಕಾರ ಸ್ವರೂಪ. 
ಕೆಳಗಿನ ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪರಿಷತ್ತಿನ ವಾಕ್ಯವು ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಥಿ 
ಸುವುದು. | 


“ಅಮಾತ್ರಶ್ಚತುರ್ಥೋಃ ವ್ಯವಹಾರಃ ಪ್ರಸಂಚೋಪಶಮ 
ಶಿವೋದ್ಞೈೇತ ಏನ ಮೋಂಕಾರಃ? | 


ತುರೀಯನು, ಅಕಾರ ಉಕಾರ ಮಕಾರ ಮಾತ್ರೆಗಳಿಲ್ಲದವನು, ವ್ಯವಹಾರಕೆ 
ನಿಲುಕದ ಪ್ರಪಂಚವಿಲ್ಲದ ಶಿವನು, ಆತ್ಮನೇ ಓಂಕಾರವು. 


ನಾನು ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಆನಂದ ರೂಪವಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮವಾಗುನಿಕೆಯನ್ನೆೇ ಶ್ರೀ 
ಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರು ಜ್ಞಾನಾನ್ಮೋಕ್ಷಃ ಎಂದು ಒತ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಿರು 
ವುದಾಗಿದೆ.  ಪ್ರಸಂಚದ ಸರ್ವಕಾಮನೆಗಳನ್ನೂ ದೇಹಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ತೊರೆದು 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಬೇಕೆಂಬ ತೀವ್ರತಮವಾದೆ ಹೆಂಬಲಿಕೆಯಿಂದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗುವ ಧೀರನಿಗೇನೇ ಸರಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು, ಇತರರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವೇ 
ಇಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ ಗೆ ಸಹಾಯವಾದ ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಯೋಗಾನುಷ್ಕಾನದ 
ಕಾರ್ಯವು ಕಳಾ ಸೋಪಾನದವರೆಗೇ ಹೊರತು ಮುಂದಕ್ಸಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯೇ 
ಕಳಾಸೋಪಾನದಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಪರೂಪವಾಗುವುದು 


ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಆರನೇ ಅನುವಾಕದ ವಿವರಿಸದೇ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿರುವ ಮಂತ್ರ 
ಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ಬರೆಯೋಣ; 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪಸನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ ೬೧ 


ಆಸ್ಟೋತಿ ಸ್ಥಾ ್ಸಿರಾಜ್ಯಮ್‌” ತನ್ನ ರಾಜ ವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವನು 
ಎಂದು ಅರ್ಥ, ಪರಬ್ರಹೆ ದಲ್ಲಿ ತಾನು ಬೇರೆ ರಾಜ ಬೇಕೆ ಎಂಬ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಅವ 
ಕಾಶವಿಲ್ಲ. ಆದುದ ಸಾ ರಾಜ್ಯವೆಂದರೆ ತನ್ನ ಯ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳು ವನು 
ಎಂದು ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು. 


“ಆಸ್ಟ್ರೋತಿ ಮನಸ ಸ್ಪತಿಂ? ಅಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿದ್ದು 
ಮನಸ್ಸು ಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ಪ್ರ a ತತ್ವ. 


“ವಾಕ್ಸೃತಿಶ್ನಸ್ಷುಷ್ಟುತಿಃ” ಅಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ವಾಕ್ಯುಗಳೆಂದರೆ ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೂ 
ಮತ್ತು ಎಲ್ಲಾ ಚಕ್ಷುಸ್ಸು ಗಳಿಗೆಂದರೆ ಪ್ರ ಕಾಶಕ್ಸೂ ಎರಿ 


“ಶ್ರೋತ್ರ ಪತಿ ರ್ನಿಜಾ ನ ಪತಿಂ? ! ಶ್ರೋತ್ರಗಳೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಸುತು ವಿಜಾ 
_ ೧ CR ಸ್‌ ಗಿ 
ನಕ್ಕೆ ಎಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಜ್ಞಾನಗಳಿಗೆ ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕ ಜ್ಞಾನಗಳಿಗೂ ಪ್ರಭುವು. 


“ಏತತ್‌ ತತೋ ಭವತಿ” ! ಮತ್ತು ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದವುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹತ್ತಿನವನಾಗುವನು. 


“ಆಕಾಶ ಶರೀರಂ ಬ್ರಹ್ಮ” ! ಆಕಾಶದಂತೆ ಸರಬ್ರಹ್ಮನ ಶರೀರವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ವಾಗಿಯೂ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು 


“ಸತಾ ವ್ಯತ್ಮೆ ಪ್ರಾಣಾರಾಮಂ ಮನಆನನ್ನಮ್‌” ಸತ್ಯಾತ್ಮ ಎಂದರೆ ಯಾವ 
ರೂಪದಿಂದ ರುವ ಯಾವುದು ಗೊತ್ತಾ ಗಿದ್ದು ಯಾವಾಗಲೂ ಆ ರೂಪವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗದೆ ಇರುವುದೋ ಅದಕ್ಕೆ ಸತ್ಯವೆಂದು "ಹೆಸರು, ಆತ್ಮವು ಎಂದರೆ ಸ್ಪಭಾ 
ಸ ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವ ಡಿ ಬಾಧಿತವಾಗದೆ ಸ ಸ್ವಭಾವವಾಗಿರುವುದಂಿಂದ 


ಪರಬ್ರಹ್ಮವು "ಸತ್ಯಾತ್ಮ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದು. 


“ಪ್ರಾಣಾರಾಮಂ” ಪ್ರಾಣಗಳ ಆರಾಮವೆಂದರೆ ಪ್ರಾಣಗಳ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯು 
ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಇರುವುದೊ ಒಬ 2 ಪ್ರಾಣಾರಾಮವು. “ಪ್ರಾಣನ್‌ತ್ಸರ್ನಾನ್ಸರಮಾ 
ತ್ಮನಿ ಪ್ರಣಾಮಯತೀತೈ € ತಸಾ ತ್ಸ ವಃ ಗ ಅಥವ ನನನ ನ 
ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಸಕಲ ಪಾ ್ರ್ರಾಣಿಗಳೂ ನರಬ್ರಹ್ಮೆ; ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಣಾಮರೂಸವಾಗಿ ಲೀನವಾಗಿ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ರೂಸದಿಂದ pp 018 ಪರಬ್ರಹೆ ನಗೆ ಪ್ರಣವ ಸ್ವರೂಪ ಅಥವಾ 
ಓಂಕಾರವೆಂದು ಹೆಸರು. "ಅಹಂ ಜಾ ನವು ಜೆ ಬ್ರಹ್ಮ ನ ಲೀನವಾಗುವ ವಿಚಾರ 
ವನ್ನು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಪ್ಪೆ. ಅಹಂ” ಜ್ಞಾ ನವು ಪಾ ್ರಣಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡ 
ಗಿಸಿಕೊಂಡು ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾಗುವುದರಿಂದೆ ಸರಬ್ರಹ್ಮನು “ಓಂ” ಕಾರ ಅಥವಾ ಪ್ರಣವ 
ಸ್ವರೂಪನೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. 


೬ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ 


"ಮನ ಆನನ್ದಮ್‌? ಎಂದರೆ ಆನನ್ದಮ್‌ ಬ್ರಹ್ಮ' ಎಂಬ ಈ ಉಸನಿಸತ್ರ 
ಮಾಣದಂತೆ ಸರಬ್ರಹ್ಮನು ಆನಂದರೂಸನು. ಮನಸ್ಸು ಸರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ, 
ಆನನ್ನಮಗ್ಗವಾಗುವದರಿಂದ ಮನೊನ್ಮನೀ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬರುವುದು. . ಶ್ರೀ ಶಂಕರ 
ಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರು. ಯೋಗತಾರಾನಳಿ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ “ಮನೋನ್ಮನೀ 
ಸಾಮಯಿ ಸನ್ನಿಧತ್ತಾಂ” ಎಂದು ` ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಉನ್ಮನೀ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದೇ ಸರಬ ಹ್ಮವು. 


“ಶಾಸ್ತ್ರಿಸಮೃದ್ಧ ಮಮೃತಮ್‌' ಶಾಂತಿ ಸಮೃದ್ಧಂ-ಶಾಂತಿಯೆಂದರೆ ಉಪ 
ಶಮವು. ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಶಮವು ಸಮೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಶಾಂತಿ 
ಸಮೃದ್ಧ ವು. ಇದನ್ನು ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರ ಕೆಳಗಿನ ಯೋಗತಾರಾ 


ವಳೀ ವಾಕ್ಯವು ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು. 


ವಿಚ್ಛಿನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪ ವಿಕಲ್ಪ ಮೂಲೇ | ನಿಶ್ಶೇಷ ನಿರ್ಮೂಲಿತ ಕರ್ಮಜಾಲೇ 
ನಿರಂತರಾಭ್ಯಾಸ ನಿತಾಂತಭದ್ರಾ | ಸಾಜೃಂಭತೇ ಯೋಗಿನಿ ಯೋಗನಿದ್ರಾ | 


ಅಂದರೆ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಿಷಯಭಾವಗಳ ಸಂಕಲ್ಪವಾಗಲೀ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ನಡೆಯುವ ಕಾರ್ಯರೂಪವಾದ ನಿಕಲ್ಪಗಳಾಗಲೀ ಇಲ್ಲದೆ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ 
ವಾದ ಸ್ಪಂದನವೇ ಇಲ್ಲದೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಯೋಗಾನುಷ್ಕಾನಪರನಾದ ಜ್ಲಾನಿಯು 
ಪರಮ ಮಂಗಳಕರವಾದ ಯೋಗನಿದ್ರಾ ಸ್ವರೂಪವಾದ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ರಾರಾಜಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ, ಆದುದರಿಂದ ಇಂತಹೆ ಮಂಗಳಕರವಾದ ಯೋಗನಿದ್ರಾ 
ಸ್ವರೂಪವೇ ಶಾಂತಿ ಸಮೃದ್ಧಮ್‌ ಎನಿಸುವುದು. 


“ಅಮೃತಮ್‌” ಮೃತ ಎಂದರೆ ಮರಣ. ಜನನ ಮರಣ ಧರ್ಮವುಳ್ಳದ್ದು 
ದೇಹ. «ನಾನು: ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಇಂತಹ ದೇಹದ ಅವಿದ್ಯಾ ಬಂಧನದಲ್ಲಿತ್ತು. 
ಯೋಗಮಾರ್ಗದ ಸಹಾಯದಿಂದ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಅವಿದ್ಯಾ ಬಲೆಯ ಗ್ರಂಥಿಗಳನ್ನೈಲ್ಲ 
ಛಿದ್ರಮಾಡಿ "ನಾನು? ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಮರಣ ಧರ್ಮನಿಲ್ಲದ್ದೆಂದರೆ ಆಮೃತವೆನಿಸುವ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಬಿಡುವುದರಿಂದ ಜನನ ಮರಣ ರೋಗ ಸುಖದುಃಖಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ 
ರುವ ದೇಹೆಬಂಧನದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡಲ್ಪಡುವದು. 


«ಇತಿ ಪ್ರಾಚೀನ ಯೋಗ್ಯೋಪಾಸ್ಕ” ಗುರುವಿನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ನಡೆದು ' 
ಕೊಂಡು ಪರಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತೃರಿಸಿಕೊಂಡ ಪ್ರಾಚೀನ ಸಂಪ್ರದಾಯಸ್ಸ ಅಧಿ 
ಕಾರಿಯಂತೆ ಯೋಗ್ಯನಾಗಿರುವ ಎಲ್ಫೈ ಶಿಷ್ಯನೇ ! ಐದನೇ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ 


ಇ 
ದಿಂದಲೂ ವಿವರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ ಕ್ರಮದಂತೆ ಅನುಷ್ಠಿಸಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ 


10) ತೈತ್ತಿಶೀಯೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಯ ಕ್ಕಿ 


 ಮಹಿಮೆಗಳುಳ್ಳ ,ಪರಬ್ರಹ್ಮತ್ವವನ್ನು.. ಹೊಂದಲು ಧ್ಯಾನನಿರತನಾಗು ಎಂದು 
ಆಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ ಹೇಳಿದರು, 


ಮಹಾಚನುಸ್ಯನು ಹೇಳಿದ “ಭೂ, ಭುವ ಸುವ; ಮಹಃ” ಎಂಬ 
ನಾಲಕ್ಕು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಉಪಾಸನಾ ತೆತ್ತಗಳು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಾದವು. ಭೂಃ 
ತತ್ವದಿಂದ ಭುವಃ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಹತ್ತುವ, ಭುವಃ ತತ್ವದಿಂದ ಸುವಃ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಹತ್ತುವ, 
ಸುವಃ ತತ್ವದಿಂದ ಮಹಃ ತತ್ವವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನಲ್ಲಿ ಸೇರುವ ಧ್ಯಾನಾನುಷ್ಮಾನದ ತತ್ವ 
ಗಳೂ ಕೃಮವಾಗಿ ಬಂದಿವೆ. ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ ಧ್ಯಾನಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಗೆ ಜ್ಞೇಯವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುವ ತೇಜೋ ಬಿಂದುನಾದಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಮುಂದು ಮುಂದಕ್ಕೆ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಮಾರವನ್ನು ನಡೆಯು 
ವಿಕೆಯು ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಉಪಾಸನೆ ಎನಿಸುಬ್ರುದು. ಧ್ಯಾನಾನುಷ್ಕ್ಠಾನವು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಯಾದಂತೆ ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಜೈತನ್ಯನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಅನಿದ್ಯಾ ಉಸಾಧಿಗಳ ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾ ಬರುವುವು... ಮಹಃ ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೈತಿಯ ತತ್ವನಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮೆನಲ್ಲಿ 
“ಅಹಂ? ಜ್ಞಾ ನವು ಸೇರಿದ ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಜೈ ತನ್ಯನಾದ | 
ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಅವಿದ್ಯೆ ವಿದ್ಯೆಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಉಪಾಧಿಗಳೂ ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವುದರಿಂದ 
ಜೀವಾತ್ಮನೂ ಪರಮಾತ್ಮನೂ ಸಮಾನತೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಕೆಳಗಿನ 
ಯೋಗತತ್ರೋಪನಿಸತ್‌, ಶಾಂಡಿಲ್ಯೋಸನಿಷತ್‌, ಅನ್ನ ಸೂರ್ಣೋಸನಿಷತ್ತಿನ ವಾಕ್ಯ 
ಗಳು ಸಮರ್ಥಿಸುವುವು. 


ಸಮಾಧಿಸ್ಸಮತಾವಸ್ಥಾ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮನೊಃ | 
ಜೀವಾತ್ಮ ಸರಮಾತ್ಮ್ಮೈಕ್ಯಾವಸ್ಥಾ ತ್ರಿಪುಟ ರಹಿತಾ | 
ಪರಮಾನಂದ ಸ್ವರೂಪಾ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯಾತ್ಮಿಕಾ ಭನತಿ | 
ಸಮಾಧಿ ಸ್ಸಂನಿದುತ್ಬತ್ತಿಃ ಸರಜೀವೈಕ್ಯತಾಂ ಪ್ರತಿ! 


ತಾತ್ಸ ರೃ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರುಗಳ ಸಮತೆಯೆ ಸಮಾಧಿಯೆನಿಸುವುನು. 
ತ್ರಿಪುಟಿಯಿಲ್ಲದೆ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವಾಗುವ ನಿಜಾನಂದರೂಸವಾಗಿ 
ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯವಾಗಿರುವುದೆ ಸಮಾಧಿ. ಜೀವಾತ್ಮ ಸರಮಾತ್ಮರ ಏಕತ್ಚಜ್ಞಾ ನವೇ 
ಸಮಾಧಿಯೆನಿಸುವುದು. 


ಈ ಉಪನಿಸತ್ತಿನ ಆನಂದವಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಭೃಗುನಲ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನಮಯ, 
ಪ್ರಾಣಮಯ, ಮನೋಮಯ, ನಿಜ್ಞಾನಮುಯ, ಅನಂದನುಯೆ, ಕೋಶ 
ಗಳ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಈ ಐನು ಕೋಶಕ್ಟೂ ಅತೀತವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನಿರುತ್ತೆ ಂತೆ 


೭೪ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಯ 


ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅನಿದ್ಯಾ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟು ಈ ಐದುಕೋಶಗಳೂ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯ 
ಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗಿವೆ. ೬ ನೆಯ ಪ್ರಕರಣದೆ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವಂತೆ 
ಈ ಐದು ಕೋಶಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗದ ದಾರಿಗೆ ತಿರುಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅನಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಉಪಸಂಹರಿಸಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ವಾರವನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಕಾಗಿದೆ. ವಿಶ್ವತೈಜಸ್ಕ ಪ್ರಾಜ್ಞ ಅಂದರೆ-ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಸ್ನ ಸುಷುಪ್ತಿ 
ಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ ಹೊರ ಪ್ರಾಕಾರಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಸೇರಿದವುಗಳಾ 
ಗಿವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಪಂಚಕೋಶಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಸುಷುಮ್ಹಾನಾಡಿಯ ಹೊರ 
ಪ್ರಾಕಾರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವುಗಳಾಗಿನೆ. 


ವಿಶ್ವ, ತೈಜಸ, ಪ್ರಾಜ್ಞತ್ವದ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ಉಪಸಂಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಗಿರುವ ಮನುಷ್ಯ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸುವ "ಓಂ? ಕಾರದ 
ಅ? ಕಾರ್ಯ, «ಉ' ಕಾರ «ಮ? ಕಾರಗಳ ದಾರಿಯಲ್ಲೇ ಹೇಗೆ ಹೋಗ 
ಬೇಕೋ ಅದರಂತೆ ಸಂಚಕೋಶಗಳ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನೂ ಉಸಸಂಹೆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸುಸು 
ಮ್ಹಾನಾಡಿಯ ದಾರಿಯಲ್ಲೇ ಶಿರಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಹೃದೆಯಾಕಾಶವನ್ನು ಸೇರಬೇಕು. ಹಿಂದೆ 
ತಿಳಿಸಿರುವ ಭೂಃ, ಭುವ ಸುವಃ ಎಂಬ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ, ವಿಶ್ವ ತೈಜಸ್ಕ ಪ್ರಾಜ್ಞ 
ಮತ್ತು ಪಂಚಕೋಶಗಳ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ಉಪಸಂಹೆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯು ಏಕ 
ತತ್ತಾರ್ಥದವುಗಳಾಗಿ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟದುದಾಗಿದೆ. ತತ್ವಶಃ 
ಭಿನ್ನವಾವುದಗಳಲ್ಲ. ಆನಂದವಲ್ಲಿಯ ಎಂಟನೆ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಕೆಳಗೆ 
ಬರೆದು ಸಂಚಕೋಶಗಳ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ಉಪಸಂಹೆರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ನಿಕೆಯ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ವಿವರಿಸೋಣ. 


ಸಯ ಏನಂನಿತ್‌ | ಅಸ್ಮಾಲ್ಲೋಕಾತ್‌ ಪ್ರೇತ್ಯ | ಏತಮನ್ನ 
ಮಯಮಾತ್ಮಾನಮುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ | ಏತಂ ಪ್ರಾಣಮಯ 
ಮಾತ್ಮಾನ ಮುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ | ಏತಂ ಮನೋನುಯೆಮಾತ್ಮಾ 
ನಮುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ | ಏತಂ ನಿಜ್ಞಾನಮಯ ಮಾತ್ಮಾನಮುಪಸಂಕ್ರಾ 
ಮತಿ | ಏತಮಾನನ್ಹ ಮಯೆಮಾತ್ಮಾನಮುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ | 


ತಾತ್ಸೆರ್ಯ- ಯಾವನು ಹೀಗೆ ಅರಿತುಕೊಂಡಿರುವನೋ ಅವನು ಈ ವಿಷಯ 
ಲೋಕದಿಂದ ಹೊರಟು ಹೋಗಿ ಈ ಅನ್ನಮಯನೆಂಬ ಆತ್ಮನನ್ನು ದಾಟುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಪ್ರಾಣಮಯನೆಂಬ ಆತ್ಮನನ್ನು ದಾಟುತ್ತಾನೆ. ಈ ಮನೋಮಯನೆಂಬ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ದಾಟುತ್ತಾನೆ. ಈ ವಿಜ್ಞಾ ನಮಯನೆಂಬ ಆತ್ಮನನ್ನು ದಾಟುತ್ತಾನೆ. ಈ ಆನಂದ 
ಮಯನೆಂಬ ಆತ್ಮನನ್ನು ದಾಟುತ್ತಾನೆ. 


ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಯ ೭೫ 


ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ “ಸ ಯೆ ಏವಂವಿತ್‌ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಯಾವನೇ ಆಗಲಿ, 
ಇದುವರಿವಿಗೂ ತಿಳಿಸಿದ ಸತ್ಯವೂ ಜ್ಞಾನವೂ ಅನಂತವೂ ಆದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನಾಗಿ 
ರುವೆನು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವನೊ ಅವನಿಗೆ “ಏಿವಂನಿತ್‌* ಎಂಬುದು ಅನ್ತ 
ಯಿಸುವುದು. ತಿಳಿವಳಿಕೆಯೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನ. ಇದರಲ್ಲಿ ಎರಡುವಿಧ. ಒಂದು 
ಪರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನ. ಇನ್ನೊಂದು ಅಸರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನ.  ಮೋಕ್ಣಾಭಿಲಾಷೆಯಿಂದ 
ಗುರುಮುಖೇನ ತಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿರುವೆನು ಎಂಬ ಆತ್ಮತತ್ವವನ್ನು ಶ್ರವಣಮಾಡಿ, 
ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಂಬಲಿಸುತ್ತಿರುವ ಅಧಿಕಾರಿಯು 
ಪರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನಿ ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವನು. ಇವನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾಗಿ ಪರಮಾತ* 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ವಾರದ ಅನುಭವವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಪಡೆದಿಲ್ಲವನಾದುದರಿಂದ ಪರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನಿ. 
ಇಂತಹ ಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾ ನಿಯು ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೊರಗಿನ 
ವಿಷಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತನಾಗಿ, ಅಂತರ್ಮುಖದ ದಾರಿಯಾದ ಧ್ಯಾನಾನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ. 
ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ್ಕ ಐದುಕೋಶಗಳ ತತ್ವಗಳ ಅವಿದ್ಯಾ ಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನೂ 
ಉಸಪಸಂಹೆರಿಸಿಕೊಂಡು, ಶಿರಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಹೃದಯಾಕಾಶವೆಂದರೆ ಗುಹೆಯೊಳಗೆ ಪರ 
ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಇಂತಹವನು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ನೆಂದು 
ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ನು ದೇಹೆಸತೆನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ ಮೂಲಕವೇ ಐದು 
ಕೋಶಗಳನ್ನೂ ದಾಟಿಕೊಂಡು, ಶಿರಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಹೈದೆಯಾಕಾಶದ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ 
ಪೆರಬ್ರಹ್ಮೆನಾಗುವನು. ಆದುದರಿಂದ ಸಪರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನಿಗಾಗಲಿ ಅನರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನಿ 
ಗಾಗಲಿ, ಅಂದರೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಸಡೆಯುವವನಾಗಲಿ, ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವವನಾಗಲಿ, ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಗೆ ಐದು ಕೋಶಗಳ ತತ್ವ 
ಗಳಿಗೂ ಒಳಗಿರುವ ಹೃದಯಾಕಾಶದ ಗುಹೆಗೇ ಹೋಗಬೇಕು, ಆದುದರಿಂದ ಮೇಲಿನ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಮಂತ್ರವು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ನಿದೇಹಮುಕ್ತಿ ಗಳೆರಡರ ತತ್ವಕ್ಟೂ ಅನ್ವಯ 
ವಾಗುವುದು. ಮೇಲಿನ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ "ಅಸ್ಮಾಲ್ಲೋಕಾತ್‌ ಪ್ರೇತ್ಯ [> 
ಅಂದರೆ ಈ ಲೋಕದಿಂದ ಹೊರಟುಹೋಗಿ ಎಂಬುದು ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಅರ್ಥ. 
ಇಲ್ಲಿರುವ ಲೋಶಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗನತ್ಸಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ “ಕಂಡ 
ಮತ್ತುಕಾಣದ ಇಷ್ಟವಾದ ನಿಷಯಗಳ ಸಮುದಾಯವೇ ಈ ಲೋಕವು” 
ಎಂದು ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ ನಾವು ವ್ಯವಹಾರಮಾಡುವ ನಿಷಯಗಳೇ ಲೋಕದೆ 
ತತ್ವ, ಈ ಲೋಕದಿಂದ ಹೊರಡುವುದೆಂದರೆ ಬಾಹ್ಯನಿಷಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಪೇಕ್ಷೆ 
ಯಿಲ್ಲದವನಾಗಿ ಬಾಹ್ಯದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಅಂತರ್ಮುಖಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅಂದರೆ 


ಶಿ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾಗಿ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಕು: 


೭೬ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಯ 


ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವು ಭೂತತ್ವ, ಸ್ವಾಧಿ 
ಷ್ಠಾನಚಕ್ರಪು ಜಲದತತ್ತ, ಮೂಲಾಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಚಕ್ರಗಳೆರಡೂ ಅಂದರೆ 
ಭೂ, ಜಲಗಳತತ್ವಗಳೆರಡೂ ಸೇರಿ ಅನ್ನಮಯಕೋಶದ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಮೂಲಾಧಾರ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಚಕ್ರಗಳೆರಡನ್ನೂ ದಾಟಿ, ಮಣಿಪೂರ 
ಚಕ್ರವನ್ನು ಸೇರಿದಾಗ, ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಇದ್ದ ಅನ್ನಮಯಕೋಶದ ಉಪಾಧಿಯು 
ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು, ಅನ್ನಮಯಕೋಶದ ಉಪಾಧಿಯು ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವವರೆಗೆ 
ಜೀವಾತ್ಮನು "ಅನ್ನನುಯೆಮಾತ್ಮಾ? ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವನು. ಸುಷುಮ್ನಾ 
ನಾಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮಣಿಪೂರಕಚಕ್ರವು ಅಗ್ನಿ ತತ್ವ. ಅನಾಹತಚಕ್ರವು ನಾಯಂ 
ತತ್ವ. ಅಗ್ನಿ ಮತ್ತು ವಾಯುಗಳೆರಡರ ತತ್ವಗಳೂ ಸೇರಿ ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶ 
ವಾಗಿದೆ. ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಮಣಿಪೂರ ಮತ್ತು ಅನಾಹೆತಚಕ್ರಗಳೆರ 
ನ್ನೂ ದಾಟದರೆ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಇದ್ದ ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶದ ಉಪಾಧಿಯು ನಿವೃತ್ತಿ 
ಯಾಗುವುದು. ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶದ ಉಪಾಧಿಯು ನಿವೃತ್ತಿ ಯಾಗುವವರೆಗೆ 
ಜೀವಾತ್ಮನು “ಪ್ರಾಣಮುಯೆಮಾತ್ಮಾ” ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವನು. 


ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ನಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರವು ಆಕಾಶದ ತತ್ವವಾಗಿ ಮನೋ 
ಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನಸ್ಥಳವಾಗಿದೆ. ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ವಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರ 
ವನ್ನು ದಾಟ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದ ಕಡೆಗೆ ಹೋದರೆ, ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಇದ್ದ ಮನೋಮಯ 
ಕೋಶದ ಉಪಾಧಿಯು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಮನೋಮಯಕೋಶದ ಉಪಾ 
ಧಿಯು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ಜೀವಾತ್ಮನು “ಮನೋಮುಯಾತ್ಮಾ? ಎಂದು ಕರೆಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವನು. ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ವಿಜ್ಞಾ ನಮಯಳೋಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನ 
ಸ್ಥ ಳವಾದ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವನ್ನು ದಾಟಿದರೆ, ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಇದ್ದ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ 
ಕೋಶದ ಉಪಾಧಿಯು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ವಿಜ್ಞಾ ನಮಯಕೋಶದ ಉಪಾ 
ಧಿಯು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವವರೆಗೆ ಜೀವಾತ್ಮನು “ವಿಜ್ಞಾ ನಮಯೆಮಾತ್ಮಾ* ಎಂದು 
ಕರೆಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಧ್ಯಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಯಿಂದೆ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವನ್ನು ದಾಟಿದೆ ಮೇಲೆ 
ಜೀವಾತ್ಮನು ಕಳಾಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವನು. ಕಳಾಸೋಪಾನವೇ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಆನಂದಮಯೆಕೋಶಡ ಉಪಾಧಿಯಾಗಿದೆ. ಕಳಾಸೋಪಾನವನ್ನು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ದಾಟಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಹೈದೆಯಾಕಾಶವಾದ ಗುಹೆಯನ್ನು ಜೀವಾತ್ಮನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ 
ಆನಂದೆಮಯಕೋಶದ ಉಪಾಧಿಯಿಂದಲೂ ನಿವೃತ್ತ ನಾಗ್ಕಿ ಅಂದರೆ ಆನಂದಮಯ 
ತ್ವವು ಹೋಗಿ “ಆನಂದೀಭವತಿ ಎಂಬ ಶ್ರುತಿವಚನಾನುಸಾರ ಆನಂದಸ್ವರೂಪ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಾಗುತ್ತಾ ನೆ, ಪಂಚಕೋಶದ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ದಾಟ 
ರುವ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ತಾತ್ಮಾರದ ಸ್ಥಿತಿಯೆಂಬುದನ್ನು ಆನಂದವಲ್ಲಿಯ | 
ಒಂಬತ್ತನೆ ಅನುವಾಕದ ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರವೇ ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು; 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ ೩೩೬ 


ಯತೋ ವಾಚೋ ನಿವರ್ತನ್ರೇ | ಅಪ್ರಾಪ್ಯ ಮನಸಾ ಸಹ | 
ಆನಂದಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ನಿರ್ದ್ವಾ | ನ ಬಿಭೇತಿ ಕುತಶ್ಚನೇತಿ | 


ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ತಿಳಿಯಲಶಕ್ಯವಾದ ಯಾವ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲು 
ವಾಕ್ಟುಗಳು ಹಿಂತೆಗೆಯುವುವೋ ಅಂತಹೆ ಆನಂದರೂಪವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದವನು 
ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಭಯಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಪಂಚಕೋಶೆಗಳನ್ನು ದಾಟುನ ಹಿಂದಿನ ಮಂತ್ರ 
ದಂತೆಯೇ ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯಲ್ಲೂ ಮಂತ್ರನವಿದೆ. ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮಂತ್ರವು ಈಶ್ವರ 
ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿರುವುದು, ಇಲ್ಲಿಯ ಮಂತ್ರವು ಪರಬ್ರಹ್ಮಸೋಪಾನಕ್ಕೆ 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದ್ದು ತೆ 


ಶಿಕ್ಷಾವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅಗ್ನಿ, ವಾಯ್ತು, ಆದಿತ್ಯರ ಸೋಪಾನವನ್ನು ದಾಟಲು 
ಅನುಷ್ಠಿಸುವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲೇ ಆನಂದವಲ್ಲಿ ಭೃಗುವಲ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಅನ್ನ ಮಯಾದಿ 
ಪಂಚಕೋಶಗಳನ್ನೂ ದಾಟಬೇಕಾಗುವುದು. ಬೇರೆ ಅನುಷ್ಠಾನದ ದಾರೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 
ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸ, ಸಮಾಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರವಣ ಮನನದಿಂದಲೆ ಸಾಕ್ಲಾತ್ವಾರ 
ವಾಗಲಾರದು. ನಿದಿಧ್ಯಾಸನೆಂದರೆ ಧ್ಯಾನಯೋಗಾನುಷ್ಮಾನ.  ಧ್ಯಾನಯೋಗದ 
ಸಹಾಯದಿಂದಲೆ ಸಾಕ್ಲಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ಜ್ಞಾನಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಆನಂದವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಅನ್ನಮಯಕೋಶವನ್ನು ದಾಟು ಪ್ರಾಣಮುಯಕೋಶವನ್ನು ದಾಟು ಎಂದಿದೆ. ದಾಟು 
ಎಂಬ ಪದದ ಅರ್ಥವು ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೋಶ 
ವನ್ನು ದಾಟಿ ಮತ್ತೊಂದು ಕೋಶಕ್ಕೆ ಹತ್ತು ಎಂಬುದನ್ನೇ ಸೂಚಿಸುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದನು ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ತಪಸ್ಸೆಂದರೆ ಅಂತ 
ರಿಂದ್ರಿಯ ಬಹಿರಿಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹನೆಂದು ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ, ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯ 
ಬಹಿರಿಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹನು ಧ್ಯಾನಯೋಗಾನುಷ್ಕಾ ನದಲ್ಲೇ ಹೊಂದತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಾ 
ವಲ್ಲಿಯ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಉಪಾಸನೆಯೆಂದರೂ ಧ್ಯಾನ 
ಯೋಗಾನುಷ್ಕಾನವೆ ಆಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಶಿಕ್ಷಾವಲ್ಲಿ ಆನಂದವಲ್ಲಿ ಭೃಗುವಲ್ಲಿಗಳ 
ತತ್ವಗಳು ಒಂದೇ ಮಾರ್ಗದ್ದಾಗಿದೆಯೆ ಹೊರತು ಭಿನ್ನವಾದ ಮಾರ್ಗಗಳದ್ದಲ್ಲ. 


೭೮ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರ ಹಸ್ಯ 


೧೦ ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


ಬ್ರಹ್ಮದ ಪ ಪಾನ್ಲೊ ಸೀಪಾಸನೆ 
1 ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರ 


ಪೃಥಿವ್ಯನ್ತರಿಕ್ಸಂ ದ್ವಾರ್ದಿಶೋವಾನ್ರರದಿಶಾಃ | ಅಗ್ವಿರ್ವಾ 
ಯೆಯರಾದಿತ್ಯಶ್ಲೆನ್ನ ಮಾ ನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ | ಆಸ ಓಷಧಯೋ ವೆನ 
ಸ್ಪತಯ ಆಕಾಶೆ ಆತ್ಮಾ | ಇತ್ಯಧಿಭೂತಮ್‌ | ಅಥಾಧ್ಯಾ 
ತ್ಮಮ್‌ | ಪ್ರಾಣೋ ವ್ಯಾನೋಪಾನ ಉದಾನಃ ಸಮಾನಃ | 
ಚಕ್ಷುಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ ಮೆನೋ ವಾಕ್‌ ತ್ವಕ್‌ | ಚರ್ಮ ಮಾಗ್‌ಂ 
ಸಗ್‌ಂ ಸ್ನಾವಾಸ್ಥಿ ಮಜ್ಜಾ | ಏತದಧಿನಿಧಾಯ ಯಸಿರವೋ 
ಚತ್‌ | ಪಾನ್ನಂ ವಾ ಇದರ್ಗಂ ಸರ್ವಮ್‌ | ಪಾನ್ನೆೀ 
ನೈನ ಪಾನ್ನ_£ಗ್‌ಂ ಸ್ಪೃಣೋತೀತಿ | ೭೩1 


ಸಮಷ್ಟಿ ಅಥನ ನಿರಾಟ್‌ಸ್ವರೂಪಸಾನ್ನ _ 
೧) ಲೋಕಪಾನ್ನ_ ಪೃಥ್ವಿ ಟು ಅಂತರಿಕ್ಷ-ಸ್ಪರ್ಗ ಹ ದಿಕ್ಕುಗಳು ೬ 
ಅವಾಂತರ ದಿಕ್ಕುಗಳು. 
೨) ದೇವತಾಸಾನ್ನ_ :- ಅಗ್ಲಿ - ವಾಯು - ಆದಿತ್ಯ - ಚಂದ್ರ - 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳು. 
೩) ಭೂತಪಾನ್ನ_ :--ನೀರು - ಗಿಡಗಳು - ಮರಗಳು - ಆಕಾಶ - 
(ಆತ್ಮಾ), ವಿರಾಟ್‌ಸ್ವರೂನನು. 
ಸಮಷ್ಟಿ ಅಥವಾ ಜಗದ್ರೂಪವಾದ ನಿರಾಟ್‌ಸ್ಪರೂಸವು ಈ ಮೂರು ಪಾನ್ಷ_, 
ಗಳಿಂದ ಉಂಬಾಗಿರುತ್ತೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಉಪಸಂಹಾರ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನು ಈ ಪಾನ್ನ_, 
ತ್ರಯವಮ್ಮ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಉಪಸಂಹೆರಿಸಿಕೊಂಡು ತಾನು ಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪ 
ನಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ವೃಷ್ಟಿ ಅಥವಾ ಮನುಷ್ಯದೇಹದಪಾನ್ನ _, 
೧) ಪ್ರಾಣಪಾನ್ನ_ :-ಪ್ರಾಣ - ವ್ಯಾನ - ಅಪಾನ - ಉದಾನ- 
ಸಮಾನ, 


ತೈತ್ತಿರಕಿಯೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಯ ೭೯ 
೨) ಇಂದ್ರಿಯೆಪಾನ್ನ_ :--ಚಕ್ಷು- ಶ್ರೋತ್ರ - ಮನಸ್ಸು ವಾಕ್‌ - 
ತ್ಹಕ್ಳು. 

೩) ಧಾತುಪಾನ್ನ_ :-- ಚರ್ಮ - ಮಾಂಸ -ನರ - ಮೂಳೆ - ಕೊಬ್ಬು. 

ವೃಷ್ಟಿ ಅಥವಾ ಮನುಷ್ಯ ದೇಹವು ಈ ಮೂರು ಪಾನ್ಸ_ಗಳಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ 

ಅವಿದ್ಯಾಬಂಧನದಲ್ಲಿರುತ್ತೆ. ಈ ಅನಿದ್ಯಾಬಂಧನವನ್ನು ಪರಿಹೆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 

ಓಂಕಾರೋಪಾಸನೆಯ ಮೂಲಕ ಈ ಪಾನ್ಸ_ತ್ರಯಗಳನ್ನು ಉಪಸಂಹೆರಿಸಿಕೊಂಡೇ 

ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕಾಗಿರುತ್ತೆ . ಅಂದರೆ ೬ನೇ:ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ 

ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಮೂಲಕ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಸಡೆಯುವ ಮಾರ್ಗವೇ ಈ 
ಪಾನ್ಸ_,ತ್ರಯಗಳ ಉಪಸಂಹಾರ ಮಾರ್ಗವಾಗಿರುತ್ತೆ. 


೧೧ನೇ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳು :---[ಓಂಕಾರಸಾಕ್ಸಾತ್ಥಾರ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗುವಿಕೆ. ದೇಹನಿರುವ 
ಪರ್ಯಂತ ಅನುಭವಿಸುವ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿ. ಓಂಕಾರಸಾಕ್ಸಾತ್ಕ್ಯಾರದ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಜ್ಞಾನನಾಡಿಯಾದ ಸುಷುಮ್ನಾ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ 
ಶಿರಸ್ಸಿನೊಳಗೆ ಹೃದಯಾಕಾಶವೆನಿಸುವ ಪರಬ್ರ ಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವ ಮತ್ತು 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಗೆ ವೃತ್ತಿಯೆ ಇಲ್ಲದೆ ಮೂಕನಂತೆ ಇರುವ 
ವಿಚಾರಗಳ ವಿವರಣೆ. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನ ಕೃತಕೃತ್ಯತೆಯ ವರ್ಣನೆ. ಆನಂದ 
ನಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುವ «ಸಂಕ್ರಾಮತಿ' ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿರುವ "ಸಂಕ್ರಮ್ಯ 
ಎಂಬ ಎರಡು ಪದಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಗೋಪ್ಯವಾದ ತಾರತಮ್ಯದ ತತ್ವದ 
ವಿವರಣೆ. 


ಆನಂದವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿರುವ "ಏತಮನ್ನಮಯಮಾತ್ಮಾನಂ ಉಸಸಂಕ್ರಾಮತಿ' 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪಂಚಕೋಶಗಳ ತತ್ವಗಳಿಂದಲೂ, ಶಿಕ್ಸಾವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿರುವ ಭೂರಾದಿ 
ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ತತ್ವಗಳಿಂದಲೂ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಹೃದಯಾಕಾಶವೆನಿಸುವ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ 
ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಸ್ವರೂಪನಾದ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯು ಲಭ್ಯವಾಗುತ್ತೆ ದು 


೮೦ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ 


ಇದುವರಿಗೂ ತಿಳಿಸಿತು. ದೇಹೆವು ಜನಿಸಿದಾಗ ಇಷ್ಟೇ ವರ್ಷಗಳು ದೇಹೆವು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರಬೇಕೆಂದು. ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಈಶ್ವರನೇ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಆಯುಸ್ಸು ಪೂರ್ಣವಾಗುವವರೆಗೆ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮದ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರವು ನಡದೇ 
ನಡೆಯುವುದು. ಪ್ರಾರಬ್ದ ಕರ್ಮದ ವೇಗದಿಂದ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ನಿರ್ರಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. “ಕಂಚಿತ್‌ಕಾಲ ಸಮಾಧಾಯ ಪರೇಬ್ರಹ್ಮಣಿಮಾನಸಂ? ಅಂದರೆ 
ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಈ ಸಮಾಧಿಸ್ಥಿತಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾದರೂ ಧನ್ಯರಾಗುತ್ತಾರೆಂದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರ 
ಭಗವತ್ಪಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರು ನಿವೇಕಚೂಡಾಮಣಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರವಾಗಿದ್ದ "ಅಹಂ? ಜ್ಞಾನವು 
ಸಮಾಧ್ಯನಂತರ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆರೂಸದಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿಕೊಂಡು "ಅಹಂ? ಜ್ಞಾ ನವಾಗಿ 
ಪುನಃ ಉದಯಿಸಿ ಕಳಾರೂಪದಲ್ಲಿನೆಲಸಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯಲ್ಲೇ ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ಇಳಿದು, ದೇಹವನ್ನು ಧರಿಸಿ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಲು ವಿಸರ್ಗ (ಅಂ) ದ 
ಶಕ್ತಿಯಾದ _ಶ್ರೀ ಕುಂಡಲಿನೀಶೆಕ್ತಿಯನ್ನು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ, 
ತಾನು ಅಂತಃಕರಣದೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿರಲು, ಸುಷುಮ್ಮ್ಮಾ ಹೊರಪ್ರಕಾರದ ಮಾರ್ಗವಾಗಿ 
ಶಿರಸ್ಸಿಗೆ ಹೋಗಿ ನೆಲೆಸುವುದು. ಮನುಷ್ಯನ ಚಿತ್ರಪಠದ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣ 
ವಿರುವ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿರುವುದು, ಬುದ್ಧಿಯು ಶಿರಸ್ಸಿಗೆ ಹೋಗಿ ನೆಲೆಸಿದ ಈ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ, ವೃತ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮೂಕನಂತೆ ಇರುವುದು. ಈ ರೀತಿ ವೃತ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮೂಕ 
ನಂತೆ ಬುದ್ಧಿಯು ಇರಬೇಕಾದಲ್ಲಿ. ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ಹಾ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಅನಿದ್ಯಾಗ್ರಂಥಿಗಳೆನ್ಸೆಲ್ಲಾ ಛಿದ್ರಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿದವರಿಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವೇ ಹೊರತು ಇತರರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳದೇ ಇರುವವರ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸತತವಾಗಿ ಜಾಗ್ರತ್ಸಷ್ನು ಸುಷುಪ್ಲಿ ಗಳೆ 
ಅವಸ್ಥೆ ಗಳು ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕಿರುತ್ತವೆ. ಅಂತಃಕರಣವಿರುವುದೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ್ಥಳವಾದ ಶಿರಸ್ಸಿನ 
ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ, ಯಾವಾಗ ಅಂತಃಕರಣವು ವೃತ್ತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಮೂಕನಂತೆ ಶಿರಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಶುದ್ದವಾದ ಅಹಂಜ್ಞಾಾ ನದೊಡನೆ ನಿಲ್ಲುವುದೋ ಅದು ಈಶ್ವರ ಸೋಪಾನವಾಗಿ 


ನೃ ಸ್ಥಾನವಾಗಿ ಈ ತತ್ವಕ್ಕೆ ವೇದಾಂತಸಂಚದಶಿಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯ 
ು 


ಜತೇ ತಸ್ಮಿನ್ಹೃತ್ತಿ ಶೊನ್ಯಂ ಮನಸ್ತಿಷ್ಠತಿ ಮೊಕವತ್‌ | 
ಏತತ್ಸದಂ ವಸಿಷ್ಕೇನ ರಾಮಾಯ ಬಹುಧೇರಿತಂ || 


ತಾತ್ಸರ್ಯ :-_-ಬುದ್ಧಿಯ ವ್ಯಾಪಾರವು ಜಯಿಸೆಲ್ಪಡುತ್ತಿರಲಾಗಿ ಮೂಗನು 
ಸಕಲ ವಾಗ್ರ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಲು ಅಶಕ್ತನಾಗಿರುವಂತೆ ಬುದ್ಧಿಯು ವೃತ್ತಿ | 


11) ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರ ಹಸ್ಯೆ ಅಗಿ 


ರೂಪವಾದ ಸಕಲವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಸುಖನಾಗಿರುವುದು. ಹೀಗೆ ವೃತ್ತಿ 
ಶೂನ್ಯವಾದ ಬುದ್ದಿಗೆ ಮೋಕ್ಷಸುಖವುಂಟಾಗಿರುವುದೆಂದು ವಸಿಷ್ಠ ಯಷಿಗಳಿಂದ 
ಶ್ರೀರಾಮನಿಗೋಸ್ಟರ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳಾಗಿ ಶ್ರೀಮದ್ವಾಸಿಷೃದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರು 
ವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ವೃತ್ತಿ ರಾಹಿತ್ಯದಿಂದ ರಿಲುಗಡೆಯಾಗುವ ಬುದ್ಧಿ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೂ ಮುಕ್ತ ಸೋಪಾನವೆನ್ನುವ ತಾತ್ಸರ್ಯಕ್ಕೆ ಮಂಡಲ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 


ಅಂತೆರ್ಲಕ್ಷ್ಯಂ ಜಲಜ್ಯೋತಿ ಸ್ಸೃರೂಪಂ ಭವತಿ | 

ಮಹರ್ಷಿ ವೇದ್ಯ ಮನ್ತರ್ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯೈರದೃಶ್ಯಂ | 
ಸಹಸ್ರಾರ ಜಲಜ್ಯೋತಿ ರನ್ತರ್ಲಶ್ಷ್ಯಂ ಬುದ್ಧಿಗುಹಾಯಾಂ | 
ಸರ್ವಾಂಗ ಸುನ್ಹರಂ ಪುರುಷರೂಪ ಮನ್ತರ್ಲಶ್ಚ್ಯಂ ಮಿತ್ಯಪರೇ ॥ 


ತಾತ್ಪರ್ಯ!/--ಅನ್ರರ್ಲಕ್ಷ್ಯವು ಅಮೃತಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶ 
ಸ್ವರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು. ಇದನ್ನು ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿದಿರು 
ವರು. ಈ ಅಂತರ ಕ್ಷ್ಯದ ಸ್ಥಿತಿಯು ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯ ಅಂತರಿಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ತಿಳಿ 
ಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸಹಸ್ರಾರಕಮಲವೇ ಜಲಜ್ಯೋತಿ ಸ್ಪರೂಪವಾದ ಅನ್ತರ್ಲಕ್ಷ್ಯ 
ವೆನಿಸುವುದು. ಬುದ್ದಿ ಯ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವಾಂಗಸುಂದರನಾದ ಪರಮ ಪುರುಷನ 
ಸ್ವರೂಸವೂ ಅನ್ನರ್ಲ ಕ್ಷ್ಯವೆಂದು ಕೆಲವರು ಹೇಳುವರು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವುದು, 


ಬುದ್ಧಿಯು ವೃತ್ತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮೂಕನಂತೆ ಶಿರಸ್ಸಿನ ಹೈದೆಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ 
ಸತ್ವಗುಣಪ್ರಧಾನ ಮಾಯಾಸ್ಟರೂಪವಾಗಿ ಆನಂದಮಯನಾಗಿರುವ "ಅಹಂ? 
ಜ್ಞಾ ನದೊಡನೆ ಇರುವಿಕೆಯು ಈಶ್ವರಸೋಪಾನವಾಗಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸೋಪಾನವೆಂದು 
ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿತಪ್ಪೆ! ಈ ಈಶ್ವರ ಸೋಸಪಾನವು ಅನ್ನಮಯಾದಿ ಕೋಶಗಳನ್ನು ದಾಟ 
ಶಿರಸ್ಸಿನ ಹೈದಯಾಕಾಶದದೊಳಗೆ ಇರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿದೆ. ಈ ಉಸನಿಸತ್ತಿನ ಭೃಗು 
ವಲ್ಲಿಯ ೧೦ನೆಯ ಅನುವಾಕದ“ಸ ಯ ಏಿವಂನಿತ್‌। ಅಸ್ಮಾ ಲ್ಲೋಕಾತ್‌ ಪ್ರೇತ್ಯ! 
ಏತನುನ್ನನುಯನಮಾತ್ಮಾನಮುಪಸಂಕ್ರಮ್ಯ!” ಮುಂತಾಗಿ ಹೇಳುವ ಮಂತ್ರವು 
ಈಶ್ವರಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ. ಕಾರಣನೇನೆಂದರೆ ಈ ಮಂತ್ರದ 
ಅನಂತರ ಜೀವನ್ಮುಕ್ಕನು ತಾನು ಕೃತಕೃತ್ಯನಾದೆನೆಂದು ವರ್ಣಿಸುವ ಮಂತ್ರವು ಇದೆ, 
ಆದುದರಿಂದ ಈಶ್ವರ ಸೋಪಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿ ಮಂತ್ರವಾಗಿದೆ. ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿರುವ 
ಆನಂದವಲ್ಲಿಯ ಈ ವಿಧವಾದ ಮಂತ್ರವು ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯೊಳಗೆ ಐಮಕೋಶ 
ಗಳನ್ನು ದಾಟ ಹೈದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಥಾರನನ್ನು ಪ್ರತಿಷಾಡಿಸುತ್ತೆ. 


ಲೆ೨ಿ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ 


ಅವರವರ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಜನ್ಮಾಂತರದಲ್ಲಿ ಗಳಿಸಿದ ತತ್ವಜ್ಞಾನದ 
ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರು ದೇಹೆಸತನದವರೆಗೆ ಈ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ 
ವಿಹೆರಿಸಿಕೊಂಡು ಇರುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲೆ € ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ಬಾಹ್ಯವ್ಯಾಪಾರದೆಲ್ಲೇ ನಿರತರಾಗಿದ್ದರೂ, ಅಂತರಂಗವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವನೆ 
ಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾರೆ. ಮಧ್ಯಪಾನಮಾಡಿದೆವರು ತಮೋಮಿಶ್ರವಾದ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ 
ಪಡುತ್ತಾ ಟೇಗಿರುತ್ತಾರೊ ಹಾಗೆ, ಕೆಲವು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣದೊಡ 
ಗೂಡಿದ ಆನಂದಮಯರಾಗಿ ಬಾಲಕರಂತೆಯೋ ಉನ್ಮತ್ತರಂತೆಯೋ ದಿಗಂಬರ 
ರಾಗಿಯೋ ಸಾಂಬರರಾಗಿಯೋ ಸ್ಪಷ್ಟ ದಲ್ಲಿನಂತೆ ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಭಾನಿಸುತ್ತಾ ಇರು 
ತ್ತಾರೆ. ಇಂತಹ ಮಹಾನುಭಾವರಾದ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ರು ಬ್ರಹ್ಮಾಮೃ ತಪಾನದ ಸವಿ 
ಯನ್ನು ಬಲ್ಲವರಾದ್ದ ರಿಂದ ತಾವು ಧನ್ಯರು ಕೃತಕೃತ್ಯರು ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಮೃತದ ಸವಿಯ ಆಸ್ಚರ್ಯವನ್ನು ಗಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಈ ತತ್ವ 
ವನ್ನು ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯ ಹತ್ತನೇ ಅನುವಾಕದ "ಹಾಷಿವು ಹಾಷ೩ಿವು ಹಾಷಿವು 
ಮುಂತಾಗಿ ಇರುವ ಮಂತ್ರವೂ ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಶಿಕ್ಲಾನಲ್ಲಿಯ ಹೆತ್ತನೇ ಅನು 
ವಾಕದ ತ್ರಿಕಂಕುವಿನ ವೇದಾನುವಚನವಾಗಿರುವ ಮಂತ್ರವೂ ಪೃತಿಪಾದಿಸುವುನು. 


ಶಿಕ್ಲಾನಲ್ಲಿಯ ಹತ್ತನೇ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರ. 


ಅಹಂ ವೃಕ್ಷಸ್ಯ ರೇರಿನಾ | ಕೀರ್ತಿಃ ಪೃಷ್ಠಂ ಗಿರೇರಿವ | 
ಊರ್ಧ್ವಪನಿತ್ರೋ ವಾಜನೀವ ಸ್ವಮೃತಮಸ್ಮಿ | ದ್ರನಿಣಗ್‌ಂ 
ಸವರ್ಚಸಮ್‌ | ಸುಮೇಧಾ ಅಮು ತೋಪ್ತಿತೆಃ | ಇತಿ 


ತ್ರಿಶಂಕೋರ್ನೇದಾನುನಚನಮ್‌ | 
(ಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ತರೂಸವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾ ನಿಯಾದ ತ್ರಿಶಂಕು ಎಂಬ 


ಖಯಹಷಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಾಮೃ ತಪಾನದ ಸವಿಯಲ್ಲಿ ಮಗ್ನನಾಗಿದ್ದಾ ಗ ತಾನು ಕೃತಕೃತ್ಯ 
ನಾದೆನೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಗೆ ವರ್ಣಿಸಿರುವನೆಂದರೆ) 


ಅಹಂ ವೃಕ್ಷಸ್ಯ ರೇರಿವಾ “ನಾನು ಕತ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ನಾಶವಾಗುವ ಸಂಸಾರ 
ನೆಂಬ ಮರವನ್ನು ಬೆಳೆಯಿಸತಕ್ಕವನು. (ಅಂದರೆ ಅಹೆಂ ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿಯೆ ಅನಿತ್ಯ 
ವಾದ ಜಗತ್ತನ್ನು ದೇಹವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಅದರ ವ್ಯಾಪಾನ ಪ್ರಕಾಶಕವಾಗಿರುವುದೆಂಬ 
ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು.) 


ೀರ್ತಿಃ ಸೃಷ್ಠಂ ಗಿರಿಶೇವ” ನನ್ನ ಕೀರ್ತಿಯು ಬೆಟ್ಟದ ಶಿಖರದಂತೆ ಬಹು 


ತೈತ್ತಿರೇಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಕ ಲಕ್ಕಿ 


ಉನ್ನತವಾಗಿರುವುದು. (ಅಂದರೆ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ "ಅಹಂ ಜ್ಞಾನವೇ ಬಹು 
ಹೆಚ್ಚಿ ನದಾದ ಮಹೆತ್ವವಳ್ಳದ್ದೆಂಬ ತತ್ವವಾಗಿರುವುದು.) 


“ಊರ್ಧ್ಯಪನಿತ್ರೋವಾಜನೀವ ಸ್ವಮೃತಮಸ್ಸಿ” ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನನಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನಾನು ಪವಿತ್ರ ನೆಂದರೆ ಪಾಪರಹಿತನಾಗಿ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ನಾಗಿರುವೆನು. (ಅಂದರೆ «ಅಹೆಂ' ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದುದು ಬ್ರಹ್ಮವೇ 
ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ಅಹಂ ಜ್ಞಾನವು ಪವಿತ್ರವಾದುದು.) 


“ವಾಜನೀವ ಸ್ವಮೃತಮಸ್ಮಿ” ಎಂದರೆ ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿ ಅಮೃತವಾದ ಆತ 
ತತ್ವವು ಇರುವುದೆಂದು ಅನೇಕ ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವಂತೆ ನಾನು ಶುದ್ಧ 
ಅಮೃತ ಸ್ವರೂಪನಾಗಿರುವೆನು. (ಅಂದರೆ "ಅಹಂ ಜ್ಞಾನವು ಜನನ ಮರಣಾದಿ 
ಗಳಿಲ್ಲದ ಶುದ್ಧಾಮೃತ ಸ್ವರೂಪವಾದುದು.) 


“ದ್ರನಿಣಗ್‌ಂ ಸವರ್ಚಸಂ” ಬ್ರಹ್ಮೆಜ್ಞಾನವು ಮೋಕ್ತಸುಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾದುದರಿಂದ ಥಳಥಳಾಯಮಾನವಾದ ದ್ರವ್ಯದಂತೆ ಇದೆ. (ಅಂದರೆ «ಅಹಂ? 
ಜ್ಞಾನವು ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ್ದ ರಿಂದ ಪೋಷಕರೂಪದಲ್ಲಿರುವುದು.) 


“ಸುಮೇಧಾ ಅಮೃತೋಕ್ಸಿತಃ” ನಾನು ಸರ್ವಜ್ಞ ನು ಕ್ಲೀಣನಾಗದೆ ಇರು 
ವವನು ಮತ್ತು ನಾನು ಅಮೃತದಿಂದ ಅಭಿಹಿಕ್ಕನಾದವನು. (ಅಂದರೆ ಅಹಂ, 
ಜ್ಞಾ ನವು ಶುದ್ಧೆ ಸತ್ತಗುಣಸ್ವರೂಪವಾಗಿ ಅಖಂಡಜ್ಞಾ ನರೂಪವಾದ್ದೆ ರಿಂದ ಸರ್ವಜ್ಞ 
ಸ್ವರೂಸವಾದುದು, ಕ್ಷಯಿಸತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅಮೃತಸ್ವರೂಪವಾದುದು.) 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ "ನಾನು ನಾನು” ಎಂದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ನನ್ನ ದೇಹ ಎಂದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಆದರೆ "ನಾನು? ಎನ್ನುವುದರ ಸ್ವರೂಪವೇನು ಎಂಬುದು ಯಾರಿಗೂ 
ತಿಳಿಯದು. ಬೂದಿಯು ಕೆಂಡವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ರುವಂತೆ "ನಾನು? ಎನ್ನುವ ಜ್ಞಾ ವ 
ವನ್ನು ಅವಿದ್ಯೆಯು ಮುಚ್ಚಿರುವುದು. ಕೆಂಡದ ಮೇಲಿರುವ ಬೂದಿಯನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿ 
ಮಾಡಿದರೆ ಕೆಂಡವು ಹೇಗೆ ಜಾಜ್ವಲ್ಯಮಾನವಾಗಿ ಕಾಣುವುದೋ ಹಾಗೆಯೆ 
ಅವಿದ್ಯೆಯ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು ಸರಿಹೆರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ತ್ರಿಶಂಕುಖುಹಿಯು ಮೇಲೆ ವರ್ಣಿಸಿ 
ರುವ ಸ್ಥಿ ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಕೃತಕೃತ್ಯರಾಗಬಹುದು. 


ಆನಂದವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ “ಏಿತಮುನ್ನ ಮುಯೆಮಾತ್ಮಾನಬುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ” ಎಂಬ 
ದಾಗಿಯೂ, ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ “ಏತಮನ್ನಮಯೆಮಾತ್ಮಾನಮುಪಸಂಕ್ರಮ್ಯ? 
ಎಂಬದಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಆನಂದವಲ್ಲಿ ಭೃಗುವಲ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸಂಕ್ರಾಮತಿ, ಸಂಕ್ರಮ್ಯ 
ಎಂಬ ಷಡಗಳಿಗೆ ಇರುವ ಭೇದವೇನೆಂದರೆ-- ಸಂಕ್ರಾಮತಿ ಎಂದರೆ ದಾಟುತ್ತಾನೆ 


೮೪ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರೆಹಸ್ಕ 


ಎಂದರ್ಥವಾಗಿ ಕ್ರಿಯೆಯು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹಿಂದಿನದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲವೆಂದು ಸೂಚಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಸಂಕ್ರಮ್ಯ ಎಂದರೆ ದಾಟಿ ಎಂದರ್ಥವಾಗಿ ಹಂದಿನದಕ್ಕೆ ಕೊಂಚೆ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಇವುಗಳ ಗೂಢವಾದ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ ಸಂಕ್ರಾಮತಿ ಎಂಬುದು 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಗೆ ಐದುಕೋಶಗಳ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನೂ ದಾಟುವ 
ಎಂದರೆ ಉಪಸಂಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವ ತತ್ವವಾಗಿದೆ. 
ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೊಳಗಿನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬಹಿರ್ರಾ $ಿಸಾರಕ್ಕೆ ಕೊಂಚವೂ ಅವಕಾಶ 
ವಿಲ್ಲದೆ ಬುದ್ದಿ ವೃತ್ತಿಯು ತೈಲಧಾರೆಯಂತೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತಿ ರುತ್ತೆ. 

ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಸಂಕ್ರಮ್ಯ ಎಂಬುದರ ತತ್ವದಲ್ಲಿ ಬುದ್ದಿಗೆ ವೃತ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲದೆ ಮೂಕನಂತೆ ಶಿರಸ್ಸಿನ ದಹೆರಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವ ಈಶ್ವರಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ 
ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ ಹೊರಪ್ರಾಕಾರದಲ್ಲೇ ಅನ್ನಮಯಾದಿ ಐದು ಕೋಶಗಳನ್ನೂ 
ದಾಟರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಾದರೂ, ಜೀವನ್ನು ಕ್ಷನು ಬಾಲಕನಂತೆಯೊ ಉನ್ಮ ತ್ತ ನಂತೆಯೊ 
ಅವಧೂತನಾಗಿಯೊ ದೇಹವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೋಸ್ಟರ ಕೋಶಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಅವನಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ ರೂ ಅವನ ಬುದ್ದಿ ಯು ಐದು ಕೋಶಗಳನ್ನೂ ದಾಟದ ಆತ್ಮಾರಾಮ 
ವಾಗಿ ಆನಂದಮಗ್ನದ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು ತನ್ನ ಕೃತಕೃತ್ಯತೆ 
ಯನ್ನು ವರ್ಣಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಕೆಳಗಿನ ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯ ಮಂತ್ರವು ಸಮರ್ಥಿಸು 
ವುದು. 


ಇರ್ಮಾ ಲೋರ್ಕಾ ಕಾಮಾನ್ಸೀ ಕಾಮರೂಪ್ಯನುಸಂಚರ್ರ್ಥ | 

ಏತತ್‌ ಸಾಮಗಾಯನ್ನಾಸ್ತೇ | ಹಾ೩ಿವು ಹಾ೩ಿವು ಹಾ&ವು | 
ಅಹಮನ್ನಮಹಮನ್ನಮಹಮನ್ನಮ್‌ ಆಹಮನ್ನಾದೋಃಹ 
ಮನ್ನಾದೋಃಹಮನ್ನಾದಃ | ಆಹಗ್ಗ್‌ಂ ಶ್ಲೋಕಕೃದಹಗ್ಗ್‌ಂ ಶ್ಲೋ 
ಕಕೃದಹಗ್ಗ್‌ಂ ಶ್ಲೋಕಕೃತ್‌ | ಅಹಮಸ್ಮಿ ಪ್ರಥಮಜಾ ಯತಾಸ್ಯ | 
ಪೂರ್ವಂ ದೇವೇಭ್ಯೋ ಆಮೃತಸ್ಯ ನಾ೩ಭಾಂಯಿ | ಯೋ ಮಾ 

ದದಾತಿ ಸ ಇದೇನಮಾಷ೩ವಾಃ | ಆಹಮನ್ನ ಮನ್ನಮದನ್ತಮಾ& 
ದ್ಮಿ। ಅಹಂ ವಿಶ್ವಂ ಭುವನಮಭ್ಯ ಭನಾಮ್‌ | ಸುವರ್ನಜ್ಯೋತಿಃ | 


ತಾತ್ಪರ್ಯ :— ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡವನು ಒಂದೇಸಲ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂನ 
ದಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದುಕೊಂಡ ಕಾಮರೂಪಿಯಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ 
ಮುಂದೆ ತಿಳಿಸುವ ಸಾಮವನ್ನು ಗಾನಮಾಡುತ್ತಿರುವನು. ಆಶ್ಚರ್ಯ ಆಶ್ಚರ್ಯ | 
ಆಶ್ಚರ್ಯ | ಆಶ್ರಯ ಆಶ್ರಯಿಗಳಿಂಡೂ ಕೊನೆ. ಮತ್ತು ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಗೂಡಿಸು 


ತೈ ತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ ದ್ರಹಸ್ಯ ೮೫ 


ವವನೂ ನಾನೆ! ಮತ್ತೊ ೦ದರ ಸಂಪರ್ಕವಿಲ್ಲದ ಆತ್ಮನೇ ನಾನು! ಎರಡನೆಯ 
ವಸ್ತುವೆ ಇಲ್ಲದವನು ನಾನು! ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಮತ್ತು ಲಯಮಾಡುವ 
ಜಗರಾದಿಯಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟ ದಃ ಆ ಶರನೂ ನಾನೆ! 


ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ರು ತಿವಾಕ್ಯ ದಂತೆ ಈಶ್ವ ರ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮಹಾತ್ಮನು ಆನಂದ 
ಮಗ್ಗ ತೆಯಲ್ಲೇ ಇದ್ದು ಸವ ಟು ಬ್ರಿ ಹೃಸ್ತರೂಪನೆಂದು ತಾನು ಕೃತಾರ್ಥನಾಗಿರುನೆ 
ನೆಂಬುದನ್ನು ಗಾನಮಾಡುತ್ತಿ ರಜೇಕಾದರೆ ದೇಹೆದ ಕೋಶಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಡೆಯಲೇ 
ಬೇಕು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಕೋಶಗಳಿಗೆ ಅತೀತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ತತ್ವವನ್ನು ಶಿಕ್ಷಾವನ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ತ್ರಿಶಂಕುಖಹಿಯ ವೇದಾನುವಚನವೂ ಕೂಡ ಸಮರ್ಥಿಸುವುದೆಂತ 
ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿರುತ್ತೆ. ಆನಂದವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ರಾಮತಿ ಮಂತ್ರದನಂತರ ಮುಂದಿನ 
ಮಂತ್ರವು ಆನಂದರೂಪವಾದೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ಸಿ ತಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಭೃಗುವಲ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಆನಂದವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು ತನ್ನ ಕೃತಕೃತ್ಯತೆಯನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಿಲ್ಲ. 


ಆದುದರಿಂದ ಭೃ ಗುವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ "ಸಂಕ್ರಮ್ಯ? ಎಂಬುವುದರ ತತ್ವವು 
ಈಶ್ವರಸೋಪಾನಕ್ಕೂ, ಆನಂದವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿರುವ "ಸಂಕ್ರಾಮತಿ? ಎಂಬುದರ ತತ್ವವು 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಸೋಪಾನಕ್ಕೂ ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಸಂಬಂಧನಟ್ಟವುಗಳಾಗಿ ಇರುವುವು, 
ಸಂಕ್ರಾಮತಿ ಸಂಕ್ರಮ್ಯಗಳ ಭೇದವು ಬಹುಗಹನವಾಗಿಯೂ ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿಯೂ 
ಇರುವುದು. 


೧೨ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 
ನಿದೇಹಮುಕ್ತಿ 


ಆನಂದವಲ್ಲಿಯ ಪ್ರಥಮ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರ 


೧೨ನೇ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳು: [ಆನಂದನ ನಲ್ಲಿಯ 
ಪ್ರಥಮ ಮಂತ್ರವಾ ಹಿ ಬ್ರಹ ಒಸಿದಾಪ್ಲೊ (ತಿ' ಮಂತ್ರವು ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯ 
ತತ್ವವನ್ನೇ ಸ ಸನದ ಕೆ ನಿದೇಹನು ಕ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರ 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಯಾರ, ದ ಸ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿ , ತುರೀಯಾವಸ್ಥೆ, ರ ಇಜ 
ಯಗ, ಜೀವನ್ನುಕ ಸ A ಕಜ ಆಲದ ಜನನ 


೮೬ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದೈ ಹೆಸ್ಯ 


ಮುರಣರಹಿತವಾದುಡೆಂದರೆ ಪುನರಾವರ್ತಿಯಿಲ್ಲದ  ಅದ್ವಯಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ "ಅಹಂ' ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವು ಲಯವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗು 
ವುದೆಂದರೆ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವಾದ ವಿಷ್ಣುಸದದ ರೂಪವೇ ಆಗುವುದೆಂಬ 
ವಿಚಾರ. 


ಬ್ರಹ್ಮನಿದಾಸ್ನೋತಿ ಪರಮ್‌ | ತದೇಷಾಭ್ಯುಕ್ತಾ | ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನ 
ಮನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ | ಯೋ ವೇದ ನಿಹಿತಂ ಗುಹಾಯಾಂ। ಪರಮೇ 
ವ್ಯೋಮನ್‌ | ಸೊಆಶ್ಲುತೇ ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನ್‌ ಸಹ | 
ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ನಿಪಶ್ಚಿ ತೇತಿ [loll 


ಬ್ರಹ್ಮ ನಿದನು ಪರವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಇಲ್ಲಿ ಇದು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರು 
ತ್ತ ಹ. ಸ ವೂ ಜ್ಞಾ ನವೂ ಜಟ ಆದಶ್ಟು ಬ ಬ್ರಹ್ಮವು. ಗುಹೆಯೊಳಗೆ ಪರಮಾ 
ಕಾಶಜೊಳಗೆ ಇರುವ. ಅದನ್ನು ಯಾವಾತನು ಹೊಂದುವನೋ ಅವನು ಎಲ್ಲಾ 
ಕಾಮನೆಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ. 


“ಬ್ರಹ್ಮನಿತ್‌ ಆಸ್ಟ್ರೋತಿ ಪರಮ್‌” ಎಂಬ ಮೂರು ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮೆನಿತ್‌ 
ಎಂದರೆ ಷ್ಣ ವನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದೆ ಅರಿತಿರುವ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ನು ಪ 24 ಬಡಿ 
ದು ಜಿಂದಕೆ ಸತ್ಯವೂ ಜ್ಞಾ ಸ್ಥಾನವೂ Re. ಆದ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು, 
ಆಸ್ಟ್ರೋತಿ ಎಂದರೆ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ ನಾದು ಅರ್ಥ. ಹಿಂದೆಯೇ ಸಾಧನೆಮಾಡಿ 
ಅನುಭನೆದಿಂದ ಬ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಅರಿತಿರುವವನಾದ್ದರಿಂದ ಬ ್ರಿಹ್ಮವಿತ್‌ ಎಂದು ಹೆಸರನ್ನು 
ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ಇಂತಹೆನನು ಪುನಃ ಸರವನ್ನೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ನೆಂದು ಏತಕ್ಕೆ ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ? ಎಂಬುದನ್ನು ನಾವು ಸಾವಧಾನದಿಂದ 
ಯೋಚಿಸಬೇಕು. ಈ ಮಂತ್ರವು ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯ ತತ್ವವನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. 
ಬ್ರಹೆ ಜ್ಞಾ ನಿಯೆಂದರೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ನು ಅವನ ದೇಹಸತನಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನಾಗು 
ತ್ತಾ ಕೆಜೆ: ಹೊರತು ಮತ್ತಾವುದನ್ನೂ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ಈ ಮಂತ್ರವು 

ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. 


ಆನಂದವಲ್ಲಿಯ ಐದು ಕೋಶಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆನಂತರ “ಅಸ್ಮಾ 
ಲ್ಲೋಕಾತ್‌ ಪ್ರೇತ್ಯ | ಏತಮನ್ನಮಯಮಾತ್ಮಾನಮುಪಸಂಕ್ರಾಮತಿ [8 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ಇದರ ಮುಂದಿನ ಮಂತ್ರವಾದ “ಯೆತೋವಾಚೋ 
ನಿವರ್ತಂತೆ | ಮುಂತಾಗಿರುವ ಈ ಎರಡು ಮಂತ್ರಗಳೂ ಜೀವಂತನಾಗಿದ್ದಾಗ 
ಸಾಧನೆಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುನಿಕೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾಸುವುಜಿಂತ 


ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಸದ್ರ ಹಸ್ಯ ಲಕಿ 


ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ತಿಕ್ಸಾವಲ್ಲಿಯ ಐದು, ಆರು, ಎಂಟಿನೆಯ 
ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧನಾಕ್ರಮವನ್ನು "3೪ಸಿ ಬ ಹ್ಮಸಾಕ್ಲಾತ್ತಾರದ ಸ್ವರೂಪ 
ವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಈ "ಬ್ರಹ್ಮ ನಿದಾಷ್ಟೆ Ne ಮಂತ್ರವು ನೇಹ 
ಮುಕ್ತಿಯ ಶತ್ರವನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. ಈ ವಿಚಾರವನ್ನು ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವ 
ತ್ಸಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರು ಆನಂದನಲ್ಲಿ ಭಾಷ್ಯದ ಅವತರಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕೆಳಗಿನ 
ತಾತ್ಸರ್ಯವುಳ್ಳ ವಾಕ್ಯವು ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು. 


“ಶಿಕ್ಸಾವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರಾಜ್ಯವೆಂಬ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುವ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆ 
ಯನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ಯಿತು, ಆದರೆ ಇಷ್ಟುಮಾತ್ರದಿಂದ ಸಂಸಾರಬೀಜವು ಒಂದಿಷ್ಟು 
ಉಳಿಯದೆ ನಾಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆಡುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕಷ್ಟಗಳಿಗೂ ಮೂಲವಾದ 
ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಉಪಾಧಿನಿಶೇಷಗಳನ್ನು 
ನಿಶ್ರೇಷವಾಗಿ ತೊಲಗಿಸಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದುವ ಪ್ರಯೋಜನಕ್ಕಾಗಿ “ಬ್ರಹ್ಮೆ 
ವಿದಾಪ್ಲೋತಿ ಪರಮ್‌? ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿರುತ್ತೆ.” 


ಶಿಕ್ಲಾವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಸಾ ರಾಜ್ಯವೆಂದರೆ ಜೀವಂತನಾಗಿಷ್ಹಾ ಗೆ ಪರಬ್ರ ಹೆ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವನ್ನು ಪಡೆಯುವವಿಚಾರ ಬಂದಿರುವುದು. - ಹೀಗೆ ಸ ಸಾಕ್ಷ್ವಾತ್ಯಾರವಾಪರೂ ಆಯುಃ 
ಪ್ರಮಾಣವಿರುವವರೆಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ದೇಹವು ಇರುವುದು- ದೇಹೆದಸೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು 
ದೇಹವ ಇರುವಿಕೆಯು ಕಾರಣಶರೀರವೆನಿಸುವ ಮೂಲರೂಪವಾದ ಅಜ್ಜಾ ನಕ್ಕ ಸೇರಿ 
ದುದು. ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ಸೃಷ್ಟಿಯು ಮೂಲವಾದ್ದೆ ರಿಂದ ಕಾರಣಶರೀರವಾದ ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಮೂಲಾಜ್ಞಾ ನನೆಂದು ಹೆಸರು, ಸೃಷ್ಟಿರೂಪವಾದ ಮೂಲಾಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು ದೇಹ 
ಪತನದವರಿಗೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು ಅನುಭವಿಸುವ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮರೂಪವಾದೆ ಉಪಾಧಿ 
ಗಳು ಜೀವನ್ಮುಕ, ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ದೇಹಸತನಕಾಲದಲ್ಲಾ ಗುವ 
ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲೇ ಈ ಉಪಾಧಿಗಳು ರಿಶ್ಶೇಷವಾಗಿ ತೊಲಗುವುದೆಂತಲೂ ಈ 
ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯನ್ನೇ “ಬ್ರಹ್ಮನಿದಾಸ್ನೋತಿ ಪರಮ್‌” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವು ಪ್ರತಿ 
ಪಾಧಿಸುವುಜೆಂಬುದನ್ನೂ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗನತ್ತಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರ ಭಾಷ್ಯ ದ ನಾಕ್ಸು ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿಸುವುದು. 


ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾ ದಾಟು ಮುಂಡಕೋಸನಿಷತ್ತಿನ ಭಾಷ್ಯ 
ದೆಲ್ಲಿ “ಜೀವಂತರಾಗಿದ್ದಾ ಗಲೇ ಬ್ರಹ್ಮೆಸ್ಸ ಸ್ಪ _ರೂಪರಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಘಟಾವರಣವು ಕಳೆದ 
ಬಳಿಕ ಘಟದೊಳಗಿನ ಆಕಾಶವು ಮಡ ಒಂದಾಗುವ ಹಾಗೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತರು 
ಶರೀರಪಾತಾನಂತರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಭೂತರಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮಸ್ನ ಸ್ಸ 4 ರೂಪರಾಗುವುದರಿಂದ 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾದ ಬಂಧನಿವೃ ತ್ತಿಯನ್ನು ಸಡೆಯುವರು.? ಜು ಹೇಳಿರುವ ವಾಕ್ಕೂ 


ಲಲಿ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರ ಹಸ್ಯ 


ಮತ್ತು ಇಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ “ಬ್ರಹ್ಮನಿದಾಸ್ಫೋತಿ ಪರಮ್‌” ಮತ್ತು “ಸೊಶ್ಲುತೇ 
ಸರ್ರ್ವಾಕಾರ್ಮಾ ಸಹ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರಗಳ ತತ್ವಗಳಿಂದಲೂ “ಬ್ರಹ್ಮನಿದಾಸ್ಟೋತಿ” 
ಮಂತ್ರವು ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯ ತತ್ವವನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. 


ಈ ಮೇಲಿನ ತತ್ವಸಮರ್ಥನೆಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಜೀವನು ಮರಣೋನ್ಮುಖ 
ನಾಗುವ ಕಾಲದಲ್ಲೂ, ನಂತರ ಶವಸಂಸ್ಥಾರದಲ್ಲೂ “ಬ್ರಹ್ಮನಿದಾಸ್ನೋತಿ ಪರಮ್‌” 
ಎಂಬ ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಮರಣವನ್ನು ಹೊಂದಿದವನು ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುವ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಕರ್ಣದಲ್ಲಿ ಪಠಿಸುವುದು ಅಪರಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಈ ಮಂತ್ರವು ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯ ತತ್ವವನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. 


ಜೀವನ್ಮು ಕನು ದೇಹದ ಯಾವಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆಂದರೆ--ನಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು ತನ್ನ 
ದೇಹೆದಿಂದ ಹೊರಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲೂ ಹೋಗಬೇಕಾದ್ದಿ ಲ್ಲ. ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರುವ ಹೈದಯಾಕಾಶ 
ವೆನಿಸುವ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪ ಸರಮಾತ ಸಾಗುತ್ತಾನೆ. ಶಿರಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿರುವ 
ಹೈದೆಯಾಕಾಶನೆನಿಸುವ ಗುಹೆಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ಒಂದೆ ವ್ಯಾಹೃ ತಿಗಳ ತತ್ವದಲ್ಲಿಯೇ 
ವಿವರಿಸಿದೆ. ದೇಹನಲ್ಲಿಯೆೇ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪಕಮಾತ್ಮನಾಗುತ್ತಾನೆಂದು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ 
ತತ್ವವನ್ನು ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನ ವಾಕ್ಯವೂ ಸಮರ್ಥಿಸುವುದು. 


ನತಸ ಪ್ರಾಣಾ ಉತ್ಕಾ )ಮಂ ತ್ಯತ್ರೈನ ಸ 
oN ಬ್ರಹ್ಮೈವಸನ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಾಪ್ಯೇತಿ!* 


ತಾತ್ಪರ್ಯ ;--ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಜ್ಜಾ ನ್ವ ನಿಗಳ ಜೀವವು ಈ ಶರೀರದಿಂದ 
ಉತ್ಪ ಮಣವನ್ನು ಹೊಂದುವಂತೆ ತತ ಜ್ಞಾನಿಯ ಜೀವವು ಈ ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಚೋಗುವುದಿಲ್ಲನೋ ಜೀವವು ಶರೀರದ ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿಯೇ ಲಯವಾಗಿ 
ಬ್ರಹ್ಮರೂಪವಾಗುವುದೆಂತಲೂ ಹೇಳಿದೆ. 


ಶುದ್ಧವಾದ "ಅಹಂ' ಜ್ಞಾ ನನೇ ಜೀವ. ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಪ್ರತಿಫಲಿತ ಚೈ ತನ್ಯ ವೇ ಆತ್ಮ. *ಜೀವಾತ ನೆಂದರೆ ಶುದ್ದವಾದ ಅಹಂ ಜ್ಞಾನದೊಡ 
ಗೂಡಿದ ಪ್ರ ಲತ ಚೈತನ್ಯ. ನಿಷೇಹಮುಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ದೇವತಾತ್ಮಕವಾದ ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ತಿ 
ಯೆಂದರೆ ಶುದ ಸತ್ವ ಗುಣ ಸೃ ರೂಪವಾದ "ಅಹಂ? ಜ್ಞಾನವು ದೇಹನನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದ «ನಿಸರ್ಗ (ಅಃ)? ಶಕ್ಕಿಯಾದೆ ಶ್ರಿ € ಕುಂಡಲಿನೀಶಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನೂ ಕಲಾ 
ಶಕ್ತಿ ಗೆಳಾಡ ಅಕ್ಷರಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನೂ. ತನ್ನ ಲ” ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡು ಸುಸುನ್ನಾ 
ನಾಡಿಯ ಮೂ ಶಿರಸಿ ನಲ್ಲಿರುವ ಹೃದಯಾಕಾಶದ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿ 


12) ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಕ ೮೯ 


ಸಂಪೂರ್ಣಲಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪನೇ ಆಗುವುದು. ಮುಕ್ತಿಕೋಸ 
ನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲ್ಲಿ 

ದ್ವಿವಿಧಶ್ಚಿತ್ತನಾಶೋಸಸ್ತಿ ಸರೂಸೂಆರೂಪ ಏನಚ | 

ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಾ ಸರೂಪಾಸ್ಯಾ ದರೂಪಾ ದೇಹಮುಕ್ತಿಗಃ ॥ 


ತಾತ್ಸ್ಫರ್ಯ :--ಅಂತಃಕರಣದ ನಾಶವು ಸರೂಸ ಮತ್ತು ಅರೂಸನೆಂದು 
ಎರಡು ವಿಧ. ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ರೂಸಸಹಿತವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರನಾಗುವುದು. 
ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ರೂಪರಹಿತವಾಗುವುದು ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ವಿದೇಹ 
ಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕರಣವು ರೂಪರಹಿತಮ್ದ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿದ್ದ 
ಪರಮತ ನ ಪ್ರತಿಫಲಿತಚ್ಛ ತನ್ಯ ನಾದ ಆತ್ಮ] ರಸಕನ್ನ ಡಿಯು ನಾಶ ' 
ಪ್ರತಿಫಲನ ಬೆಳಕೆಂಬುದೇ ಹೇಗೆ ಇರುವು ಹ ತನ್ನ. ನಿಜವಾದ ಸ ಸ್ವಯಂ 
ಪ್ರಕಾಶಸ್ಥ ರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ಆಗುವನು. ನಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಶರೀರದ ಬಲೆಯು ಛಿದ್ರವಾಗುವುದರಿಂದಲೂ ಉತ್ತ ಮಣವಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂಡಲೂ' 
ದೇಹನಲ್ಲಿದ್ದ ಇಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಮೂಲಕಾರಣವಾದ ಜೀವತಾಶಕ್ಕಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಹೋಗುವುವು, ಎಂದು ಮುಂಡಕೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುತ್ತೆ. 


ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ “ಸೋಜಶ್ನುತೇ ಸರ್ವಾನ್‌ ಕಾಮಾನ್‌ ಸಹ | ಬ್ರಹ್ಮಣಾ 
ನಿಪಶ್ಚಿ ತೇತಿ |» ಎಂಬುದರ ತತ್ವವೇನೆಂದರೆ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವಜ್ಞ ವಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಹೊರತು” ಎರಡನೆಯದು ಯಾವುದೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸರ್ವಜ್ಞ ಎಂದರೆ 
ಎರಡನೆಯದರ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲದೆ ಅಂದರೆ ಆದ್ಯಂತಗಳಿಲ್ಲದೆ ಅಖಂಡ 
ಜ್ಞಾ ನರೂಪವೇ ಸರ್ವಜ್ಞ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಇಂತಹ ಸರ್ವಜ್ಞರೂನವಾನ ಬ್ರಹ್ಮವೇ 
ಇವನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನೂ ಪಡೆದುಕೊಂಡಂತಾಗುತ್ತೆ. ಅನಿದ್ಯಾ 
ರೂಪವಾದ ಸರ್ವಕಾಮನೆಗಳನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಸರ್ರಕಾಮನಾರೂಪವಾದ ಸರ್ವಜ್ಞ 
ರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರಹೆ ಿನಾದನು. 


ಜೀವಂತನಾಗಿದ್ದಾಗ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆದರೆ ದೇಹೆನಿರುವುನರಿಂದ ಈ 
ಮೋಕ್ಷದ ಸ್ಥಿ ಸತಿಯು ಬ ಬ್ರ ಹ್ಮೆಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾ ರ್ಕ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿ, ಓಂಕಾರ, ತುರೀಯ 
ಸ್ವರಾಜ್ಯ, "'ಜಯೋಗ ಮುಂತಾದ ಹೆಸರುಗಳಿಂದ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವುದು. ಘಟವೇ 
ಒಡೆದು ಹೋದರೆ ಘಟಿದ ಆಕಾಶ ಮಹಾಕಾಶಗಳೆಂಬ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿಲ್ಲದೆ 
ಎಲ್ಲಾ ಮೆಹಾಕಾಶನೆನಿಸುವುದೊ, ಅದರಂತೆ ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಂಬ 
ಜ್ಞಾನವೂ ಮತ್ತು ಜೀವಾತ್ಮನೂ ಸರ್ರವ್ಯಾನಿಯಾದ ಬ್ರಹ್ಮರೂಸವಾಗುವರು, ಇಂತಹ 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನಡೆದವರಿಗೆ “ನ ಚ ಪುನರಾನರ್ತತೆ ನ ಚ ಪುನರಾನರ್ತತೆ” ಎಂಬ ಶ್ರುತಿ 
ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮನಿಲ್ಲ ಪುನರ್ಜನ್ಮನಿಲ್ಲ. 


₹೦ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಕ 
೧೩ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


ತಿಕ್ಷಾನಲ್ಲಿಯ ೯ನೇ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರೆ 
ಅಧ್ಯಯನ ಪ್ರವಚನಗಳ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕತೆಯ ನಿಚಾರ 


೧೩ನೆಯ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳು :-[ ಈ ಅನುವಾಕದ 
ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವು ಕರ್ಮಕಾಂಡಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ವೇದವನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡು ಇತರರಿಗೂ ಹೇಳಿಕೊಡು ಎಂದು ಸೂಚಿಸಿದರೂ ಜ್ಞ್ಞಾನಕಾಂಡದಂತೆ 
ವೇದಾರ್ಥನೆನಿಸುವ ಆತ್ಮತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಬೋಧಿಸು 
ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಆಗುವುದೆಂಬುದರ ವಿವರಣೆ. ಸತ್ಯ ಎಂಬ ಪದವು ಆತ್ಮ 
ತತ್ವಾನುಸಂಧಾನವನ್ನೂ, ತಪಸ್ಸೆಂಬ ಪದವು ಧ್ಯಾನಯೋಗಾನುಷ್ಠಾನದ 
ತತ್ವವನ್ನೂ, ಅಧ್ಯಯನಸಪ್ರ ವಚನಗಳು ಅತ್ಮತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊ ಎಂಬು 
ದನ್ನೂ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುವೆಂತಲೂ, ಸತ್ಯ ತಪಸ್ಸು ಆತ್ಮತತ್ವದ ನಿಚಾರ ಈ 
ಮೂರೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಯೇ ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ವಾರವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವು 
ದೆಂತಲೂ ತಿಳಿಸುವ ವಿಚಾರದ ವಿನರಣೆ. 


ಯತಂ ಚೆ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಸ್ರವಚನೇ ಚ! ಸತ್ಯಂ ಚೆ ಸ್ವಾಥ್ಯಾಯಪ್ರ 
ವಚನೇ ಚ | ತಪಶ್ಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ರವಚನೇ ಚ | ದಮಶ್ಚ 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ರವಚನೇ ಚ | ಶಮಶ್ಚ ಸಾಧ್ಯಾಯೆಪ್ರನಚನೇ ಚ। 
ಅಗ್ನಯಶ್ಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ರವಚನೇ ಚ | ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ ಚ' 
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ರವಚನೇ ಚ | ಅತಿಥಯಶ್ಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೆಪ್ರವ 
ಚನೇ ಚ! ಮಾನುಷಾಂ ಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೆಪ್ರವ ಚೆನೇ ಚ| 
ಪ್ರಜಾ ಚೆ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೆಪ್ರನಚನೇ ಚ| ಪ್ರಜನಶ್ಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ 
ಪ್ರವಚನೇ ಚ | ಪ್ರಜಾತಿಶ್ಚ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೆಪ್ರನಚನೇ ಚ | 
ಸತ್ಯಮಿತಿ ಸತ್ಯವಚಾರಾ ಥೀತರಃ | ತಪ ಇತಿ ತಪೋ ನಿತ್ಯಃ 
ಪೌರುಶಿಸಷ್ಟಿಃ | ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಪ್ರವಚೆನೇ ಏನೇತಿ ನಾಕೋ 
ಮೌದ್ಗಲ್ಯಃ | ತದ್ಧಿತಪಸ್ತೆದ್ಧಿ ತಪಃ | 


ತೈತ್ತಿರೀಂಕೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಕ್ಯ ೯೧ 


(೧) ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿರುವ "ಯತ' ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ 
ಆಚರಿಸಿಸಬೇಕೆಂದು ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿರುವ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಯತ ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಅಲ್ಲದೆ ಖುತ ಎಂದರೆ ಸರಳತೆ ಎಂದು ಅರ್ಥವಾಗುವುದು. ಇಂತಹೆ ಖುತ 
ದೊಡಗೂಡಿದ್ದ ರೂ (೨) "ಸತ್ಯ? ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ಯಥಾರ್ಥವಾದುದನ್ನು ವಾಸ್ತಿ 
ನಿಂದ ನುಡಿಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಶರೀರದಿಂದ ಕಾರ್ಯಮಾಡುವಿಕೆಗೂ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಹೊಂದುವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಇರುವಿಕೆಗೂ ಸತ್ಯಪದವು ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. ಇಂತಹ 
ಸತ್ಯದೊಡಗೂಡಿದ್ದರೂ, (೩) ತಪಶ್ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಕೃಚ್ಛ ಚಾಂದ್ರಯಣಾದಿ ವ್ರತಗಳನ್ನು 
ಆಚರಿಸುವಿಕೆಗೂ, ಧ್ಯಾನಮಾಡುವಿಕೆಗೂ ತಸಸ್ಸೆನ್ನಲ್ಸಡುವುದು. ಇಂತಹ ತಪಸ್ಸೊಡ 
ಗೂಡಿದ್ದ ರೂ, (೪) ದಮುವೆಂದರೆ ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅಂತರ್ಮುಖಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಗೆ ದಮವೆಂದು ಹೆಸರು. ಇಂತಹ ದೆಮದಿಂದೆ ಕೂಡಿದ್ದ ರೂ, (೫) ಶಮ 
ವೆಂದರೆ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಸಮಾಧಾನಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುವಿಕೆಗೆ ಶಮವೆಂದು ಹೆಸರು, 
ಈ ಶಮಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ, (೬) ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಆದಾನಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, (೭) ಅಗ್ನಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದರೂ, (೮) ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಸತ್ವರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ, (೯) 
ಮಾನುಷಂಚ ಎಂದರೆ ಲೋಕವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, 
(೧೦) ಬಂಧುಮಿತ್ರರ ಒಸಾರ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದೆರೂ, (೧೧) ಪುತ್ರೋತ್ಸತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡುವ 
ಯತ್ನೆದೆಲ್ಲಿದ್ದ ರೂ, (೧೨) ಮೊಮ್ಮಗನನ್ನು ಸಡೆಯಲು ಮಗನಿಗೆ ವಿವಾಹಮಾಡುವ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದರೂ, ಅಂದರೆ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಹನ್ನೆರಡು ವಿಧವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಒಡಗೂಡಿದ್ದರೂ ಅಧ್ಯಯನ ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕೆಂಬುದೆ ಮೇಲಿನ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವು. 


ಈ ಅನುವಾಕವ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಕರ್ಮಜ್ಞಾ ನಗಳೆರಡರ ಪರವಾಗಿಯೂ ಅರ್ಥಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಅಂದರೆ ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಕರ್ಮಪರವಾಗಿದೆ. ಗೂಢವಾಗಿ ಜ್ಞಾ ನ 
ಪರವಾಗಿಯೂ ಇದೆ, ಈ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಧ್ಯಯನ ಪ್ರವಚನಗಳೆರಡನ್ನೂ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೆ ಹೇಳಿದೆ. ಅಧ್ಯಯನನೆಂದರೆ ತಾನು ಕಲಿಯುನಿಕೆ. ಪ್ರವಚನ 
ವೆಂದರೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಕಲಿಸುವಿಕೆ. ತಾನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಿಯದೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ಕಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಧ್ಯಯನ ಪ್ರವಚನಗಳೆರಡೂ ಈ ಅನುವಾಕದಲ್ಲಿ ಜೊತೆ 
ಯಲ್ಲೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿತಿರತಕ್ಕವನಿಗೇ ಈ 
ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರವು ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತೆಂತ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಈ ನಿಚಾರದ 
ಸಮರ್ಥನೆಗೆ ಇದೇ ಶಿಕ್ಲಾವಲ್ಲಿಯ ೨ನೇ ಅನುವಾಕದ «ಶ್ರಿ ಶೀಕ್ಸಾಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾ 
ಸ್ಕಾಮಃ? ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಲ್ಲೂ ಮತ್ತು ೩ನೇ ಅನುವಾಕದ “ಸಹ ನೌ ಯಶಃ | 
ಸಹ ನೌ ಬ್ರಹ್ಮನರ್ಚಸನಾ್‌ | ಅಥಾತಃ ಸಗ್‌ಂಹಿತಾಯಾ ಉಪನಿಷದಂ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |» ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಲ್ಲೂ ಗುರುಕುಲವಾಸಕ್ಕೆ ಬಂದ ಶಿಸ್ಯಸಿಗೆ 


೯೨ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ 


ವೇದಾಧ್ಯಯನದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವಿಕೆಯ ವಿಚಾರವು ಬಂದೇ ಇರುವುದೆರಿಂದ ಈ 
ಅನುವಾಕದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುವ ಅಧ್ಯಯನಪದಕ್ಕೆ ಹಿಂದೆ ಗುರುಕುಲವಾಸದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದು 
ದನ್ನು ಮರೆಯದಿರುವುದಕ್ಟೋಸ್ವರ ಪುನರಾವರ್ತಿಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೇೇ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಿಸುವುದು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಕಲಿಸುವಿಕೆಯೂ ಪುನರಾವರ್ತಿ ಎನಿಸುವುದು, 


ಈ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಕರ್ಮಕಾಂಡಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಮೇಲೆ 
ತಿಳಿಸಿತು. ಜ್ಞಾನಕಾಂಡಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸೋಣ. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾ 
ತ್ವಾರಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾಗಿ ಗುರುವಿನಿಂದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮತತ್ಪವನ್ನು ಶ್ರವಣಮಾಡು 
ವಿಕೆಯು ಸಹ ಅಧ್ಯಯನವೆನಿಸುವುದು. ಆತ್ಮತತ್ರವನ್ನು ತಾನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳದೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಬೋಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ... ಈ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಅಧ್ಯಯನದ ಜೊತೆಗೆ ಪ್ರವಚನವೂ ಇರುವುದರಿಂದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ 
ತತ್ವವನ್ನು ಶ್ರನಣಮಾಡಿರಲೇಬೇಕು, ಇದಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಶಿಕ್ಲಾನಲ್ಲಿಯ ೫ನೇ 
ಅನುವಾಕದ “ಭೂರ್ಭುವಃ: ಸುವರಿತಿ ವಾ ಏತಾಸ್ತಿಸ್ಫೋ ವ್ಯಾಹೃತಯಃ? 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರವು ಆತ್ಮತತ್ವದ ಶ್ರನಣಮಾಡುವಿಕೆಯನ್ನೆೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
೬ನೇ ಅನುವಾಕದ “ಸ ಯ ಏಸೋಸನ್ರರ್ಹ್ಯದಯ ಆಕಾಶಃ” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವು 
ಅನುಷ್ಠಾನದ ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಲಾತ್ಪಾರವಾಗುನಿಕೆಯನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ೯ನೇ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರವು ಹಿಂದೆ ಗುರುವಿನಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದ 
ಆತ್ಮತತ್ವವನ್ನು ಪುನರಾವರ್ತಿಮಾಡುವಿಕೆಗೇ ಸೇರಿದುದಾಗಿದೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ 
ಬೋಧಿಸುವಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಆತ್ಮತತ್ವವನ್ನು ಪುನರಾವರ್ತಿಮಾಡಿಕೊಂಡಂತಾಗುವುದು. 


ಗುರುಕುಲವಾಸದಲ್ಲಿ ಕಂಠಪಾಠಮಾಡಿದ್ದ ವೇದಾಧ್ಯಯನವು ಪುನರಾವರ್ತಿ ಮಾಡ 
ದಿದ್ದರೆ ಮರೆತುಹೋಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಅದು ದೃಢವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವವರೆಗೆ ಪುನರಾ 
ವರ್ತಿಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಕಲಿಸುವುದರಿಂದಲೂ ದೃಢವಾಗುವುದು. 
ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು ವೇದವೇ ಆಗಿದೆ. ವೇದಮಂತ್ರಗಳು ದೃಢವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವುದರಿಂದೆ 
ಯಾವ ಯಾವ ಮಂತ್ರಗಳೂ ಯಾವ ಯಾವ ಕರ್ಕಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕೊ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಆ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಲು ತುಂಬಾ ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ಯಾವ ಯಾವ ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ವಿಧವಾದ ಆತ್ಮತತ್ವನಿಚಾರಗಳಿವೆಯೊ 
ಅವುಗಳನ್ನು ತಕ್ಷಣ ಸ್ಫುರಣೆಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. ವೇದದ 
ಅರ್ಥಜ್ಞಾ ನವು ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ವೇದದೆ ಅರ್ಥಜ್ಞಾನ 
ವನ್ನು ಪರಮಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಪರಮ 
ಶ್ರೇಯಸ್ಸಾದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಕ್ಕೆ ವೇದಾಧ್ಯಯನದ ಮತ್ತು ಅರ್ಥ 
ಜ್ಞಾ ನದ ದೃಢತೆಯು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇಕಾಗುವುದೆಂಬುದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು; 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ ೯೩ 


ಪ್ರವಚನವೆಂದರೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ವೇದಪಾಠವನ್ನು ಕಲಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಆತ್ಮ 
ತತೊ ್ರೀಪಡೇಶಮಾಡುವುದು. ವೇದವನ್ನು ಮರೆಯದೆ hen: ಗಿ ಮತ್ತು 
ಧರ್ಮವು ಪ್ರವರ್ಧಮಾನವಾಗಿ ಇರುವುದಕ್ಕಾಗಿ” ಎಂದು ಶ್ರೀತಂಕರಭಗವ 
ತ್ಸಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರು ಭಾಷ ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವರು. ಈ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ಕ ತಾಕದನ:ಹರ್ಹಿಗಳು ಭಕ್ತ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ “ಭವೆತು ನಿಶ್ಚಯೆದಾರ್ಮ್ಯಾದೂರ್ಧ್ಯಂ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ರಕ್ಷಣಾತ್‌ ಮತ್ತು ಅನ್ಯಥಾ ಪಾತಿತ್ಯಶಂಕಯೂ” ಅಂದರೆ ತತ ಜ್ಞಾನಿಯು 
ಧರ ನನ್ನು ಉದ್ದಾರಮಾಡುವ ಲೋಕಕಲಾ ಕಕ್ರೋಸ್ಪ ಸ್ಪರ ಜನಗಳಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವುದರಿಂದ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಸ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಂಡು ರಾ | ಮತ್ತು 
ಜನಗಳು ಪತಿತರಾಗುವುದೂ ತಪ್ಪು ಸದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದೆರಿಂದ ಈ 
ಕದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರವಚನವೊದರೆ ಮತ್ತೊ ಬ್ಬ ರಿಗೆ ಬೋಧಿಸುವಿಕೆಗೂ ಹೆಚ್ಚು 

ಸ್ತ ಕೊಟ್ಟಿ ಡೆ 


ಮ ಸತ್ಯವಚಾ ರಾಧೀತರಃ | ತಪ ಇತಿ 
ತಪೋನಿತ್ಯಃ ಪೌರುಶಿಷ್ಟಿಃ | ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಪ್ರವಚನೇ 
. ಏವೇತಿ ನಾಕೋ ಮಾೌದ್ಗಲ್ಯಃ | ತದ್ಧಿ ತಪಸ್ಮದ್ದಿ ತಪಃ 


ಸತ್ತ ಹೈ ವಚನನಾದ ರಾಧೀತರನು “ಸತ್ಯವನ್ನ (ಅನುಷಾ ) ನಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳು 
ವನು. KAN ಸ್ಪನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು? ತಪಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ತತ ಶ್ರರನಾಗಿರುವ ಪೌರುಶಿಷ್ಠಿ 
ಎಂಬ ಆಜಾ ಕನು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾನೆ. "ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಪ್ರವಚನಗಳ 
ತಪಸ್ಸೆಂದು” ಮುದ್ಗಲ ವಂಶದ pL ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾನೆ. (೧) ಸತ್ಯವನ್ನೇ 
ಅನುಷಾ ನಮಾಡು. (೨) ತಪಸ್ಸನ್ನೇ ಮಾಡು. (೩) ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಪ್ರವಚನ 
ಗಳೇ ತಪಸ್ಸು ಎಂಬ ಮೂರೂ ಈ ದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಇರಲು ಕಾರಣವೇನು? 
ಇವು ಯಾವ ಗೂಢವಾದ ತತ ಶಿ ಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುವು ? ಇವು ಮೂರೂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದವುಗಳೇ ಅಥವಾ ಬಟ್ಟು ಗೂಡಿರಬೇಕಾದವುಗಳೇ ಎಂಬ ವಿಚಾರವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದರೆ ಈ ಅನುವಾಕ ಮಂತ್ರದ ಸ ಶ್ರವು ಗೊತ್ತಾಗುವುದು. 


ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ “ಸತ್ಯ” ಪದದ ವಿಚಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. «ಸತ್ಯ? 
ಪದದ ಮಹತ್ತಿಗೆ ಈ ತಿ ರೀಯಶ್ರುತಿ ನಾರಾಯಣಪನ್ನದಲ್ಲಿ... 


ಸತ್ಯೇನ ನಾಯುರಾನಾತಿ ಸತ್ತ್ಯೇನಾದಿತ್ಯೋ ರೋಚೆತದಿನಿ 
ಸತ್ಯಂ ವಾಚಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಸತ್ಯೇ ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ 
ತಸ್ಮಾಥ್ಸತ್ಯಂ ಪರಮಂ ವದಸ್ತಿ | 


೪೪ ತೈತ್ರಿ ರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಕ 


ಸತ್ಯದಿಂದಲೇ ವಾಯುವು ಬೀಸುತ್ತದೆ. ಸತ್ಯದಿಂದಲೇ ಸೂರ್ಯನು ಪ್ರಕಾಶ 
ಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಾದಸ್ಪರೂಪವಾದ ಓಂಕಾರಕ್ಕೂ ಸತ್ಯವೇ ಸ್ಥಾನವು. ಸತ್ಯದಲ್ಲೇ 
ಸರ್ವವೂ ನೆಲಸಿರುವುದರಿಂದ ಸತ್ಯ ಎಂಬುದು ಪರಮಪವಿತ್ರವಾದೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆಂಮೆ 
ಹೇಳಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಲ್ಲಿ "ಸತ್ಯಂ' ಎಂಬುದು ಸರಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೊಸನೆಂದು 
ಹಿಂದೆ ವಿವರಿಸಿಯೂ ಇದೆ. ಸತ್ಯ ಎಂದರೆ ಶಾಶ್ವತವಾದುದು ಮತ್ತು ಯಾವ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲೂ ಯಾವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಏಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುವುದು. ಹೀಗಿರುವುದೇ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ. ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ ವಾಗಿರುವುದು “ಮಿಥ್ಯ.” ಮಿಥ್ಯವಾದುದು ಜಗತ್ತು 
ಮತ್ತು ದೇಹ. ಜಗತ್ತು ಈಶ್ವರಾಧೀನ. ಕಾಲಬಂದಾಗ ಈಶ್ವರನು ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಉಪಸಂಹರಿಸಿಕೊಂಡು ಪರಬ್ರಹ್ಮವಾಗುವನು. ಮಿಥ್ಯವಾದ ದೇಹವೇ ನಾವೆಂದು 
ನಮಗಿರುವ ತಪ್ಪು ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ನಾವು ಸತ್ಯಸ್ತರೂಪ 
ವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ “ದೇಹ ನಾನಲ್ಲ ಬ್ರಹ್ಮನೇ 
ನಾನು” ಎಂಬ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಹೋಗಬೇಕು. ಈ ತಾತ್ಪರ್ಯಕ್ಕೆ 
ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಸಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರು ಲಘುವಾಕ್ಯವೃತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ... 


ದೇಹಾತ್ಮಧೀನದ್ದ )ಹ್ಮಾಧೀ ದಾರ್ಥೇಕೃತಕೃತ್ಯತಾ | 
ಯದಾತದಾಯಂ ವ್ರೌಯೆತಾಂ ಮುಕ್ತೋಸೌ ನಾತ್ರಸಂಶೆಯಃ | 


ತಾತ್ಪರ್ಯ —ದೇಹನೇ ನಾನೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಾನೆಂಬ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯ ಅಭ್ಯಾಸದ ಸ್ಥಿರಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಕೃತಕೃತ್ಯನಾದೆನೆಂಬುದು 
ಯಾವಾಗ ನಿನ್ನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸುವುದೊ ಆಗ ಜಡವು ಅನಿತ್ಯವು ಆದ ದೇಹವು 
ಇದ್ದೆ ರೇನು ಸತ್ಯರೇನು. ದೇಹವಿದ್ದರೂ ಇಲ್ಲದವನಂತೆ ಇರುತ್ತಾ ನೆ. “ನಾನೂ” 
ಎಂಬುದು ಅವಿದ್ಯಾ ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಸರಮಾತ್ಮಸ್ತರೂಪವಾಗಿರುವುದು. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಕೊಂಚವೂ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ, ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ “ಸತ್ಯವನ್ನೇ 
ಅನುಷ್ಮಾನಮಾಡಬೇಕೆಂದು” ಹೇಳಿರುವೆ ಸತ್ಯವನ್ನೇ ನುಡಿಯುವ ರಾಧೀತರನ ವಾಕ್ಕು 
ಜ್ಞಾ ನಾನ್ಮೋಕ್ಷಃ ಎಂಬುದೆ ಸತ್ಯವಾದುದೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. 


“ತಪಸ್ಸನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು? ತಪಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೆ ತತ್ಸರನಾಗಿರುವ ಪೌರು 
ಶಿಷ್ಕಿ ಎಂಬ ಆಚಾರ್ಯರು ಹೇಳಿರುವ ತಪಸ್ಸಿನ ವಿಚಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ಕರ್ಮಕಾಂಡದಂತೆ ತಪಸ್ಸೆಂದರೆ ಕೃಛ್ಛ ಚಾಂದ್ರಾಯಣಾದಿ ವೃತಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಿಕೆಗೆ 
ತಪಸ್ಸೆಂದು ಹೆಸರಿದೆ. ತಪಶ್ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾ ನಕಾಂಡದ ಅರ್ಥವೇ ಬೇರೆ. ಈ ಉಪ 
ನಿಷತ್ತಿನ ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಭೃಗುವು ತಪಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಮಾಡಿ 
ಕೊಂಡಿರುವನು. ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯ 


ರವರು ತಪಶ್ಶಬ್ದ ಕೈ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ «* 


ಬ್ರಹ್ಮನಿಜ್ಞಾ ನಸಾಧನತ್ವೇನ ತೆಪಃ ಪ್ರತಿಸೇದೇ ಭೃಗುಃ | 
ತಚ್ಚ ತಪಃ ಬಾಹ್ಯಾಂನ್ರಃಕರಣ ಸಮಾಧಾನಮ್‌ | 
ತದ್ಧಾರತತ್ಸಾತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರತಿಸತ್ತೇಃ ನುನಸಕ್ಲೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ 
ಚ ಹೈೈಕಾಗ್ರ್ಯಂ | ಪರಮಂತಪಃ | ತಜ್ಜ್ಯಾಯಃ 
ಸರ್ವಧಮೆಣ್ಯೀಭ್ಯಃ ಸ ಧರ್ಮಃ ಪರ ಉಚ್ಯತೇ | 


ತಾತ್ಪರ್ಯ ;--ತಪಸ್ಸು ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಸಾತೃರಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಸಾಧನವೆಂದು ಭ ಗು ತಿಳಿದುಕೊಂಡನು. ಆ ತಪಸ್ಸೆಂದರೆ, ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯ ಅಂತ 
ರಿಂದ್ರಿಯ ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳ ಸಮಾಧಾನವೆಂದರೆ ಸಮತಾರೂಸವಾಗಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ 
ಬರುವಿಕೆ. ಇಂತಹ ತಪಸ್ಸಿನ ಸಹಾಯದ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೆ ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ವಾರವಾಗುವುದು. ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಏಕಾಗ್ರವೇ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ತಪಸ್ಸು. 
ಅದು ಎಲ್ಲಾ ಕರ್ಮಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಆ ಕರ್ಮವೇ ಪರಮಧರ್ಮ 
ವೆನಿಸುವುಡಹು,, ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಮೇಲಿನ ವಿವರಣೆಗಳಿಂದ ತಪಸ್ಸೆಂದರೆ ಧ್ಯಾನಯೋಗ. ಭೃಗುವು. ಧ್ಯಾನ 
ಯೋಗದಿಂದಲೇ ಅನ್ನಮಯಕೋಶದೆ ಬಲೆಯನ್ನು ದಾಟಿ ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ 
ಹೆತ್ತಿದೆನು. ಹೀಗೆಯೆ ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶದಿಂದ ಮನೋಮಯಕೋಶಕ್ಕೂ, 
ಮನೋಮಯದಿಂದ ವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೂ, ವಿಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಆನಂದಮಯಕೋಶಕ್ಕೂ ಹತ್ತಿ 
ಆನಂದೆಮಯಕೋಶದಲ್ಲಿ “ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ? ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ 
ದುದರಿಂದೆ ಆನಂದರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆದನು. ಭ ಎಗುವು ಎಲ್ಲಾ ಕೋಶ 
ಗಳನ್ನೂ ದಾಟಿ: ಆನಂದಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಹತ್ತಿದಾಗ “ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು” ಧ್ಯಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗದಿದ್ದರೆ ಬ್ರಹ್ಮೆಸಾಕ್ಸಾತ್ವಾರವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ.  ಆದುದದರಿಂದ ಸ 
ವಚನನಾದ ರಾಥೀತರನ “ಜ್ಞಾ ನಾನ್ಮೋಕ್ಷಃ” ಎಂಬ ವಚನದಂತೆಯೆ ಮೋಕ್ಷವಾಗಿಜೆ 
ಆದರೆ “ತಪಸ್ಸನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬ” ಪೌರುಶಿಷ್ಠಿಯ ವಚನವೂ ಸತ್ಯವಾದ್ದೇ ಆಗಿದೆ. 
ತಪಸ್ಸಿನ ಅಂದರೆ ಧ್ಯಾನಯೋಗದ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಕೌಭ ಎಗುವು ಅನ್ನಮಯಾದಿ 
ಪಂಚಕೋಶಗಳ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಆನಂದಮಯಕೋಶಕ್ಕೆ ಹತ್ತಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ತಪಸ್ಸೆಂದರೆ ಧ್ಯಾನಯೋಗವು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ 
ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. ಕೆಳಗಿನ ಶ್ರುತಿವಾಕ್ಯಗಳು ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳನ್ನು 
ಸಮರ್ಥಿಸುವುವು. ಯೋಗತತ್ತೋಪನಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ 


ಯೋಗಹೀನಂ ಕಥಂ ಜ್ಞಾನಂ ನೋಕ್ಷದಂ ಭವತಿಧ್ರುವಂ | 
ಯೋಗೋಪಿ ಜ್ಞಾ ನಹೀನಸ್ತು ನಕ್ಷನೋ ಮೋಕ್ಷಕರ್ಮಣಿ | 
ತಸ್ಮುತ್‌ ಜ್ಹುನಂಚೆ ಯೋಗಂಚೆ ಮುಮುಕ್ಷುನನ್ನಿಢಮುಭ್ಯಸೇತ್‌ | 


2 ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಕ 


ತಾತ್ಸರ್ಯ :-ಯೋಗದ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ನಾನೇ ಬಹ್ಮನೆಂಬ ಜ್ಞಾನವು 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡಲಾರದು. ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮನಾಗಲೇಬೇಕೆಂಬ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೆ ಬರೀ 
ಯೋಗಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಲಾರನು. ಆದುದರಿಂದ ಮೋಕ್ಸ್ಸಾ 
ಭಿಲಾಷಿಯು ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನೂ ಯೋಗವನ್ನೂ ದೃಢವಾಗಿ 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ತ್ರಿಶಖೀಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಸನಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ 


೧) 


ಯೋಗಾ ತ್ಸೆಂಜಾಯತೆ ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞಾನಾದ್ಯೋಗಃ ಪ್ರವರ್ತತೇ | 
ಯೋಗ ಜ್ಞಾನ ಪರೋನಿತ್ಯಂ ಸಯೋಗೀ ನಪ್ರಣಶ್ಯತಿ ॥ 


ತಾತ್ಸರ್ಯ :— ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಅಭಿಲಾಷೆಯು 
ಧ್ಯಾನಯೋಗಾನುಷ್ಮಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. ಧ್ಯಾನಯೋಗದ 
ಪರಿಸಕ್ಟಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮೋಕ್ಷವಾಗುವುದು. 
ಅದುದೆರಿಂದೆ ಯೋಗ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾ ನಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾಗುವವನು ದುರ್ಗತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಭಗನತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರವರು 
ಲಘವಾಕ್ಯವೃತ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ 


ಶಕ್ಯ: ಸರ್ವನಿರೋಧೇನ ಸಮಾಧಿರ್ಯೋಗಿನಾಂ ಪ್ರಿಯಃ | 
ತದಶಕ್ತೌ ಕ್ಷಣಂರುದ್ದಾ ಶ್ರದ್ಧಾಳುರ್ಬ್ರಹ್ಮತಾತ್ಮನಃ | 


ತಾತ್ಸರ್ಯ ;--ಅಂತರಿಂದ್ರಯ ಬಹಿರಿಂದ್ರಿಯ ಸಂಚಪ್ರಾಣಗಳೆ ನಿರೋಧ 
ದಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆಸಾಕ್ಷಾತ್ವಾರ ಸ್ವರೂಪವಾದ ಸಮಾಧಿಯು ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ 
ಬಹುಪ್ರಿಯವಾದುದಾಗಿದೆ. ರೋಗಾದಿಗಳಿಂದಾಗಲಿ ನಿರ್ಬಲತೆಯಿಂದಾಗಲಿ ಇತರ 
ಪ್ರಬಲವಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಲಿ ತಪಸ್ಸಿಗೆಂದರೆ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಅರ್ಹತೆ ಇಲ್ಲದಿ 
ದ್ದ ರೆ ಮರೆಯದೆ ಸದಾಕಾಲದಲ್ಲೂ ನಾನು ಸರಬ್ರಹ್ಮತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಶ್ರದ್ಧೆ 
ಯಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿರು, ಅಂದರೆ ಯೋಗಾನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅರ್ಹತೆಯಿಲ್ಲವೆಂದು 
ಬ್ರಹ್ಮೆಚೆಂತನೆಯನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿದರೆ ಹತ್ತಿದ ಮೆಟ್ಟಿಲಿಂದ ಜಾರಿ ಪ್ರಾಸಂಚಿಕ ಬಂಧನ 
ದಲ್ಲಿಯೆ ಬಿದ್ದಿ ರಬೇಕಾಗುವುದು. ಬ್ರಹ್ಮಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಯೋಗಾನುಷ್ಮಾನದ 
ದಾರಿಯ ಮೂಲಕ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂದು ಹಂಬಲಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರೆ ಕಾಲ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರಾನುಗ್ರಹೆದಿಂದ ಅನುಕೂಲವಾಗುವುದು. ತಪಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೆ ನಿರತ 
ನಾಗಿದ್ದ ಪೌರುಶಿಷ್ಟಿಯೊಬ ಆಚಾರ್ಯನು ಎಂದು ಇರುವುದರಿಂದ ಆಚಾರ್ಯನೆಂದರೆ 
ತಾನು ಯೋಗಾನುಷ್ಕಾನವನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಅನುಭನಿಯಾದ್ದ ರಿಂದ ಆಚಾರ್ಯನೆನಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿರುವನು. ಮೇಲಿನ ತತ್ವಗಳ ವಿವರಣೆಗಳಿಂದ “ತಪಸ್ಸು? ಅತ್ಯವಶ್ಯ ಕವಾಗಿ 
ಬೇಕಾದುದೆಂದಾಯಿತು, 


13] ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಯ ₹೭ 


ಮುದ್ಗಲ ವಂಶದ ನಾಕನು “ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಪ್ರನಚನಗಳೇ ತಪಸ್ಸು” ಎಂದು 
ಹೇಳಿರುವುದರ ವಿಚಾರವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಅರ್ಥಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದೆ ವೇದವನ್ನು 
ಕಂಠಪಾಠಮಾಡಿ ಕಲಿಯುವಿಕೆಯು ಮತ್ತು ಇತರರಿಗೆ ಕಂಠಪಾಠವಾಗುವವರಿಗೆ ಕಲಿಸು 
ನಿಕೆಯು ಮಾತ್ರ ಈ ಸಂದರ್ಭಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿಯ ಸಂದರ್ಭವು 
ಜ್ಞಾ ನಕಾಂಡಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ವೇದಾರ್ಥಸ್ವರೂಸವಾದ ಆತ್ಮತತ್ವ 
ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಾನು ಕಲಿಯುವಿಕೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಕಲಿಸುವಿಕೆಯ ತತ್ವಕ್ಕೇ ಅನ್ವಯ 
ವಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಆತ್ಮತತ್ವವನ್ನು ತಾನು ಕಲಿಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಮತ್ತೊಬ್ಬ 
ರಿಗೆ ಕಲಿಸುವಿಕೆಗಳು ತಸಸ್ಸೆಂದು ಮುದ್ದಲ ವಂಶದ ನಾಕನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. 
ರಾಧೀತರನ “ನಾನೆ ಬ್ರಹ್ಮ” ಎನ್ನು ವುದು ಜ್ಞಾ ನಶಕ್ಕಿಗೆ ಸೇರಿದುದು. ಪೌರುಶಿಷ್ಟ್ರಿಯ 
ಧ್ಯಾನಯೋಗ ಮತ್ತು ನಾಕನ ಆತ್ಮತತ್ವವಿಚಾರದ ಕಲಿಯುವಿಕೆ ಕಲಿಸುವಿಕೆಗಳು 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗೆ ಸೇರಿದುದಾಡ್ದರಿಂದ ಎರಡಕ್ಕೂ ತಸಶ್ಶಬ್ದವು ಅನ್ವಯವಾಗುವುದು. 
ಆತ್ಮತತ್ವವಿಚಾರದ ಕಲಿಯುವಿಕೆ ಕಲಿಸುವಿಕೆಗಳೂ ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇಕೆನ್ನುವುದಕ್ಕೆ 
ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗನತ್ಪಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರು ಲಘುವಾಕ್ಯವೃ ತ್ತಿಯಲ್ಲಿ-- 


ತಚ್ಚಿಂತನಂ ತತ್ಯಥನಮನ್ಯೋನ್ಯಂ ತ್ರಜೋಧನಮ್‌ | 
ಏತದೇಕ ಪರತ್ಮಂಚ ಬ್ರಹ್ಮಾಭ್ಯಾಸಂ ವಿಷುರ್ಬುಧಾಃ ॥ 


ತಾತ್ಸರ್ಯ :--"ದೇಹೆನಾನಲ್ಲ ಬ್ರಹ್ಮನೆ ನಾನು? ಎಂಬುದಾಗಿ ಸದಾಕಾಲ 
ಮನನಮಾಡುನಿಕೆಯೂ, ಆತ್ಮತತ್ಪಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಗ್ರಂಥಗಳ ಪಠನ ಮತ್ತು 
ಶ್ರವಣಗಳೂ, ಒಬ್ಬೆರೊಬ್ಬರಿಗೆ ಆತ್ಮತತ್ವನಿಚಾರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿ ಕೇಳಿ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ದೃಢಸಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವಿಕೆಯೂ, ಈ ಶ್ರವಣಮನನಸಠನಗಳಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮೈಕೃಧ್ಯಾನವೂ ಸಹ ಬ್ರಹ್ಮೆಸಾಕ್ಸಾತ್ಪಾರಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಂಬದಾಗಿ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಿಳಿದಿರುವೆರು, ಎಂದು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮುದ್ದಲವಂಶದ 
ನಾಕನು ಹೇಳುವ ಆತ್ಮತತ್ವದ ಅಧ್ಯಯನ ಪ್ರವಚನಗಳು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ 
ಬೇಕಾದುದೆಂಬುದನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದು. 


ರಾಥೀತೆರ, ಸೌರುಶಿಷಸ್ಟಿ, ನಾಕ್ಕ ಈ ಮೂರುಜನ ಮಹಾತ್ಮರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದ 
ವಚನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ ಅನಂತರ ಮಂತ್ರದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ “ತೆದ್ದಿ ತಪಃ ತದ್ದಿತಪಃ” 
` ಅಂದರೆ "ಅದೇತಪಸ್ಸು ಅದೇತಪಸ್ಸು? ಎಂಬದಾಗಿ ಎರಡಾವರ್ತಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿರು 
ವುದರ ತತ್ತವೇನೆಂದ್ತೆ ಇದುವರಿಗೂ ವಿನರಿಸಿಕೊಂಡು ಬಂದಿರುವ ಮೂರುಜನ 
ಮಹಾತ್ಮರೂ ತಿಳಿಸುವ (೧) ಡೇಹನಾನಫ್ಲ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬ ಅನುಸುಧಾನದ 
ಜ್ಞಾನ. (೨) ಧ್ಯ್ಯಿನಯೋಗುನುಸ್ಮೂನ. (೨) ಆತ್ಮತತ್ನನಿದ್ಯು ದೃಢತೆ ಈ 


೯೮ ತೈತ್ರಿ ರೀಯೋಪನಿಸದ್ರೆಹಸ್ಕ 


ಮೂರೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದಕೀನೆ ಬ್ರಹ್ಮೆಸಾಕ್ಷಾತ್ವಾರಡ ಫಲಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. 
ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಲೋಪವಿದ್ದ ರೂ ಫಲಕಾರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ಈ ಮೂರೂ 
ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿರುವ ಸುಕೃತವೇ ತಪಸ್ಸು. ಮೂರೂ ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿರುವ ಸುಕೃತನೇ 
ತಪಸ್ಸು ಎಂದು ಒತ್ತಿ ತಿಳಿಸಲು ಎರಡಾವರ್ಶಿ ಹೇಳಿರುವುದು. 


ಈ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರವು ಯಾವರೀತಿಯ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ ಅಧ್ಯಯನ 
ಪ್ರವಚನಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಸೂಚಿಸುವುದು. ಆದರೆ 
ಈ ಮಂತ್ರದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರುಜನ ಮಹಾತ್ಮರು ಹೇಳಿರುವ ಸತ್ಯ, ತಪಸ್ಸು, 
ಅಧ್ಯಯೆನಪ್ರ ವಚನಗಳ ತತ್ವಗಳು ಜ್ಞಾನಕಾಂಡಕ್ಕೇ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಶಸ್ತ ಸಿನನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಮಂತ್ರದ ಅರ್ಥವು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದ್ದೆ ತಲೇ 
ಹೇಳಬೇಕಾಗುವುದು. ಶಿಕ್ಲಾನಲ್ಲಿಯ ೫ ೬, ೭,೮೯, ೧೦ ಈ ಆರು ಅನುವಾಕ 
ಗಳ ಮಂತ್ರಗಳು ಒಂದೇ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಹಕಾರಿಗಳಾಗಿ 
ಜ್ಞಾ ನಮಾರ್ಗದ ತತ್ವಗಳನ್ನೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿ ಓಂಕಾರಸ್ಪರೂಪವಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾ 
ತಾರದ ಫಲವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವುಗಳಾಗಿವೆ. ಆತ್ಮತತ್ವವಿಚಾರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕಲಿಯಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಈ ೯ನೇ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರವು ತಿಳಿಸುವುದು, ಈ ಕಲಿಯು 
ವಿಕೆಯ ವಿಚಾರವು ೫ನೇ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲೂ ಇದೆ. ತಪಸ್ಸೆಂದರೆ ಯೋಗಾನು 
ಷ್ಠಾನದ ವಿಚಾರವು ೫, ೬, ೭, ೮ನೇ ಅನುವಾಕ್ಯುಗಳಲ್ಲಿವೆ. ಅದರೆ ೬ನೇ ಅನುವಾಕ 
ದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುವ ಓಂಕಾರಸ್ವರೂಸವಾದ ಸರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಶಿಕ್ಷಾವಲ್ಲಿಯ ೧೦ನೇ 
ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರಹೊರತು ಇತರ ಅನುವಾಕಗಳ ತತ್ವಗಳೂ ಸಹಾಯಕ 


೧೦ನೇ ಅನುವಾಕವ ಮಂತ್ರವಾದರೊ ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನಿ ಎನಿಸಿಕೊಂಡ ತ್ರಿಶಂಕುವು ಆನಂದಮಗ್ನತೆಯ ಉನ್ಮಿನೀಭಾವದಲ್ಲಿದ್ದು 
ಕೊಂಡು ತಾನು ಶೃತಕೃತ್ಯನಾದೆನೆಂದೂ ತಾನೂ ಬ್ರಹ್ಮನೂ ಬೇರೆಯಲ್ಲವೆಂದೂ 
ವರ್ಣಿಸಿರುವುದನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದು. ಅಂದರೆ ಇಂತಹ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದಿರುವವನು ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಸತ್ಯ, ತಪಸ್ಸು, ಅಧ್ಯಯನ ಪ್ರವಚನಗಳ 
ಆಚರಣೆಯ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಒಳಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವಾಗಿ ತ್ರಿಶಂಕುವು ' 
ವರ್ಣಿಸಿರುವಂತಹೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವವರಿಗೂ ಇದುವರಿಗೂ ವಿವರಿ 
ಸಿರುವ ಸತ್ಯ, ತಪಸ್ಸು, ಅಧ್ಯಯನ ಪ್ರವಚನಗಳ ಕಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇರಬೇಕೆಂಬು 
ದನ್ನು ಸೂಚಿಸುವುದು. | 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಯ ೯೯ 


೧೪ನೆಯ ಪ್ರಕರಣ 


(೧) ಗುರುಕುಲವಾಸದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯನು 
ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಆತೀರ್ವದಿಸಿ ಆಜ್ಞೆ ಮಾಡುನಿಕೆ 


(೨) ಶಿಕ್ಪಾವಲ್ಲಿ, ಆನಂದವಲ್ಲಿ, ಭೃಗುವಭ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ತತ್ವಗಳ ವಿಚಾರ 


೧೪ನೇ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳು :—[ನೇದಾಧ್ಯಯನ ಪೂರ್ಣ 

ವಾದ ಅನಂತರ ಗುರುಕುಲಪಾಸದಲ್ಲಿರುವ ಶಿಷ್ಯನು ಕರ್ಮ, ಜ್ಞಾನಸರವಾದ 

ವೇದಾರ್ಥವನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಗುರುವಿನಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಾ 

ಶ್ರಮವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಗುರುಕುಲವಾಸ 

ದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಚಾರ್ಯನು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ ಜೀವಿತ 

ಇಲದಲ್ಲಿ ಯಾವರೀತಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಆಜ್ಞ್ವಾರೂಪವಾಗಿ 
ಹೇಳಿಕಳುಹಿಸುವ ವಿಚಾರಗಳಿರುವುವು.] 


ವೇದನುನೂಚ್ಯಾಚಾರ್ಯೊಆನ್ರೇವಾಸಿನಮನುಶಾಸ್ತಿ | ಸತ್ಯಂ 
ವದ | ಧರ್ಮಂ ಚರ | ಸ್ಟಾಧ್ಯಾಯಾನ್ಮಾ ಪ್ರಮದಃ | ಆ 
ಚಾರ್ಯಾಯ ಪ್ರಿಯಂ ಧನಮಾಹೃತ್ಯ ಪ್ರಜಾತನ್ತುಂ ಮಾ 
ವ್ಯವಚ್ಛೇತ್ಸೀಃ | ಸತ್ಯಾನ್ನ ಪ್ರಮುದಿತನ್ಯನ್‌ | ಧರ್ಮಾನ್ನ 
ಪ್ರಮದಿತವ್ಯಮ್‌ | ಕುಶಲಾನ್ನ ಪ್ರಮದಿತನ್ಯಮ್‌ | ಭೂತ್ಯೈ ನ 
ಪ್ರಮದಿತವ್ಯಮ್‌ | ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯೆಪ್ರನಚನಾಭ್ಯಾಂ ನ ಪ್ರಮದಿ 
ತವ್ಯಮ್‌ | ದೇವಪಿತೃಕಾರ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ನ ಪ್ರಮದಿತವ್ಯಮ್‌ | 
ಮಾತೃದೇವೋ ಭವ | ಪಿತೃದೇವೋ ಭನ | ಆಚಾರ್ಯದೇವೋ 
ಭವ | ಅತಿಥಿದೇವೋ ಭವ | ಯಾನ್ಯನವದ್ಯಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ | 
ತಾನಿ ಸೇವಿತನ್ಯಾನಿ | ನೋ ಇತರಾಣಿ | ಯಾನ್ಯಸ್ಮಾಕಗ್‌ಂ 
ಸುಚರಿತಾನಿ | ತಾನಿ ತ್ಹಯೋಪಾಸ್ಯಾನಿ | ನೋ ಇತರಾಣಿ | 


೧೦೦ ಕೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರ ಹಸ್ಯೆ 


ಯೇ ಳೇ ಚಾಸ್ಕಾಬ್ಸೆ (೦ರ ಗ್‌? ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ | ತೇಷಾಂ 
ತ್ವಯಾ ಸನೇನ ಪ್ರಶ್ಚಸಿತವ್ಯವರ್‌ | ಶ್ರದ್ಧಯಾ ದೇಯಂವು್‌ | 
ಅಶ್ರದ್ಧಯಾದೇಯಮ್‌ | ಶ್ರಿಯಾ ದೇಯೆಮ್‌ | ಹ್ರಿಯಾ 
ದೇಯವು | ಜಿಯಾ ದೇಯೆಮ್‌ | ಸಂನಿದಾ ದೇಯೆಮ್‌ | 
ಅಥ ಯೆದಿ ತೇ ಕರ್ಮನಿಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾವೃತ್ತಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾ ಸ್ಯಾತ್‌! 
ಯೇ ತತ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಸಂಮರ್ಶಿನಃ | ಯುಕ್ತಾ ಆಯುಕ್ತಾಃ | 
ಅಲೂಕ್ಸಾ ಧರ್ಮಕಾಮಾಃ ಸ್ಕೂಃ | ಯಥಾ ತೇ ತತ್ರ ವರ್ಕೇರ್ರ! 
ತಥಾ ತತ್ರ ವರ್ಶೇಥಾಃ | ಅಥಾಭ್ಯಾಖ್ಯಾತೇಷು | ಯೇ ತತ್ರ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಸಂಮರ್ಶಿನಃ | ಯುಕ್ತಾ ಆಯುಕ್ತಾಃ | ಅಲೂಕ್ಸಾ 
ಧರ್ಮಕಾಮಾಃ ಸ್ಕುಃ।!ಯೆಥಾ ತೇಶೇಷು ವರ್ಶೇರ್ರ[|ತಥಾತೇಷು 
ವರ್ತೇಥಾಃ | ಏಷ ಆದೇಶ8 | ಏಷ ಉಪದೇಶಃ | ಏಷಾ 
ನೇದೋಪನಿಷತ್‌ | ಏತದನುಶಾಸನನು | ಏವಮುಪಾಸಿತ 
ನೈಮ್‌ | ಏನಮುಚೈ ತದುಪಾಸ್ಯಮ್‌ | 


ಗುರುಕುಲವಾಸದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಶಿಷ್ಯನು ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ ಆಗ್ಬಿಕಾರ್ಯ ಮುಂತಾದ 
ಈಶ್ವರನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಾದ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಚಾರ್ಯನಿಂದ 
ಸ್ವರಸಹಿತವಾ ವೇದಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಕಂಠಪಾಠವಾಗುವವರಿಗೂ ಕಲಿಯುವನು. 
ಇದರ ಜೊತೆಗೆ ವೇದಾರ್ಥಜ್ಞಾ ನವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಹಿತ್ಯ ವ್ಯಾಕರಣ ಮುಂತಾದವು 
ಗಳನ್ನೂ ಗುರುಮುಖದಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವನು. ತನ್ನ ೮ನೇ ವಯಸ್ಸಿ 
ನಿಂದ ಗುರುಕುಲವಾಸಕ್ಕೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ತನ್ನ ೨೦-೨೨ನೇ ವಯಸ್ಸಿನವರಿಗೂ ವೇದಾ 
ಧ್ಯಯನವನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿ, ಕರ್ಮಜ್ಞಾನಗಳೆರಡನ್ನೂ ಬೋಧಿಸುವ ವೇದೆದ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಗೃಹೆಸ್ಥಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ನಿತ್ಯವೂ ತಾನು ಆಚರಿಸಬೇಕಾದೆ ಕರ್ಮವಿಚಾರವನೂ,, ಜ್ಞಾ ನಕಾಂಡಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ 
ಆತ್ಮತತ್ವವನ್ನೂ ಉಪದೇಶ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಗುರುಕುಲವಾಸದಿಂದ ಹೊರಡುತ್ತಾನೆ. 


ಗುರುಕುಲವಾಸದಲ್ಲಿ ಕಂಠ ಪಾಠವಾಗುವವರಿಗೂ ವೇದಾಧ್ಯಯನಮಾಡಿಸಿ 
ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆಯೆ ಹೊರತು ಜ್ಞಾನವಿದ್ಯೆಯ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಕೆಲವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡಬಒಹುದು. ಇದು 
ಸರಿಯಾದ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಲ್ಲ. ಅಮೃತರೂಪವಾದ ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕ್ಯಾರವನ್ನು 
ಹೊಂದುವಂತೆ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಇತರ ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನೂ ಅನುಗ್ರಹಿಸೆಂದು 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಯ ೧೦೧ 


ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುಕುಲವಾಸದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಓಂಕಾರಸ್ಪರೂಪಿಯಾದ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿ 
ಸಿರುವುದು ಶಿಕ್ಷಾವಲ್ಲಿಯ ೪ನೇ ಅನುವಾಕದ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇದೆ, ಅಲ್ಲಜಿ 
ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಸರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಪಾರದವರಿಗೂ ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುವಿ 
ನಿಂದ ಶಿಕ್ಷಿತನಾಗುವ ವಿಚಾರಗಳೂ ಈ ಶಿಕ್ಷಾವಲ್ಲಿಯಲ್ಲೇ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಗುರು 
ಕುಲವಾಸದಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಆಚಾರ್ಯನು ಕರ್ನಾಚರಣೆಯ ಉಪದೇಶದ ಜೊತೆಗೆ ಜ್ಞಾನ 
ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡುತ್ತಾ ನೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿದೆ. ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ನಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಶಿಷ್ಯನಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದಾಗಿದೆ. 


ಜ್ಞಾ ನಮಾರ್ಗದಲ್ಲೂ ಜ್ಞಾ ನಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾದ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲೂ, ಜ್ಞಾನಕರ್ಮಮಾರ್ಗಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯವಾದ ಲೋಕವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲೂ 
ಶಿಷ್ಯನು ತನ್ನ ಜೀವಾವಧಿ ಯಾವರೀತಿ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೊ ಅದನ್ನು ಆಚಾರ್ಯನು 
ಗುರುಕುಲವಾಸದಿಂದ ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಕಳುಹಿಸುವಾಗ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ ಆಜ್ಞಾ ರೂಪವಾಗಿ 
ವಿಧಿಸುವವುಗಳನ್ನೇ ಈ ಮಂತ್ರವು ತಿಳಿಸುವುದು. | 


“ನೇದಮನೂಚ್ಯಾಚಾರ್ಯೊಟನ್ತೇ ವಾಸಿನಮನುಶಾಸ್ತಿ? 

ವೇದಾಧ್ಯಯನ ವಿದ್ಯೆಯು ಪೂರ್ಣವಾದ ಅನಂತರ ಆಚಾರ್ಯನು ವೇದದ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಲಿಸಿಕೊಟ್ಟು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಗುರುಕುಲವಾಸದಿಂದ 
ಕಳುಹಿಸುವಾಗ ಮುಂದೆ ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಆಜ್ಞಾ ರೂಪವಾದ 
ಉಪದೇಶಮಾಡಿ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ಸತ್ಯಂ ವಡ” (೧) ಯತಾರ್ಥವಾದುದನ್ನೇ ನುಡಿ ಮತ್ತು ಶರೀರ 
ದಿಂದಲೂ ಆದರಂತೆ ಕಾರ್ಯಮಾಡು. (೨) ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪನಾದ ಪನಮಾತ್ಮನ ವಿಚಾರ 
ಗಳೇ ನಿನ್ನ ನುಡಿಯಾಗಿರಲಿ. 


“ಧರ್ಮಂ ಚರ” -(೧) ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಧನವಾದ ಸಾತ್ವಿಕವಾದ ದೇವತಾ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಶು. ಮೋಕ್ಷದ ಗುರಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾದ ಸಾತ್ವಿಕವಾದ 
ಪ್ರಸಂಚದ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿರು. (೨) ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಲಾತ್ಸರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ | 
ಕರ್ಮಾನ:ಷ್ಠಾನವಾದ ಆತ್ಮತತ್ವದ ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸ (ಧ್ಯಾನ), ಸಮಾಧಿ 
ಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸು, 


“ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಾನ್ಮಾಪ್ರಮದಃ” - ನೇದಾಧ್ಯಯನಮಾಡುವದನ್ನು ಮರೆಯ 
ಬೇಡ, (೨) ಆತ್ಮತತ್ವಗಳನ್ನು ಮರೆಯದೆ ಪುನರಾವರ್ತಿಮಾಡುತ್ತಿರು. 


pe 
"ಆಜಂಯರ್ಥಾಯ ಫ್ರಿಯೆಂ ಧನವಾಶೃತ್ಯ ಪ್ರಜಾತನ್ಹುಂ ಮಾ ವ್ಯವ 


೧೦೨ ತೈ ತಿ ) ರೀಯೋಫ್ಸ್ಣ.ಸದೆ ದೃಕಸ್ಯ 


ಚ್ಛೇತ್ಸೀ87 (೧) ಆಚಾರ್ಯನಿಗೋಸ್ಕರ ಪ್ರಿಯವಾದ ಧನವನ್ನು ಸಂಪಾದನೆಮಾಡಿ 
ಅದನ್ನು ತಂದು ಆಚಾರ್ಯನಿಗೆ ಆರ್ಪಿಸಿ ಆನನ ಅಪ ವ ಮ ಅನುರೂಪ 
ಳಾದ ಕನ್ಯೆಯನ್ನು ವಿಎಹೆವನಾಡಿಕೋಡು ಸಂತಾನವನ್ನು ಪಡೆ. ಸಂತಾನವನ್ನು 
ಕುಗ್ಗಿ ಸಬೇಡ. 


“ಸತ್ಯಾನ್ನ ಪ್ರಮದಿತವ್ಯಮ್‌? - (೧) ಯಥಾರ್ಥವಾದುದನ್ನು ತಿಳಿಸಲು 
ಮರೆಯಬೇಡ. ಮರೆತರೆ ಅನೃತವನ್ನು ನುಡಿಯಲು ಅವಕಾಶವಾಗುವುದು. (೨) 
ಪರಮಾತ್ಮತತ್ವವನ್ನು ನುಡಿಯಲು ಮರೆಯಬೇಡ. ಮರೆತರೆ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ವಿಷಯ 
ಗಳು ನಿನ್ನನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕುವುವು. 


“ಧರ್ಮಾನ್ನ ಪ್ರಮದಿತವ್ಯಮ್‌” - ಧರ್ಮದ ನಡೆವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿರುವದನ್ನು 
ಮರೆಯಬೇಡ. ಮರೆತಳಿ ಅಧರ್ಮವ ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುತ್ತೀಯೆ. ಸತ್ಯ, ಧರ್ಮಗಳ 
ವಿಚಾರ ಮೇಲೆಯೂ ಬಂದಿದೆ. ಎರಡಾವರ್ತಿ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ ಸತ್ಯ, ಧರ್ಮಗಳು 
ಆಚರಣೆಗೆ ಬಹುಮುಖ್ಯವಾದವುಗಳೆಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. 


“ಕುಶಲಾನ್ನ ಪ್ರಮದಿತವ್ಯಮ್‌ > ಎ ನಿನ್ನನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ 
ಧರ್ಮಯುಕ್ತವಾದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲು ಮರೆಯಬಾರದು. 


“ಭೂತ್ಯೈ ನ ಪ ್ರಮದಿತವ್ಯಮ್‌” - ನಿನ್ನ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕದ ಮತ್ತು ಪಾರ 
ಮಾರ್ಥಿಕದ ಅಭ್ಯುದಯಕ್ಕೆ ಬೇಕಾದ ಐಶ್ವರ್ಯ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಅಜಾಗರೂಕನಾಗಿರಬೇಡ. 


“ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ ಪ್ರವಚನಾಭ್ಯಾಂ ನ ಪ್ರಮದಿತವ್ಯ ಮ್‌? 

(೧)  ವೇದಾಧ್ಯಾಯನದ ಪುನರಾವರ್ತಿ ಮಾಡುನಿಕೆಯಲ್ಲೂ, ಇತರರಿಗೆ ಹೇಳಿ 
ಕೊಡುವುದರಲ್ಲೂ ಅಜಾಗರೂಕನಾಗಿರಬೇಡ. (೨) ಆತ್ಮತತ್ವವನ್ನು ಪುನರಾವರ್ತಿ 
ಮಾಡುನಿಕೆಯಲ್ಲೂ, ಆತ್ಮತತ್ವವನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಉಪದೇಶಮಾಡುವಿಕೆಯಲ್ಲೂ 
ಆಜಾಗರೂಕನಾಗಿರಬೇಡ. 

“ದೇವಪಿತ ೈಕಾರ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ನ ಪ್ರ ಪ್ರಮದಿತವ್ಯ ಮರ್‌” 

ನಿನ್ನ ಪಾಪಗಳು ಕ್ಷಯಿಸಿ ಶ್ರೇಯಸ್ಸುಂಟಾಗಲು ನಿಷ್ಠಾಮದಿಂದ ಸಾತ್ಮಿಕವಾಗಿ 
ದೇವರನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವುದನ್ನೂ , ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಪಿತ 
ದೇವತೆಗಳ ಆರಾಧನಾರೂಪವಾದ ಕರ್ಮಗಳ ಮಾಡುವಿಕೆಯನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. 


“ಮಾತೃದೇವೋ ಭವ” ಮಾತೆಯಲ್ಲಿ ದೇವತಾಭಾವವನ್ನಿ ಟ್ಟು ಸೇವೆ 
ಮಾಡು: 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರ ಹಸೆ ದಿಂಫಿ 
“ಫಿತೃದೇವೋ ಭೆವ” ತಂದೆಯಲ್ಲಿ ದೇನತಾಭಾವನನ್ನಿಟ್ಟು ಸೇವೆಮಾಡು. 


“ಆಚಾರ್ಯದೇವೋ ಭವ” ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಜೇವತಾಭಾವವನ್ಸಿಟ್ಟು ಸೇವೆ 
ಮಾಡು. 


"ಅತಿಥಿದೇವೋ ಭನ” ಅತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ದೇವತಾಭಾವನನ್ನಿಟ್ಟು ಸ ಸತ್ಯ ರಿಸು, 
“ಯಾನ್ಯ ನವದ್ಯಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ | ತಾನಿ ಸೇವಿತವ್ಯಾನಿ | ಷ್ಟ 
ಇತರಾಣಿ” 


ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳು ನಿಂದಿತವಲ್ಲವೋ ಮತ್ತು ಶಿಷ್ಟ ರು ಆಚರಿಸುವರೆಂಬ 
ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಉತ್ತಮವಾದವುಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ ವುಗಳೂ ಅಂತಹವುಗಳನ್ನು 
ಎಡ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಶಾಸ ಸ್ರ್ರನಿಷಿದ್ದ ವಾಗಿ ರಬ ನೆಸದಿಂದ ಶಿಷ್ಟರು ಮಾಡಿ 
ದರೂ ಅಂತಹೆವುಗಳನ್ನು ಕ ಅಂದರೆ ವೇದವೇ ತ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಿಗೆ 
ವಿರುದ್ಧ ವಲ್ಲದ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳು ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳು ಯಾವವೋ ಅವುಗಳನ್ನೇ po 
ಆಸ ಬೇಕು. ವಿರುದ್ಧ ವಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. 


“ಯಾನ್ಯಸ್ಮಾಕಗ್‌ ೦ ಸುಚರಿತಾನಿ | ತಾನಿ ತ್ವಯೋ 


ಪಾಸ್ಯಾನಿ | ನೋ ಇತರಾಣಿ | ಯೇ ಕೇ ಚಾಸ್ಮಾಚ್ಛೆ 
ಯಾಗ್‌ಂ ಸೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ | ತೇಷಾಂ ತ್ಹಯಾಃಾಸನೇನ 
ಪ್ರಶ್ನಸಿತವ್ಯಮ್‌ |” 


ಆಚಾರ್ಯತ್ರ ವೇ ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳಿಂದ ನಮಗಿಂತಲೂ ್ರೀಸ್ಟ ರಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣರಲ್ಲಿ ಗೌರವ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾ ಸಗಳನ್ನಿ ಟ್ಟು ಅವರು ನಿನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಾಗ 
ಆಯಾನನರಿಹಕವಾಗುವಂತೆ ಮ » ಡುನುಡಿಗಳಿಂದ “ಆಸನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಕೂರಿಸ 


ಬೇಕು. ನೀನು ಮೌನದಿಂದ ಇದ್ದು ಅವರು ನಿನಗೆ ಏನು ಹೇಳುವರೊ ಅದರ ಸಾರ 
ವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬೇಕಲ್ಲದೆ ನೀನು ಅವರಲ್ಲಿ ಚರ್ಚೆಗೆ ಹೋಗಬಾರದು. 

ಶ್ರ ದ್ಧ ಯಾ ದೇಯೆಮ್‌ | ಅಶ್ರದ್ಧ ಯಾಃ ಡೇಯೆಮ್‌ | 

ಶ್ರಿ AE ದೇಯೆಮ್‌ | ಹಿ ಶ್ರಿಯಾ | 

ಭಿಯಾ ದೇಯಮ್ಮ | ಸೆ ದೇಯಮು | 


ದಾನವನ್ನು ಅಥವಾ ದಾನವಲ್ಲದೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು ಯಾವುದಾದರೂ ಇದ್ದರೂ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದಲೂ ಆದರದಿಂದಲೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಶ್ರದ್ಧೆ ಯಿಂದಲೂ 


೧೦೪ ತೈಶ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರಹಸ್ಯ 


ಅನಾದರಣೆಯಿಂದಲೂ ಕೊಡಬಾರದು. ಶ್ರಿಯಾ ಎಂದರೆ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಸಂಪತ್ತಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಕೊಡಬೇಕು. ವಿನಯದಿಂದಲೂ ನಾಚಿಕೆಯಿಂದಲೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಭಯ 
ದಿಂದಲೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಸ್ನೇಹಿತನ ಕಾರ್ಯವೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಅಥ ಯದಿ ತೇ ಕರ್ಮನಿಚಿಕಿತ್ಸಾ ವಾ ವೃತ್ತಚಿಕಿತ್ಸಾ 

ವಾ ಸ್ಯಾತ್‌ | ಯೇ ತತ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಸಂಮರ್ಶಿನಃ | 
ಯುಕ್ತಾ ಆಯುಕ್ತಾಃ | ಅಲೂಕ್ಸಾ ಧರ್ಮಕಾಮಾಃ ಸ್ಯುಃ | 
ಯಥಾ ತೇ ತತ್ರ ನರ್ತೇರ೯। ತಥಾ ತತ್ರ ವರ್ತೇಥಾಃ | 


ದೇವತಾ ಕರ್ಮಗಳ ವಿಚಾರಗಳೆಲ್ಲಾಗಲಿ, ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಜ್ಞಾನ 
ಮಾರ್ಗದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಾಗಲಿ, ಪ್ರಪಂಚ ವ್ಯವಹಾರದ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ ನಿನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವು ಉಂಟಾದರೆ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆದೇಶದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಳ್ಳೇ ವಿಚಾರಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥರಾಗಿಯೂ, ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ನಡತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ನಿಪುಣರಾಗಿಯೂ, ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಂದ ಪ್ರೇರಿಶರಾಗದೆ ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತವುಳ್ಳವ 
ರಾಗಿಯೂ, ದಯಾಶೀಲರಾಗಿಯೂ ಆಸೆ ಇಲ್ಲದೆ ಧರ್ಮೆೇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ ವರಾಗಿಯೂ, 
ಇರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಆ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸುವರೋ ಹಾಗೆ ನೀನೂ 
ವರ್ತಿಸು. 


ಅಥಾಭ್ಯಾಖ್ಯಾತೇಷು | ಯೇ ತೆತ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಃ ಸಂಮರ್ಶಿನಃ | 

ಯುಕ್ತಾ ಆಯುಕ್ತಾಃ | ಅಲೂಕ್ಲಾ ಧರ್ಮೆಕಾಮಾಃ ಸ್ಯುಃ | 

ಯಥಾ ತೇ ಶೇಷು ವರ್ತೇರ್ರ | ತಥಾ ತೇಷು ವರ್ಶೆಥಾಃ | 

ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾದ ದೋಷಯುಕ್ತರು ಮತ್ತು ದುಷ್ಟರ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಆ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೇ ವಿಚಾರಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಮರ್ಥ 
ರಾಗಿಯೂ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ನಡತೆಯಲ್ಲಿ ನಿಪುಣರಾಗಿಯೂ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಂದ 
ಪ್ರೇರಿತರಾಗದೆ ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತವುಳ್ಳ ವರಾಗಿಯೂ ದಯಾಶೀಲರಾಗಿಯೂ ಆಸೆ ಇಲ್ಲದೆ 
ಧರ್ಮೇಚ್ಛೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ನಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವರೊ ಹಾಗೆಯೆ ನೀನೂ ನಡೆಯಬೇಕು. 

ಏಷ ಆದೇಶಃ | ಏಷ ಉಪದೇಶಃ | ಏಷಾ ವೇದೋಪನಿಷತ್‌ | 

ಏತದುನುಶಾಸನವ | ಏಮಮುಪಾಸಿತವ್ಯಮ ಏನಮುಚೈತದು 

ಪಾಸ್ಕಮ್‌ | 
ಇದುವರಿಗೂ ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುವುಗಳು ನಿಯಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳು, 


14) ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಕ ೧೦೫ 


ಇದು ಪುತ್ರರಿಗೆ ತಂಡೆ ಮತ್ತು ಹಿತೈಷಿಗಳು ಮಾಡುವ ಉಪದೇಶವು. ಇದೇ 
ವೇದಾರ್ಥವು. ಇದೇ ವೇದರಹಸ್ಯವು. ಇದು. ಆಜ್ಞಾರೂಪಕವಾದ ಈಶ್ವರ 
ವಚನವು. ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವುವುಗಳಂತೆ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳಂತೆ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವುವುಗಳಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಲೇಜೇಕು. ಅಂದರೆ 
ಕು ವಾಕ್ತು ನಡೆದುಕೊಳ್ಳ ಲೇಬೇಕೆಂಬ ಆಜ್ಞಾ, ರೂಪವಾದುದು. 


ತಿಕ್ಲಾವಲ್ಲಿ, ಆನಂದನಲ್ಲಿ, ಭೃಗುವಲ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ತತ್ತೈಗಳ 
ವಿಂಗಡನೆ 


ವೇದಗಳಲ್ಲಿರುವ ತತ್ವಗಳನ್ನು “ಅಥಾತೋ ಧರ್ಮ ಜಿಜ್ಞಾಸಾ' "ಅಥಾ 
ತೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಜಿಜ್ಞಾ ಸಾ? ಎಂದರೆ ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನೆಕಾಂಡಗಳೆಂಬ ಎರಡು 
ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದೆ, ಧರ್ಮಜಿಜ್ಞಾಸದಲ್ಲಿ ದೇವತಾಕರ್ಮಗಳ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಪಂಚದ ನಡವಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಾವಲಂಬಿಗಳಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ವಿಚಾರೆಗಳು 
ಬರುವುವು. ಬ್ರಹ್ಮಜಿಜ್ಞಾ ಸದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಬೋಧಕವಾದ ನೇದಾರ್ಥವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಗುರುವಿನಲ್ಲಿ ಶ್ರವಣಮಾಡಿ ತಾನು ಅದನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಭಾರವನ್ನು 
ಹೊಂದುವ ವಿಚಾರಗಳು ಬರುವುವು. 


ನಾಲಕ್ಕು ವೇದಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಮೋಕ್ಷ 
ಗಳೆಂಬ ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದೆ. ಈ 
ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕಾದುದು ಮೋಕ್ಷ. 
ಹ ಮುಖ್ಯ ಗುರಿಯಾದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿರುವಂತೆ ಇರುವ 
ಈಶ್ವರಾರಾಧನರೂಪವಾದ ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಲೋಕವ್ಯಾಪಾರದ ನಡವಳಿಕೆಗಳೇ ಧರ್ಮ 
ವೆನಿಸುವುವು. ಮೋಕ್ಷದ ಗುರಿಗೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾದ ನಡವಳಿಕೆಗಳೇ ಅಧರ್ಮ. ಮೋಕ್ಷದ 
ಗುರಿಗೆ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿಯೂ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೂ ಅರ್ಥವೆಂದರೆ 
ಧನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಧನವನ್ನು ಮೋಕ್ಷದಗುರ್ಮಿ 
ಧರ್ಮದ ಕಟ್ಟಳೆಗಳಿಗೆ ಮೀರದಂತೆ ಖರ್ಚುಮಾಡಿ ಕಾಮವೆಂದರೆ ಭೋಗಿಸಬೇಕು, 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಈ ನಾಲಕ್ಕು ಕಟ್ಟಿಳೆಯಲ್ಲಿರುವುದು ಬಹುಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಮುಖ್ಯವೂ ಆದುದ 
ರಿಂದ ಚತುರ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥವೆಂದು ಶಾಸ್ತ್ರವು ತಿಳಿಸುವುದು. 


ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಶಿಕ್ಷಾವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ-ಅರ್ಥ-ಕಾಮ-ಮೋಕ್ಷವೆಂಬ ಚತು 
ರ್ನ್ವಿಧ ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳೂ ಉಸದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತ ವೆ. ೧-೨-೩-೪-೭೯-೧೧ನೇ ಅನು 
ವಾಕಗಳ ಮಂತ್ರಗಳ್ಳುಸನ್ಮಾರ್ಲ ಪ್ರವರ್ತ ನೆಯಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ಈಶ್ವರಾರಾಧನೆಮಾಡುತ್ತಾ 
ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾಮಗಳನ್ನು ಅನುಭನಿಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಉಪ 


೧೦೬ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಕ 


ನಿಸತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಜೋಧಿಸಿರುವ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದ ಗಹೆನವಿಚಾರಗಳನ್ನು ವಿಶದೀಕರಿಸುವುದೇ 
ಈ ಗ್ರಂಥದ ಬರವಣಿಗೆಯ ಧ್ಯೇಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧ 
ಪಟ್ಟ ಶಿಕ್ಷಾವಲ್ಲಿಯ ೫-೬-೭-೮-೯-೧೦ನೇ ಅನುವಾಕಗಳ ಮಂತ್ರಗಳ ತತ್ವಗಳನ್ನು 
ವಿಶದವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದೆ, ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಆನಂದವಲ್ಲಿ ಭೃಗುವಲ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಜ್ಞಾನಮಾರ್ಗದ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡು ನಿವರಿಸಿರುವುದು. 


ಶಿಕ್ಸಾವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಅತಿಶಯವಾದ ವಿಚಾರವೇನೆಂದರೆ, ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ 
ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ನಾದಬ್ರಹ್ಮದ ಮಹಿಮೆಯೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ವಾಕ್ತು ಮತ್ತು 
ವೇದಾಧ್ಯಯನಕ್ಕೆ ಅಸ್ಲಿ ಭಾರದಂತೆ ಇರುವ ವರ್ಣ, ಸ್ವರ, ಮಾತ್ರ ಮುಂತಾದ 
ಉಚ್ಚಾರಣೆಯ ಶಾಸ್ತ್ರದ ನಿಚಾರದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದೆ. ಅನಂತರ ಸಂಹಿತೋ 
ಪಾಸನೆಯೆಂದರೆ.ವೇದ ಗಾನಸ್ಪರೂಪವಾದ ನಾದಬ್ರಹ್ಮದ ಮಹಿಮಾ ವಿಚಾರವು ಬಂದಿರು 
ವುದು, ಅನಂತರ ಸಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮೆನೆನಿಸುವ ಓಂಕಾರಸ್ಪರೂಪನಾದ ಈಶ್ವರನ ಅನು 
ಗ್ರಹವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕೆಂಬ ವಿಚಾರವು ಬಂದಿರುವುದು. ತದನಂತರ ಬಿಂದು ತಾದ 
ಕಳಾರೂಪವಾದ ಓಂಕಾರ ನಾದಬ್ರಹ್ಮದ ಮೂಲಕ ಓಂಕಾರರೂಪವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾ 
ತ್ವಾರವನ್ನು ಹೊಂದುವ ವಿಚಾರವು ಬಂದಿರುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಶಿಕ್ಷಾನಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ ಅಂತ್ಯದವರೆಗೂ ನಾದಬ್ರಹ್ಮದ ಮಹಿಮೆಯೇ ಇರುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ 
ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಸನ್ಮಾರ್ಗದ ನಡೆವಳಿಕೆ, ದೇವತಾಕರ್ಮ, ವಿರಕ್ತಿ, 
ಯೋಗ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾ ನಸಾಧನೆಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮೆಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವವರಿಗೆ 
ಶಿಷ್ಯನು ಗುರುವಿನಿಂದ ಶಿಕ್ಷಿತನಾಗುವ ಸರ್ವವಿಚಾರಗಳೂ ಈ ವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಈ ವಲ್ಲಿಗೆ ಶಿಕ್ಲಾನಲ್ಲಿಯೆಂಬ ನಾಮಾಂಕಿತವು ಬಹುಮುದ್ದಾಗಿ ಅನ್ವಯ 
ವಾಗುವುದು. 


ಆನಂದವಲ್ಲಿಯ ಒಂದನೇ ಅನುವಾಕದ “ಬ್ರಹ್ಮನಿದಾಪ್ಲೋತಿ ಪರಮಾ? 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿಯ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿಯೂ, ಎಂಟಿನೇ ಅನು 
ವಾಕದ ಐದನೇ ಮಂತ್ರವಾದ “ಸ ಯ ಏವಂವಿತ್‌। ಅಸ್ಮಾಲೋಕಾತ್‌ ಪ್ರೇತ್ಯ! 
ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಮತ್ತು ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅನುವಾಕದ “ಯೆತೊ ವಾಚೋ 
ನಿವರ್ತೆಂತೇ?” ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಜೀವನ್ಮು ಕ್ತಿಯ ತತ್ವಕ್ಕೆ ಅನ್ವಯಮಾಡಿಯೂ 
ಬರೆದಿರುವುದು. ಆನಂದವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮದ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ 
ಕೆಲವು ಮಂತ್ರಗಳ ವಿಚಾರವು ಭಾಷ್ಯದಿಂದಲೇ ಸುಲಭವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ಆನಂದವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಕೆಯಾದ ಮಂತ್ರಗಳೂ ಭೈಗುವಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ಮಂತ್ರ 


ಗಳೂ ಅನ್ನಮಯ್ಯ ಪ್ರಾಣಮಯ, ಮನೋಮಯ್ಕ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ, ಆನಂದೆ 
ಮಯ ಈ ಐದು ಕೋಶಗಳ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವುವು. ಈ ಐದು ಕೋಶಗಳ 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಸನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ ೧೦೭ 


ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ವ್ಯಾಹೃತಿಗಳ ತತ್ವವಾದ ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಅನುಷ್ಠಿಸುವ 
ಧ್ಯಾನದ ಸೋಪಾನದಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ತಿಳಿಸಬೇಕಾದ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ. 


ಜ್ಞಾ ನಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಾತ್ವಿ ಕವಾದ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವು ಸಹಾಯಕವಾದುದೇ 
ವಿನಹ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವೇ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಕೊಡಲಾರದು. ಈಶ್ವರಾರಾಧನಾರೂಪ 
ವಾದ ಸಾತ್ತಿಕಕರ್ಮವು ನಮ್ಮ ಪಾಸಗಳನ್ನು ಕ್ಷಯಿಸಿ ಜ್ಞಾ ನಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕ 
ವಾಗುವುದು. “ಅಗ್ನಿ ಹೋತ್ರವೇ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಮಾತ್ರ ಕರ್ಮನಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಸಾಧನೆಯಾದ ಆತ್ಮನಿಚಾರದ ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸವೆಂದರೆ-ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ಧ್ಯಾನ ಧಾರಣಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನಗಳು, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ತಪಸ್ಸು, ಯಮ್ಮ 
ನಿಯಮ, ಶಮ, ದಮ, ಅಹಿಂಸೆ ದ ಆ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಈ ಕರ್ಮಗಳು ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಾಧಕವಾಗಿರುತ್ತವೆಯಾದುದರಿಂದ ಮುಮುಕ್ಷು 
ವಾದವನು ಈ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಗಮನವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು.” ಎಂದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರ 
ಭಗವತ್ಪಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರು ಶಿಕ್ಲಾವಲ್ಲಿಯ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವರು. ಆದುದರಿಂದ 
ಮೋಕ್ಸಾಭಿಲಾಹಿಯು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವ ಪ್ರ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಗಮನಕೊಡತಕ್ಕ ದ್ದು ಅವಶ್ಯಕವಾದುದು. 


ಮೋಕ್ಷನನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಬುದ್ಧಿ ಯಜಾ ನಕ್ಕೆ ವೈರಾಗ್ಯ ಮತ್ತು 
ಯೋಗದ ಸಹಾಯಗಳು ಅತ ಶೈ ವಶ್ಯ ಕವಾಗಿ ಬೇಕು. ಪ್ರಾಸಂಚಿಕ ವಿಷಯಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲೂ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಮನಸ್ಸು ವಿರಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಫಾರ 
ವನ್ನು ಜಟಕ ಸ್ವಾರ್ಥತೆಯೊಂದನ್ನೆ ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಹೊಂದಿರಬೇಕು. 
ಶಿಕ್ಲಾವಲ್ಲಿಯಲ್ಲೂ ಆನಂದವಲ್ಲಿಯಲ್ಲೂ ಭೃ ಗುವಲ್ಲಿಯಲ್ಲೂ ವೈರಾಗ್ಯದ ವಿಚಾರವು 
ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. ಶಿಕ್ಸಾವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸ್ವಾರಾಜ್ಯವೆಂಬ ಮೋಕ್ಷನದವಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಬೇಕಾದಲ್ಲಿ. ವಿಷಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ವೈರಾಗ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ  ಸಾಧ್ಯವೇಇಲ್ಲ. 
ಆನಂದವಲ್ಲಿಯಲ್ಲೂ ಭೃ ಗುವಲ್ಲಿಯಲ್ಲೂ ತಿಳಿಸುವ ಅನ್ನ ಮಯಾದಿ ಸಂಚಕೋಶ 
ಗಳನ್ನೂ ದಾಟ ಆನಂದರೂಸನಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ವಾರವನ್ನು ಸಡೆಯಬೇಕಾದರೂ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ವೈರಾಗ್ಯ ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪಂಚಕೋಶಗಳನ್ನು ದಾಟಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರಪಂಚದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಂದುವ ಆನಂದಕ್ಕಿ ಂತಲೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಕ ಸಾಧನ 
ಸಂಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೊಂದುವ ಆನಂದವು ಶ್ರೇಷ | ನಾಡುಜಿಂತಲೂ, ಈ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನ 
ಗ ತ್ತನ್ನು ಹತ್ತು ಸೋರ್‌ ಲಾ "ಎಂಗಡಿಸಿ ಒಂದೊಂದು ಸೋಪಾನಕ್ಕೂ 
ಆನಂದವು ನೂರರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಾಬಂದು ಕೊನೆಯದೇ ಬ ಎ ಗ 
ವಲ್ಲಿಯ ಮಂತ್ರದ ಶ್ರ; ಕ ಶ್ರ ದಾಚಾರ್ಯರವರ ಭಾಷ್ಯವು ತಿಳಿಸುವುದು. 
ಹತ್ತು ವ “ಕ್ರೋತ್ರಿಯಸ್ಯಚಾಕಾನುಹತಸ್ಯ” ಎಂಬ ee 


೧೦೮ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಸದ್ರ ಹಸ್ಯ 


ಇರುವುದು. ಶ್ರೋತ್ರಿಯನೆಂದರೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳಿವನು 
ಶ್ರೋತ್ರಿಯನು. ಅಕಾಮಹೆತೆಸ್ಯ ಎಂದರೆ ವಿಷಯ ಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಜೈಸಿದ ವಿರಕ್ತನು. 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಹತ್ತು ಸೋಪಾನಗಳಲ್ಲಿ ಹಿಂದು ಹಿಂದಿನ ಅಂತಸ್ಮಿಗಿಂತ 
ಮುಂದು ಮುಂದಿನ ಅಂತಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹೆತ್ತ ಬೇಕಾದರೆ ಅಧಿಕಾರಿಯಲ್ಲಿ ವಿಷಯಾದಿ 
ಗಳಕಡೆ ವಿರಕ್ತಿಯೂ ಸರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕೆಂಬ ಜ್ಞಾ ನವೂ ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತಾ 
ಬರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅಂತಸ್ತು ಅಂತಸ್ತಿಗೂ ಅಂತಃಕರಣವು ನಿರ್ಮಲವಾಗುವುದ 
ರಿಂದ ಆನಂದವು ನೂರರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚುವುದೆಂದು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರು 
ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ, ಆದುದರಿಂದ ಜ್ಞಾ ನವೈರಾಗ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ ಅವು 
ಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ವಿಚಾರವೂ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇರು 
ವುದು. 


ಪರಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಟಾ ತ್ವಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಬುದ್ಧಿಯ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಪಂಚ 
ಪ್ರಾಣಗಳ ಸಹಾಯವೆಂದರೆ ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ಧ್ಯಾನಧಾರಣೆಗಳ 
ಕಾರ್ಯವಾದ ಯೋಗದ ಸಹಾಯವು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾಗಿ ಬೇಕು. ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ಎಸವು 
ಸಿ ಮಿತದಲ್ಲಿ ನಿಂತಲ್ಲದೆ ಬುದ್ದಿಮನಸ್ಸುಗಳು ಬಹಿರ್ಮುಖವಾಗಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಅಂತರ್ಮುಖಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಿಕೊಂಡು ಪರಬ್ರಹ್ಮೆಧ್ಯಾನೆದಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗಲಾರವು. ಬುದ್ಧಿ ಯ 
ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಯೋಗದ ಸಹಾಯದೆ ಅವಶ್ಯಕತೆಯು ಶಿಕ್ಪಾವಲ್ಲಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇರುವುದು. 
ಭೃಗುವಲ್ಲಿಯಲ್ಲೂ ಭೃಗುವು ಅನ್ನಮಯಾದಿ ಐದು ಕೋಶಗಳನ್ನೂ ದಾಟ ಆನೆಂದೆ 
ರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ತಪಸ್ಸುಮಾಡಿದನು. ತಪಸ್ಸೆನ್ನುವುದು 
ಧ್ಯಾನಯೋಗಾನ: ಸ್ಥಾನವೆಂದು ಶಿಕ್ಸಾವಲ್ಲಿಯ ೯ನೇ ಅನುವಾಕದಲ್ಲೇ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


ಶಿಕ್ಪಾ ವಲ್ಲಿ ಆನಂದವಲ್ಲಿ ಭೃಗುವಲ್ಲಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರತಕ್ಕ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಕರ್ಮ, ಜ್ಞಾನ, 
ವೈರಾಗ್ಯ, ಯೋಗಗಳಾದ ನಾಲಕ್ಟು ತತ್ವಗಳಿಗೂ ವಿಂಗಡಿಸಿ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ಈ 
ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿತು. ಅಲ್ಲದೆ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ತತ್ವವಿಚಾರ 
ಗಳು ಇರುವುವೊ ಅವನ್ನು ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ವಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಈ ವಿಷಯಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆಯಂತೆ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸಿ ವಿವರಿಸಿರು 
ವುದು. ತತ್ವವಿಚಾರಗಳನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಲಂಬಿಸದೆ ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿ ಬರೆದಿರುವುದು. 
ವಿಚಾರಪರರು ಬರೆದಿರುವ ತತ್ವಗಳನ್ನು ಆಧಾರವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವ 
ತ್ಸಾದಾಚಾರ್ಯರವರ ಇತರ ಗ್ರಂಥಗಳ ಸಹಾಯದೊಡನೆ ತತ್ವವನ್ನು ಇನ್ನೂ ವಿವರ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾ ದಾಚಾರ್ಯರವರು ಉಪ 
ನಿಷತ್ತಿಗೆ ಬರೆದಿರುವ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಗೂಢವಾಗಿರತಕ್ಕ ಅಮೋಘವಾದ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 


ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಯ ೧೦೯ 


ಹೊರಸೂಸಿ ನನಗೆ ತಿಳಿದಮಟ್ಟಿಗೆ ಬರೆಯುವುದೇ ಈ ನನ್ನ ಬರವಣಿಗೆಯ ಉದ್ದೇಶ 
ವಾಗಿದೆ. | 


ಎಲ್ಲಾ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್‌ ಶಿಕ್ಲಾವಲ್ಲಿಯು 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ ;--.ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ಶಿಷ್ಯನ ಕರ್ತವ್ಯ, ಗುರುವಿನ ಕರ್ತವ್ಯ, ವೇದಾಧ್ಯಯನ ವಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಗಳ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿನ ಸಾರಗಳು 
ಮತ್ತು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದ ನಡೆವಳಿಕೆಗಳು, ಈಶ್ವರಾನುಗ್ರಹವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಬೇಕೆಂಬ 
ವಿಚಾರ, ನಿತ್ಯಸಿದ್ಧ ವಾಗಿರುವ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆತ್ವವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಜ್ಞಾ ನ, ಈ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯಕವಾಗಿರುವ ವೈರಾಗ್ಯ, ಯೋಗ ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ಸಾಧನೆಯ ತತ್ವಗಳೂ ಈ 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಶಿಕ್ಪಾವಲ್ಲಿಯಲ್ಲೇ ಅಡಗಿರುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲಾ ಉಪನಿಷತ್ತು ಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಈ ಉಪನಿಷತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು, 


ಅಲ್ಲದೆ ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳೂ ಶ್ಲೋಕರೂಪದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಈ 
ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್‌ ಮಾತ್ರ ಸ್ವರದೊಡಗೂಡಿ ವೇದಮಂತ್ರದಂತೆ ಇರುವುದು: 
ಈ ಉಸನಿಷತ್ತಿನ ಮಂತ್ರಾರ್ಥಜ್ಞಾ ನನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಈ ಉಪನಿಷತ್ತನ್ನು ಸ್ವರಸಹಿತ 
ವಾಗಿ ಪಠಿಸುವಿಕೆಯು ಮತ್ತು ಪಠಿಸುವಿಕೆಯ ಶ್ರವಣವು ಆನಂದದಾಯಕವಾಗಿ 
ಹಿತವಾಗಿರುವುದು. ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಅರ್ಥವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಮನನ 
ಮಾಡಿ ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಉಸನಿಸತ್ತನ್ನು ಸ್ವರಸಹಿತ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಪಠಿಸುತ್ತಾ ಆ 
ನಾದದಲ್ಲೇ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ ತತ್ವಾರ್ಥವನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಪಠಣದಲ್ಲಿ 
ಉದ್ಭವಿಸುವ ಆನಂದದಾಯಕವಾಗಿರುವ ನಾದವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡು ಆನಂದೆ 
ರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಉಪಾಸನೆಮಾಡಲು ಈ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸೌಕರ್ಯವಿರು 
ವುದರಿಂದ ಇತರ ಎಲ್ಲಾ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಈ ಉಸನಿಸತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದು 
ದೆಂದು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 


ಶಾಂತಿಪಾಠ 


ಶಂ ನೋ ಮಿತ್ರಃ ಶಂ ವರುಣಃ | ಶಂ ನೋ ಭನತ್ವರ್ಯಮಾ | 
ಶೆಂ ನ ಇನ್ನೊ ಅೇ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ | ಶಂ ನೋ ನಿಷ್ಣುರುರುಕ್ರಮಃ | 
ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ | ನಮಸ್ತೇ ನಾಯೋ | ತೈಮೇವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ | ತ್ಹಾಮೇನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಾನಾದಿಷಮ್‌ | ಯತ 
ಮನಾದಿಷಮ್‌ | ಸತ್ಯಮನಾದಿಷಮ್‌ | ತೆನ್ಮಾಮಾನೀತ್‌ 1 
ಆನೀನ್ಮಾನು್‌ | ಆನೀದ್ದಕ್ತಾರಮ್‌ | ಓಂ ಶಾಸ್ತಿ ಶಾಸ್ತಿಃ 
ಶಾಸ್ತಿ ಃ | 


೧೧೦ ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರ ಹಸ್ಯ 


ನಮಗೆ ಮಿತ್ರನು ಸುಖವನ್ನು ಂಟುಮಾಡಲಿ. ವರುಣನು ನಮಗೆ ಸುಖದಾಯಕ 
ನಾಗಲಿ. ಅರ್ಯಮನು ನಮಗೆ ಸುಖಪ್ರದನಾಗಲಿ. ಇಂದ್ರನೂ ಬೃಹಸ್ಸತಿಯೂ 
ನಮಗೆ ಸುಖದಾಯಕರಾಗಲಿ, ವಿಷ್ಣುವು ನಮಗೆ ಸುಖಕಾರಕನಾಗಲಿ. ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ. ವಾಯುವಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಎಲೈ ವಾಯುವೆ ! ನೀನೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಬ್ರಹ್ಮ 
ವಾಗಿರುವೆ. ನೀನೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದೆನು, ಖುತುನೆಂದನು, ಸತ್ಯನೆಂದೆನು. ಅದು 
ನನ್ನನ್ನು ಕಾಪಾಡಿತು. ಅದು ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಆಚಾರ್ಯನನ್ನೂ ಕಾಪಾಡಿತು. ನನ್ನನ್ನೂ 
ಕಾಪಾಡಿತು. ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಆಚಾರ್ಯನನ್ನೂ ಕಾಪಾಡಿತು. 


ಓಂಶಾಸ್ತಿಃ ಓಂಶಾಸ್ತಿಃ ಓಂಶಾನ್ನಿಃ 


ಓಂ ತತ್ಸತ್‌ 


೧೦. 
೧೧. 


೧೨. 


ಕ 0 0 ಲ ೫ es» 


ಈ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಗ್ರಂಥಗಳು 


ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣದ ಅಂತೆರಾರ್ಥ ಅಥನಾ ಮೋಸಕ್ಷಮಾರ್ಗ 
ಪ್ರದೀಸಿಕೆ, 

ಸಂಧ್ಯಾವಂದನೆಯ ತತ್ವಾರ್ಥ. 

ಶ್ರೀ ಸರಸ್ಪತೀಮಹಿಮೆ. (ನೀಣಾರಹಸ್ಯ) 

ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾಸಹಸ್ರನಾಮ ಭಾಷ್ಯ. 


` ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ಶ್ರೀಗೌರೀಮಂತ್ರಗಳ ರಹಸ್ಯಾರ್ಥ. 


ಭಕ್ತಿಸುಧಾರಸ. 

ಮೂಲವಿದ್ಯಾಸಮರ್ಥನಾ. 

ರಾಜಯೋಗ, 

ಭಾರತ ಭಾಗವತಗಳ ಅಂತರಾರ್ಥ (ಮೋಕ್ಷಮಾರ್ಗಪ್ರದೀಸಿಕೆ) 
ಮತ್ತು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಮುಖ್ಯತತ್ವಗಳು. 
ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ರಹಸ್ಯ. 

ಜ್ಯೋತಿಷಶಾಸ್ತ್ರ ನಿಚಾರ. 

ಪರಮಾತ್ಮಭಾವನೆ. 


ಹ  ೋಾ ೋ ೋ ೊ ೊೋೊ ರ ರಾರಾ 


